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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JAMBU BOL (Syzygium
malaccense L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA DAN
PENINGKATAN KADAR HDL PADA HAMSTER SYRIAN JANTAN
HIPERLIPIDEMIA

Adilah Nibras
1804015282

Ekstrak etanol daun jambu bol memiliki aktivitas dalam menurunkan kadar
kolesterol darah pada tikus yang diinduksi pakan tinggi lemak. Hasil studi
fitokmia menunjukkan bahwa daun jambu bol mengandung senyawa flavonoid,
alkaloid, tanin, saponin, steroid, dan triterpenoid. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun jambu bol dalam menurunkan
kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL darah pada hamster
hiperlipidemia. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan, yaitu normal,
positif (fenofibrat), negatif (Na-CMC), dosis 240 mg/kgBB, dosis 480 mg/kgBB,
dan dosis 960 mg/kgBB. Hasmter diinduksi pakan tinggi lemak selama 21 hari
dan diberikan bahan uji selama 14 hari. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
aktivitas terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada
hamster. Aktivitas tertinggi terdapat pada kelompok ekstrak dosis 3 dengan
persentase masing-masing yaitu 25,08% dan 32,01% namun tidak lebih baik
dibandingkan dengan kelompok positif yang mampu menurunkan kadar
trigliserida sebesar 49,59% dan meningkatkan kadar HDL sebesar 50,51%.

Kata kunci: daun jambu bol, ekstrak etanol 70%, HDL, Syzygium malaccense L.,
trigliserida.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hiperlipidemia merupakan kelainan metabolik yang menyebabkan
peningkatan setiap spesies lipoprotein meliputi silomikron, silomikron remnant,
very low density lipoprotein (VLDL), low density lipoprotein (LDL), intermediate
density lipoprotein (IDL), dan high density lipoprotein (HDL) serta peningkatan
kadar trigliserida (Katzung et al., 2013). Trigliserida merupakan sumber energi
yang tersimpan dalam jaringan adiposa yang disintesis melalui proses esterifikasi
dari tiga komponen asam lemak dan gliserol (Kimble et al., 2013). Trigliserida
memiliki dua sumber utama, yaitu trigliserida eksogen yang diperoleh dari sumber
makanan terutama asupan kalori dan trigliserida endogen yang disintesa oleh hati
dalam bentuk VLDL (Fauziah dan Suryanto, 2012). Kadar trigliserida yang tinggi
dalam darah disebut dengan hipertrigliseridemia. Hipertrigliseridemia dapat
meningkatkan risiko berbagai penyakit (Ayudia et al., 2021).

Peningkatan kadar trigliserida dapat disebabkan oleh asupan lemak yang
tinggi, kurangnya aktivitas fisik, dan kelainan genetik. Peningkatan kadar
trigliserida biasanya diikuti dengan penurunan kadar HDL (Rissa et al., 2021)
Berdasarkan Data Riskesdas (2018), sekitar 24.4% orang dewasa di Indonesia
memiliki kadar HDL <40 mg/dL dan 27.9% memiliki kadar trigliserida >150
mg/dL. Berdasarkan jenis kelamin, dislipidemia ditemukan lebih tinggi pada
wanita, sedangkan berdasarkan tempat tinggal, penduduk perkotaan mengalami
dislipidemia lebih banyak dibanding penduduk pedesaan. Terapi farmakologi
untuk dislipidemia terutama hipertrigliseridemia yaitu dengan obat golongan asam
fibrat (Katzung et al., 2013).

Fenofibrat merupakan salah satu obat golongan asam fibrat yang digunakan
untuk pengobatan hipertrigliseridemia. Fenofibrat bertindak sebagai agonis
peroxisome proliferator-activated receptor-alpha (PPAR-a) yang memiliki efek
mengurangi sekresi very low density lipoprotein (VLDL), meningkatkan aktivitas
lipoprotein lipase, serta meningkatkan high density lipoprotein (HDL). Dengan
pemberian dosis yang sama, fenofibrat memiliki waktu paruh yang lebih panjang
dibandingkan dengan gemfibrozil. Efek samping yang sering terjadi akibat
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penggunaan fenofibrat adalah miopati dan disfungsi hati (Katzung et al., 2013).
Efek samping yang tidak diinginkan dari penggunaan obat sintetik membuat
masyarakat cenderung mencari pengobatan yang bersifat back to nature, salah
satunya dengan memanfaatkan tanaman berkhasiat obat. Salah satu tanaman yang
berpotensi untuk dimanfaatkan sebagai obat adalah daun jambu bol.

Tanaman jambu bol (Syzygium malaccense L.) merupakan tanaman dari
famili myrtaceae yang berasal dari Indonesia, Cina, Malaysia, dan Filipina
(Ulung, 2014). Berdasarkan penelitian sebelumnya, ekstrak daun jambu bol
memiliki aktivitas farmakologi sebagai antioksidan (Perdana. F , WS. D, 2016),
antidiabetes (Arumugam et al., 2014), penyembuh luka sayat (Fajrina, 2017), dan
antibakteri (Putri dan Tukiran, 2019). Mulyana (2016), melaporkan bahwa ekstrak
etanol daun jambu bol dengan dosis 400 mg/kgBB efektif dalam menurunkan
kadar kolesterol darah pada tikus sebesar 41,68% dengan metode POCT (Point of
Care Test) sehingga dosis tersebut dapat digunakan sebagai dosis acuan pada
penelitian ini. Ekstrak daun jambu bol termasuk kategori praktis tidak toksis
karena memiliki nilai LDsp >15/kgBB dengan pemberian dosis 16 g/kgBB (Arifin
et al., 2009). Hasil studi fitokimia pada daun jambu bol menunjukkan bahwa
terdapat senyawa bioaktif seperti flavonoid, alkaloid, tanin, kuinon, saponin, dan
steroid atau triterpenoid (Perdana. F, WS. D, 2016).

Flavonoid diduga memiliki efek terhadap perbaikan lipid serum, modifikasi
LDL teroksidasi, dan kecepatan metabolisme basal (Widya Astuti et al., 2020).
Mekanisme flavonoid dalam menurunkan kadar trigliserida yaitu dengan cara
menstimulasi aktivitas enzim lipoprotein lipase (Mutia et al., 2018). Peningkatan
aktivitas lipoprotein lipase akan menyebabkan hidrolisis trigliserida dalam VLDL
dan kilomikron sehingga terjadi penurunan kadar trigliserida dalam darah
(Mahley dan Thomas, 2012). Flavonoid juga memiliki aktivitas antioksidan yang
diduga mampu menurunkan kadar trigliserida dengan cara menghambat oksidasi
antara ikatan radikal bebas dengan LDL sehingga tidak terjadi stres oksidatif yang
menyebabkan hiperlipidemia (Yunarto et al., 2019). Saponin dapat menurunkan
kadar trigliserida dengan menghambat penyerapan kolesterol dan trigliserida di
usus serta meningkatkan reaksi pembentukan asam empedu dari kolesterol, yang
kemudian dikeluarkan melalui feses (Arauna et al., 2013).
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Berdasarkan uraian tersebut perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui
aktivitas ekstrak etanol 70% daun jambu bol terhadap penurunan kadar trigliserida
dan peningkatan kadar HDL darah pada hamster syrian jantan hiperlipidemia
dengan variasi dosis sehingga dapat diketahui dosis yang paling efektif dalam
menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL. Untuk mengetahui
aktivitas esktrak etanol 70% daun jambu bol digunakan obat pembanding yaitu
fenofibrat. Penelitian ini dilakukan menggunakan hamster syrian jantan yang
diinduksi dengan pakan tinggi lemak. Hamster memiliki plasma Cholesteryl Ester
Transfer Protein (CETP) yang aktivitasnya sama seperti manusia dan peningkatan
konsentrasi lipid plasma dapat dengan mudah dilakukan pada hamster
dibandingkan dengan profil lipid hewan lainnya seperti tikus (Dillard et al., 2010).
Pengukuran kadar trigliserida dan HDL darah hamster dilakukan dengan
menggunakan spektrofotometer klinikal.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, permasalahan penelitian ini
yaitu apakah ekstrak etanol 70% daun jambu bol memiliki efek terhadap
penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada hamster syrian
jantan hiperlipidemia.

C. Tujuan Penelitian

Mengetahui aktivitas daun jambu bol sebagai antihiperlipidemia ditinjau
dari penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada hamster syrian
jantan hiperlipidemia.

D. Manfaat Penelitian

Memberikan ilmu pengetahuan dan informasi ilmiah kepada masyarakat
mengenai khasiat daun jambu bol sebagai penurun kadar trigliserida dan
peningkat kadar HDL.
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