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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR KLORIN PADA TEPUNG TERIGU YANG 

BEREDAR DI PASAR BEKASI MENGGUNAKAN METODE 

SPEKTROFOTOMETER UV-VIS 
 

Shiva Deviana  

1804015028 

Tepung terigu berasal dari proses pengolahan gandum (Triticum spp). 

Penambahan klorin pada tepung terigu digunakan sebagai pemutih. Peraturan 

BPOM No. 28 tahun 2019 tentang Bahan Penolong Dalam Pengolahan Makanan, 

bahwa batas maksimal residu klorin dalam pangan sebanyak 1 mg/kg Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk melihat tepung terigu yang berada pada Pasar Bekasi 

bebas dari klorin atau tidak, mengetahui kadar residu klorin yang terkandung di 

dalamnya dan memenuhi persyaratan Peraturan BPOM No. 28 tahun 2019. 

Pengujian ini menggunakan analisa kualitatif berupa perubahan warna menjadi 

merah muda menandakan positif mengandung klorin dan kuantitatif secara 

Spektrofotometer UV-Vis menggunakan reagen DPD (N,N Diethyl-p-

phenylendiamine). Pada hasil penelitian uji kualitatif  didapatkan hasil 7 dari 9 

sampel positif terkandung klorin dan pada penelitian kuantitatif yang telah dilakukan 

didapatkan hasil bahwa 7 sampel melebihi ambang batas 1 mg/kg yaitu dengan kadar 

tertinggi 9,44 mg/kg yang berasal dari Sampel A2  

  
Kata Kunci : Klorin, Tepung Terigu, Spektrofotometri UV-Vis, DPD (N,N 

Diethyl-p-phenylendiamine   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bahan pangan merupakan kebutuhan yang mendasar bagi manusia, dilihat dari 

segi kualitas maupun kuantitasnya. Produk olahan gandum atau biasa dikenal 

sebagai tepung terigu merupakan makanan pokok yang terdapat di banyak negara 

karena harganya yang tidak mahal, tinggi protein, dan praktis dalam 

pengolahannya menjadikan tepung terigu merambah cepat ke berbagai negara 

(Muko 2013). Tepung terigu juga digunakan untuk pengganti beras yang dapat 

diolah menjadi produk makanan yang bergizi seperti roti, mie kering atau mie 

basah dan produk olahan lainnya.  

Pada umumnya tepung terigu memiliki warna kekuningan dan kurang elastis, 

untuk memperoleh kualitas tepung terigu yang baik harus diperamkan selama 

kurang lebih 4 sampai 6 minggu menyebabkan sifat lekat dan juga pigmen 

karotenoid akan teroksidasi sehingga akan memperoleh tepung terigu berwarna 

putih (Juliana Anggraeni and Esya Ariestika 2018). Tetapi metode tersebut dianggap 

tidak praktis sehingga penambahan klorin akan merubah pigmen agar tepung 

terigu berwarna putih (László et al. 2008), dipasaran tepung terigu yang beredar di 

dominasi dengan warna putih bersih sehingga terlihat lebih menarik oleh 

konsumen. Klorin digunakan sebagai zat pemutih dalam beberapa jenis makanan 

salah satunya pemutih tepung terigu sehingga tepung terigu memiliki warna yang 

putih bersih agar memiliki tampilan yang menarik. 

Menurut Permenkes No. 472/Menkes/Per/V/1996 (Depkes 1996) menyatakan 

bahwa klorin termaksud kedalam bahan berbahaya dan beracun yang dapat 

menyebabkan iritasi. Menurut Peraturan Menteri Kesehatan RI No. 033 tahun 

2012, Klorin tidak tercantum dalam Bahan Tambahan pangan. Klorin tidak tercatat 

sebagai bahan tambahan pangan dalam kelompok pemutih dan pematang  tepung. 

Melainkan peraturan penggunaan klorin pada makanan diperbaharui pada 

Peraturan Badan Pengawas Obat Dan Makanan Nomor  28 tahun 2019 (BPOM, 

2019) yang memiliki batas maksimal penggunaannya 1 mg/kg. 
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Klorin mempunyai efek samping mampu menggerus lambung sehingga 

mengakibatkan lambung akan rentan terhadap penyakit gastritis (Aminah 2019). 

Klorin tidak dapat digunakan dalam jumlah yang berlebih dapat menimbulkan 

efek toksik jika di gunakan dalam jangka waktu yang Panjang, dampak kesehatan 

yang ditimbulkan tidak terjadi pada waktu yang singkat melainkan akan muncul 

dalam waktu 15-20 tahun mendatang (Novitasari et al. 2020) 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh (Apriani and Latifani 2020) 

yang meneliti 5 sampel tepung terigu bermerek, dan 4 sampel tepung tidak 

bermerek (curah), dan 1 sampel tepung beras menunjukan hasil bahwa 100% 

tepung terigu dan tepung beras pada sampel tersebut mengandung klorin, dengan 

kadar klorin tertinggi terdapat pada tepung terigu bermerek. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh (Hartini and Pertiwi 2016) 

dengan pengambilan sampel secara random yaitu sebanyak 6 sampel yang di 

kelompokan menjadi 2 kelompok yaitu 3 sampel tepung terigu bermerek dan 3 

sampel tepung terigu yang tidak bermerek didapatkan hasil bahwa tepung terigu 

bermerek dan tepung terigu tidak bermerek mengandung positif klorin tetapi pada 

penelitian tersebut masih layak dikonsumsi oleh masyarakat sebab kadar klorin 

masih di bawah batas yang ditetapkan oleh Food and Drug Administration (FDA). 

Tepung terigu merupakan pangan yang dapat dijadikan banyak produk olahan 

makanan yang banyak beredar di masyarakat, seperti roti, mie basah/mie kering 

dan lain – lain. Sehingga klorin digunakan untuk mendapatkan warna dari tepung 

terigu menjadi lebih putih dan menarik. Berdasarkan data serta permasalahan 

tersebut, penulis tertarik untuk mengetahui keamanan pangan tepung terigu yang 

beredar pada pasar di Bekasi. 

B. Permasalahan Penelitian 

Tepung terigu di pasaran yang mengandung klorin yang tidak diperbolehkan 

dalam jumlah yang berlebih dalam pangan. Sehingga pada penelitian ini untuk 

menentukan apakah pada Pasar Baru Bekasi tepung terigu mengandung klorin yang 

tidak diperbolehkan dalam jumlah yang berlebih didalamnya sehingga masih 

dalam batas maksimal yang diizinkan yang mengacu pada Peraturan BPOM 

Nomor 28 Tahun 2019 Tentang Bahan Penolong Dalam Pengolahan Pangan.   
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk. Untuk menentukan apakah terdapat 

bahan tambahan klorin pada Pasar Bekasi dan untuk menetapkan kadar klorin 

yang terkandung apakah melebihi syarat yang sudah ditetapkan pada Peraturan 

Badan Pengawas Obat Dan Makana No 28 Tahun 2019 tentang Bahan Penolong 

Dalam Pengolahan Pangan. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah : 

1. Memberikan informasi kepada peneliti selanjutnya dalam mendeteksi 

keberadaan klorin dalam tepung terigu. 

2. Dapat mengetahui tepung terigu yang berada di Pasar Bekasi dan tepung terigu 

yang memiliki warna putih bersih mencolok pada pasar Bekasi terdapat klorin 

atau tidak dan mengetahui kadar klorin yang terkandung di dalamnya. 
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