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ABSTRAK 

 

REVIEW ARTIKEL: SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS 

BAWANG PUTIH (Allium sativum L.) TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH TINGGI 

 

TB ASEP KHAERUL IMAN 

1704015287 

 

Hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah arteri (BP) yang terus meningkat. 

Penyakit hipertensi dapat terjadi akibat dari penyebab yang spesifik (hipertensi 

sekunder), atau dari penyebab yang tidak diketahui (hipertensi primer atau 

esensial). Tujuan dari narrative review ini untuk mengulas informasi skrining 

fitokimia dan aktivitas antihipertensi tanaman bawang putih (Allium sativum L.) 

melalui penelusuran pustaka. Metode yang digunakan yaitu metode narrative 

review. Berdasarkan hasil narrative review dapat disimpulkan bahwa umbi 

bawang putih memiliki aktivitas antihipertensi berdasarkan pengujian pra klinik 

dan klinik diketahui mengandung senyawa sulfur yaitu allicin yang mempunya 

aktivitas antihipertensi. Mekanisme bawang putih menurunkan hipertensi 

berkaitan erat dengan vasodilatasi otot pembuluh darah dan ACE Inhibitor yang 

dipengaruhi oleh senyawa organosulfur allisin. Aktivitas antihipertensi bawang 

putih dikaitkan erat dengan adanya kandungan metabolit sekunder allisin yang 

terkandung dalam tanaman. 

 

Kata kunci: Allisin, Antihipertensi, Bawang Putih, Skrining Fitokimia, Narrative 

Review. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kemajuan teknologi di negara berkembang mengakibatkan transisi 

demografi dan epidemiologi yang ditandai dengan perubahan gaya hidup dan 

tumbuhnya pravalensi penyakit tidak menular (PTM). Salah satu PTM yang 

menjadi masalah yang sangat serius saat ini adalah hipertensi yang disebut 

sebagai the silent killer. Hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah arteri (BP) 

yang terus meningkat. Penyakit hipertensi dapat terjadi akibat dari penyebab yang 

spesifik (hipertensi sekunder), atau dari penyebab yang tidak diketahui (hipertensi 

primer atau esensial) (Dipiro, 2015).  

Pravelensi hipertensi berdasarkan pengukuran pada penduduk >18 tahun  

sebesar 34,1%. Provinsi Kalimantan Selatan memiliki pravelensi tertinggi sebesar 

44,13% diikuti oleh Jawa Barat sebesar 39,3%, dan Kalimantan Timur sebesar 

39,3% (Kemenkes RI, 2019). Hal ini menjadi masalah cukup serius di Indonesia 

apabila penyakit ini dibiarkan atau penderita tidak menyadari maka dapat 

menyebabkan berbagai komplikasi bila mengenai jantung akan menyebabkan 

infark miokard, jantung koroner, gagal jantung kongestif, bila mengenai otak 

terjadi stroke, ensevalopati hipertensif, bila mengenai ginjal terjadi gagal ginjal 

kronis, dan bila mengenai mata akan terjadi retinopati hipertensif (Nuraini, 2015). 

Indonesia merupakan negara tropis yang kaya akan sumber daya alam 

hayati yang bisa dimanfaatkan sebagai tanaman obat ataupun bahan obat. 

Penggunaan bahan alam, baik sebagai obat maupun tujuan lain cenderung 

meningkat terlebih dengan adanya isu back to nature. Hal ini dibuktikan dengan 

banyaknya penggunaan obat tradisional dan tanaman obat dikalangan masyarakat 

menengah kebawah terutama dalam upaya preventif, promotif, dan rehabilitatif. 

Banyak kalangan beranggapan penggunaan tanaman obat atau obat tradisional 

lebih aman dibandingkan obat sintesis (Katno & Pramono, 2010). Sementara itu 

di zaman yang sudah maju penelitian bahan alam untuk mengobati berbagai 

penyakit terjadi peningkatan yang signifikan. Antihipertensi yang berasal dari 

tumbuhan dapat bekerja dengan berbagai cara, antara lain dengan cara menurunan 

volume cairan tubuh, mengurangi tahanan perifer (vasodilator) atau 
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mempengaruhi kerja jantung itu sendiri (Rauf et al, 2018). Salah satu tumbuhan 

yang dipercaya mempunyai khasiat menurunkan hipertensi adalah bawang putih.  

Tumbuhan bawang putih yang termasuk dalam famili Ammarylidaceae 

merupakan rempah-rempah dan salah satu herbal tertua dan terpenting yang telah 

digunakan sejak zaman kuno sebagai obat tradisional. Secara tradisional bawang 

putih dan senyawa terkaitnya memiliki aktivitas biologis yaitu antikarsiogenik, 

antioksidan, antidiabetes, renoprotektif, anti-asterosklerosis, antibakteri, antijamur 

dan aktivitas antihipertensi  (Batiha et al, 2020). 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dilakukan penelitian ini yang 

bertujuan untuk mengulas skrining fitokimia dan aktivitas dari tanaman bawang 

putih terhadap penurunan tekanan darah tinggi melalui penelusuran pustaka 

dengan metode narrative review sehingga mendapatkan informasi baru mengenai 

perkembangan tanaman bawang putih sebagai antihipertensi dan mempermudah 

masyarakat dalam mengembangkan penelitian baru.  

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, apakah kandungan senyawa kimia  

bawang putih (Allium sativum L.) dapat menurunkan hipertensi bila ditinjau dari 

pendekatan literatur? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari narrative review ini untuk mengulas informasi skrining 

fitokimia dan aktivitas antihipertensi tanaman bawang putih (Allium sativum L.) 

melalui penelusuran pustaka.  

D. Manfaat Penelitian 

Hasil narrative review ini diharapkan mampu memberikan informasi yang 

bermanfaat bagi masyarakat luas mengenai perkembangan pada tanaman bawang 

putih (Allium sativum L.) yang dapat berfungsi sebagai obat antihipertensi serta 

senyawa kimia yang terkandung dalam tanaman tersebut. 
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