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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% KULIT BATANG PIDADA 

PUTIH (Sonneratia alba Bark.) TERHADAP PENURUN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL DAN KADAR LDL PADA HAMSTER 

HIPERLIPIDEMIA 

 

Imamul Akhyar 

1604015159 

Berdasarkan penelitan sebelumnya kulit batang Pidada Putih (Sonneratia alba 

Bark.) memiliki aktivitas sebagai antioksidan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak sebelumnya kulit batang Pidada Putih dalam 

menurunkan kadar kolesterol total dan LDL karena mengandung bahan aktif  

flavonoid, alkaloid, saponin,  dan tanin. Hewan uji hamster Syrian jantan dibagi 

atas 6 kelompok. kelompok normal hanya diberikan pakan standar, sedangkan 

kelompok negatif diberikan pakan tinggi lipid. kelompok kontrol positif diberi 

atorvastatin ( 2,47 mg/kgBB),  kelompok dosis I, II, III berturut-turut diberi 

ekstrak kulit batang Pidada Putih dengan dosis (150mg/kgBB), (300mg/kgBB), 

dan (600mg/kgBB). Data dianalisis menggunakan one way ANOVA dan 

dilanjutkan uji Tukey, hasil analisis menunjukan adanya perbedaan antar 

kelompok perlakuan (p < 0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa Dosis I, II 

dan  III mampu menurunkan kolesterol total dan LDL. Dosis III memiliki 

kemampuan yang lebih baik dalam menurunkan kolesterol total dan LDL, 

sebanding terhadap atorvastatin  dosis 2,47 mg/kgBB dengan presentase 

penurunan kadar kolesterol total sebesar 60,96% dan LDL sebesar 59,67%. 

 

Kata kunci : Sonneratia alba Bark, kolesterol total, LDL, hiperlipidemia 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dislipidemia adalah peningkatan kolesterol total, kolesterol lipoprotein 

densitas rendah (LDL), atau trigliserida, kolesterol lipoprotein densitas tinggi 

(HDL), atau kombinasi dari kelainan ini (Joseph T. DiPiro et al., 2015). Konsumsi 

makanan tinggi lemak dan kolesterol terus-menerus dapat menimbulkan penyakit 

degeneratif antara lain jantung koroner, dislipidemia, stroke dan diabetes melitus 

(Sofa, 2018). 

Prevalensi dislipidemia di Indonesia diperkirakan meningkat dari tahun ke 

tahun dan merupakan faktor risiko utama penyakit jantung koroner. Data di 

Indonesia yang diambil dari riset kesehatan dasar nasional (RISKESDAS) tahun 

2013 menunjukkan ada 35,9% dari penduduk Indonesia yang berusia ≥ 15 tahun 

dengan kadar kolesterol (≥ 200 mg/dl) dimana perempuan lebih banyak dari laki-

laki dan perkotaan lebih banyak dari di pedesaan. Data RISKEDAS juga 

menunjukkan 15,9% populasi yang berusia ≥ 15 tahun mempunyai proporsi LDL 

yang sangat tinggi (≥ 190 mg/dl), 22,9% mempunyai kadar HDL (≤ 40 mg/dl), 

dan 11,9% dengan kadar trigliserida yang sangat tinggi (≥ 500 mg/dl) (Moda 

Arsana et al., 2015). 

Kadar normal kolesterol manusia adalah < 200mg/dL, kadar batas hingga 

tinggi adalah 200 – 239 mg/dL dan kadar tinggi yaitu > 240 mg/dL. Kadar normal 

LDL adalah < 130 mg/dL (Suyatna, 2007). Penggunaan obat- obatan kimia masih 

menjadi pilihan utama dalam menurunkan tingginya kadar kolesterol dalam darah. 

Efek samping dari obat sintetik penurunan kolesterol seperti golongan statin dapat 

menimbulkan miopati dan gangguan pada ginjal (Sulistia, 2007), secara ekonomi 

obat hipolipidemik umumnya mahal, terlebih lagi bila obat tersebut harus 

digunakan dalam jangka waktu yang cukup lama. Pengobatan dislipidemia dapat 

dilakukan dengan pemanfaatan tanaman obat tradisional. 

Tanaman pidada putih (Sonneratia alba Bark.) merupakan tanaman yang 

memiliki banyak manfaat salah satunya digunakan sebagai obat herbal. Pidada 

putih mempunyai aktivitas biologis beragam, seperti antibakteri, anti- inflamasi 
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dan efek insektisidal (Horizon et al., 2015). Penelitian pidada putih sebagai 

penurunan kadar kolesterol dan LDL belum pernah dilakukan. 

Kulit batang pidada putih (Sonneratia alba) mengandung senyawa aktif 

yaitu triterpenoid (Chaiyadej dan Wongthap, 2004), steroid (Patil Priya et al., 

2012), asam lemak (Oku et al., 2003), flavonoid (Tian et al., 2009), kuersetin dan 

kuersetin-3-O-glukosida (Horizon et al., 2015). Senyawa bioaktif flavonoid dan 

fenol yang terdapat pada pidada putih dapat memberikan aktivitas antioksidan. 

Penelitian (Herawati dan Firdaus, 2013) menunjukan Pidada putih, kulit 

batangnya memiliki aktivitas antioksidan yang kuat sebesar 11,35 μg/mL dengan 

metode DPPH. Aktivitas antioksidan yang kuat tersebut menunjukkan bahwa 

Pidada putih merupakan sumber antioksidan alami yang potensial. 

Flavonoid diduga dapat menurunkan peroksidasi lipid secara in vitro dengan 

bekerja sebagai inhibitor enzim HMG-KoA reduktase sehingga sintesis kolesteol 

menurun. Kuersetin merupakan bagian dari flavonoid dengan sebutan flavonol. 

Kuersetin juga dapat menghambat aktivitas enzim HMG-KoA reduktase, yaitu 

enzim yang berperan dalam pembentukan kolesterol (Siregar, 2015). 

Penelitian (Ramlah, 2019) menunjukan bahwa daun pedada Sonneratia 

caseolaris pada dosis 500 mg/kg BB dapat menurunkan secara signifikan kadar 

kolesterol total mencit yang mengalami hiperkolesterolemia dengan presentase 

penurunan 30,20%. Berdasarkan uraian tersebut maka penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% kulit batang pidada putih 

(Sonneratia alba) dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster 

hiperlipidemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah ekstrak etanol 70% kulit 

batang pidada putih (Sonneratia alba) dapat menurunkan kadar kolesterol total 

dan LDL pada hamster hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji aktivitas dari ekstrak etanol 70% 

kulit batang pidada putih (Sonneratia alba) dapat menurunkan kadar kolesterol 

total dan LDL pada hamster hiperlipidemia. 
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D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai manfaat penggunaan kulit batang pidada putih 

(Sonneratia alba) sebagai penurun kadar kolesterol total dan LDL. 
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