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ABSTRAK 

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN ASMA RAWAT 

JALAN DI RSUP PERSAHABATAN PERIODE JANUARI-DESEMBER 

2018 

 

Caci Martini 

1304015092 

 
Asma adalah gangguan inflamasi kronik saluran pernapasan yang menyebabkan 

obstruksi saluran pernapasan dan gejala pernapasan seperti mengi, sesak napas, 

sesak dada, dan batuk. Pemilihan obat yang tepat dan rasional akan menentukan 

keberhasilan dan menurunkan frekuensi serangan asma. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengevaluasi ketepatan obat dan ketepatan dosis pemberian obat pada 

pasien asma rawat jalan di RSUP Persahabatan periode Januari-Desember 2018. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pengambilan 

sampel secara retrospektif. Pengambilan data dilakukan secara random sampling. 
Pengambilan data dilakukan terhadap data sekunder berupa data rekam medik dan resep 

dari pasien asma rawat jalan di RSUP Persahabatan tahun 2018. Sampel pada penelitian 

ini sebanyak 230 pasien. Hasil penelitian menunjukan bahwa evaluasi ketepatan 

obat pada pasien asma rawat jalan di RSUP Persahabatan periode Januari-Desember 

2018 adalah 96,62% tepat obat dan  95,50% tepat dosis. 

 

Kata Kunci: Obat Sma, Evaluasi, RSUP Persahabatan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Asma adalah gangguan inflamasi kronik saluran pernapasan yang 

menyebabkan obstruksi saluran pernapasan dan gejala pernapasan seperti mengi, 

sesak napas, sesak dada, dan batuk (Wells et al, 2015). Penyakit ini masih 

menjadi masalah kesehatan masyarakat di hampir semua negara di dunia, diderita 

oleh anak-anak sampai dewasa dengan derajat penyakit dari ringan sampai berat, 

bahkan beberapa kasus dapat menyebabkan kematian (Kemenkes RI 2013). 

Departemen Kesehatan memperkirakan penyakit asma termasuk 10 besar 

penyebab kesakitan dan kematian di RS dan diperkirakan 10% dari 25 juta 

penduduk Indonesia menderita asma. Berdasarkan Riskesdas 2018 angka 

kekambuhan asma pada penduduk semua umur adalah sebesar 57,5%. Angka 

kekambuhan pada usia 15-24 tahun sebesar 50,1% dan semakin meningkat pada 

usia 55-64 tahun mencapai 61,7% (Riskesdas 2018). Peningkatan penyakit asma 

erat kaitannya dengan kondisi rumah, pola hidup, pola makan, rutinitas merokok, 

paparan allergen dan polusi udara yang tidak sehat. Menurut data WHO tahun 

2011 kematian akibat asma di Indonesia mencapai 14.624 jiwa. Angka ini berarti 

asma menyebabkan kurang lebih 1% keseluruhan kematian di Indonesia. Kira-kira 

1,1% masyarakat Indonesia menderita asma walaupun tergolong penyakit yang 

jarang, asma masih harus di waspadai supaya tidak membahayakan nyawa (WHO 

2017). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Mubiarti (2018) tentang 

evaluasi penggunaan obat golongan β2-agonis dan metilxantin pada pasien asma 

rawat jalan di rumah sakit X Jakarta Pusat diperoleh hasil 27,21% tidak tepat 

dosis. Penelitian tentang evaluasi rasionalitas penggunaan kortikosteroid pada 

penyakit asma rawat jalan di rumah sakit X diperoleh tepat pasien 43,48% dan 

tepat obat 43,48% (Rohmah 2018). Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh 

Wulandari (2017) mengenai evaluasi penggunaan kortikosteroid pada pasien asma 

rawat jalan di rumah sakit X Jakarta, menunjukan bahwa penggunaan 

kortikosteroid pada pasien asma 21% tidak tepat obat dan 7% tidak tepat dosis. 
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Penelitian penggunaan obat diperlukan untuk menggambarkan pola 

penggunaan obat secara rasional, agar tercapai tujuan pengobatan yang efektif, 

aman, dan ekonomis, maka pemberian obat harus memenuhi prinsip-prinsip 

farmakologi yang meliputi tepat indikasi, tepat pemilihan dan tepat cara 

pemberian obat, tepat informasi untuk pasien, dan evaluasi tindak lanjut dilakukan 

secara tepat. Penggunaan obat yang tidak rasional akan menyebabkan tidak 

tercapainya terapi yang optimal, dapat menimbulkan interaksi obat, efek samping, 

serta melonjaknya biaya pengobatan (BPOM 2014). 

RSUP Persahabatan Jakarta merupakan salah satu Rumah Sakit rujukan 

nasional Pusat Paru di Indonesia. Berdasarkan data rekam medik di RSUP 

Persahabatan Jakarta, penyakit asma terdapat pada posisi kelima dari 10 besar 

penyakit yang ditangani oleh Rumah Sakit tersebut (Hardadi 2017). Penelitian 

bertujuan untuk mengevaluasi penatalaksanaan pengobatan pada pasien asma 

rawat jalan di RSUP Persahabatan Jakarta sehingga dapat memberikan kajian 

yang bermanfaat untuk meningkatkan pelayaanan kefarmasian di RSUP 

Persahabatan Jakarta. 

Berdasarkan latar belakang di atas maka akan dilakukan penelitian 

mengenai evaluasi penggunaan obat pada pasien penderita asma di RSUP 

Persahabatan Jakarta periode Januari – Desember 2018. 

B. Permasalahan Penelitian 

Bagaimana rasionalitas pengobatan pada pasien asma rawat jalan RSUP 

Persahabatan periode Januari – Desember 2018 ditinjau dari ketepatan obat, dosis, 

dan rute pemberian? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui bagaimana rasionalitas pengobatan pada pasien asma 

rawat jalan RSUP Persahabatan periode Januari – Desember 2018 ditinjau dari 

ketepatan obat, dosis, dan rute pemberian? 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Rumah Sakit 

Sebagai informasi dan masukan bagi rumah sakit mengenai penggunaan 

obat antiasma di RSUP Persahabatan Jakarta yang hasilnya dapat digunakan 

sebagai pertimbangan dalam perbaikan terapi obat antiasma. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini bermanfaat bagi pihak pendidikan sebagai 

bahan perbendaharaan bacaan di perpustakaan dan dapat dijadikan dasar 

pemikiran dalam penelitian lanjutan. 

3. Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan dan wawasan mengenai ketepatan penggunaan 

obat asma dan dapat menerapkanya dalam mengerjakan pelayanan kefarmasian. 
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