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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN PENGGUNAAN ANTIDIABETIK
ORAL DENGAN STATUS GULA DARAH PUASA DAN KUALITAS HIDUP
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI INSTALASI RAWAT JALAN
RSUD KOTA TANGERANG

Dewi Sri Nurnaningsih
1804015277

Kepatuhan minum obat sangatlah penting untuk keberhasilan terapi diabetes
melitus (DM) tipe 2 dan juga mengendalikan kadar glukosa. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kepatuhan penggunaan antidiabetik
oral dengan status gula darah puasa dan kualitas hidup pasien DM tipe 2 di Poli
Penyakit Dalam RSUD Kota Tangerang. Metode penelitian ini adalah cross
sectional. Jumlah responden pada penelitian ini adalah 74 pasien yang memenuhi
kriteria. Instrumen yang digunakan adalah lembar kuesioner data demografi
pasien, kuesioner Medication Adherence Report Scale (MARS) untuk kepatuhan
minum obat dan kuesioner kualitas hidup yang berisi intrumen Euroqol-5-
Dimension-5-Level (EQ5D5L) serta Eurogol Visual Analogue Scale (EQVAS).
Analisis data yang digunakan Uji Chi-Square dan Uji Spearman rho. Hasil
penelitian sebanyak 47 pasien (63,5%) dengan kepatuhan tinggi dan 27 pasien
(36,5%) dengan kepatuhan rendah. Sebanyak 54 pasien (73,0) dengan GDP tidak
terkontrol. Pada EQ5D5L didapat rata-rata 0,848+0,16 dan nilai rata- rata EQ-
VAS 74,66£10,40. Hasil analisa statitik kepatuhan minum obat dengan GDP
didapat nilai p value 0,043 dan untuk kepatuhan minum obat dengan kualitas
hidup didapat nilai p value EQ5D5L p=0,001 dan EQ-VAS p=0,042. Hal ini dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kepatuhan minum obat dengan GDP
maupun kualitas hidup

Kata kunci : DM tipe 2, GDP, Kepatuhan, Kualitas Hidup

iii
HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN..., Dewi Sri Nurnaningsih, Farmasi UHAMKA,2022



KATA PENGANTAR
Bismillahirrahmanirrahim,,

Alhamdulillah puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT
yang telah memberikan rahmat serta hidayah-nya kepada penulis sehingga dapat
menyelesaikan penelitian dan juga penulisan skripsi ini yang berjudul
“HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN PENGGUNAAN ANTIDIABETIK
ORAL DENGAN STATUS GULA DARAH PUASA DAN KUALITAS
HIDUP PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI INSTALASI RAWAT
JALAN RSUD KOTA TANGERANG” sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Farmasi pada Universitas Muhammadiyah Prof. Dr.
Hamka.

Pada kesempatan kali ini saya sebagai penulis ingin mengucapkan rasa
terimakasih yang sebesar-besarnya kepada pihak-pihak yang telah memberikan
support serta masukannya kepada saya, yaitu sebagai berikut :

1. Bapak Dr. Hadi Sunaryo, M.Si., Apt., selaku Dekan Fakultas Farmasi dan
Sains UHAMKA Jakarta.

2. Ibu Dr. apt. Rini Prastiwi, M.Si. selaku Ketua Program Studi Farmasi
UHAMKA Jakarta.

3. lbu apt. Nora Wulandari, M.Farm. selaku ketua bidang Peminatan Farmasi
Klinis dan Komunitas.

4. lbu apt. Nurhasnah, M.Farm., selaku pembimbing | dan lbu apt. Tuti Wiyati,
M.Sc., selaku pembimbing Il saya yang telah membantu dan mengarahkan
dalam tugas akhir ini sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.

5. Bapak Dr. Hadi Sunaryo, M.Si., Apt., selaku pembimbing akademik dan para
dosen yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang telah memberikan ilmu
dan masukkan selama perkuliahan dan penulisan skripsi.

6. Mama dan Papa tercinta atas doa dan perjuangannya serta selalu memberikan
semangat dan juga motivasinya setiap hari.

7. Dokter dan Perawat Poli Penyakit Dalam RSUD Kota Tangerang yang telah
banyak membantu dalam penelitian berlangsung sehingga berjalan dengan
sesuai target.

8. Last but not least, | wanna thank me | wanna thank me for believing in me |
wanna thank me for doing all this hard work, | wanna thank me for having no
days off, | wanna thank me for, for never quitting.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih terdapat
kekurangan dan keterbatasan. Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca
sangat penulis harapkan. Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi
pembaca.

Jakarta, Agustus 2022

Penulis

iv
HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN..., Dewi Sri Nurnaningsih, Farmasi UHAMKA,2022



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
LEMBAR PENGESAHAN
ABSTRAK
KATA PENGANTAR
DAFTAR ISI
DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR
DAFTAR LAMPIRAN
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
B. Permasalahan Penelitian
C. Tujuan Penelitian
D. Manfaat Penelitian
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Landasan Teori

. Kualitas Hidup
. Kuesioner Medication Adherence Report Scale
10. Kuesioner European Quality of Live (Euroqol)
B. Kerangka Berfikir
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN
A. Tempat dan Jadwal Penelitian
B. Definisi Operasional
C. Pola Penelitian
D. Tahapan Pengumpulan Data
E. Metode Penelitian
F. Cara Penelitian
1. Populasi dan Sampel
2. Kriteria Inklusi dan Eksklusi
G. Variabel Penelitian
1. Variabel Bebas
2. Variabel Terikat
H. Alat Pengumpulan Data
1. Instrumen Kuesioner Kepatuhan
2. Instrumen Kuesioner Kualitas Hidup
I. Pengolahan Data
1. Editing
2. Scoring
3. Coding

1. Pengertian Diabetes Melitus

2. Klasifikasi Diabetes Melitus

3. Etiologi dan Patofisiologi Diabetes Melitus Tipe 2
4. Diagnosis Diabetes Melitus

5. Gejala Klinis

6. Penatalaksanaan

7. Kepatuhan

8

9

Vv

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN..., Dewi Sri Nurnaningsih, Farmasi UHAMKA,2022



4. Processing 18

5. Cleaning 18
J. Analisis Data 18
1. Analisis Univariat 18
2. Analisa Bivariat 18
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 20
A. Karakteristik Responden 20
1. Karakteristik Pasien DM Tipe 2 20
2. Karakteristik Klinis Pasien DM Tipe 2 22
B. Gambaran Tingkat Kepatuhan Pasien DM tipe 2 di RSUD 26
Kota Tangerang

C. Faktor — faktor yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Minum 28
Obat Pada Pasien DM Tipe 2

D. Gambaran Tingkat Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 31
E. Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Kualitas Hidup pasien 35
DM Tipe 2

F. Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat ADO dengan tingkat 36
Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2

BAB V. SIMPULAN DAN SARAN 38
A. Simpulan 38
B. Saran 38
DAFTAR PUSTAKA 39
LAMPIRAN 45

Vi
HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN..., Dewi Sri Nurnaningsih, Farmasi UHAMKA,2022



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9.

Tabel 10.

Tabel 11.

Tabel 12.

Tabel 13.

DAFTAR TABEL

Kadar Tes Laboratorium Darah Untuk Diagnosis
Diabetes dan Prediabetes

Definisi Operasional

Pedoman Kekuatan Koefisien Korelasi

Karakteristik Pasien DM Tipe 2 di RSUD Kota
Tangerang

Karakteristik Klinis Pasien DM Tipe 2 di Instalasi
Rawat Jalan RSUD Kota Tangerang

Profil Penggunaan Obat Antidiabetik Oral Pasien DM
Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSUD Kota Tangerang
Distribusi Frekuensi Kepatuhan Minum Obat Pasien
DM Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSUD Kota
Tangerang

Faktor yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Minum
Obat Pasien DM tipe 2 di Intalasi Rawat Jalan di
RSUD Kota Tangerang

Perilaku Pasien Terhadap Kepatuhan Minum Obat
Antidiabetik Oral Berdasarkan Kuesioner MARS di
Instalasi Rawat Jalan RSUD Kota Tangerang
Gambaran Tingkat Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2
di Instalasi Rawat Jalan RSUD Kota Tangerang
Distribusi Frekuensi Visual Analogue Scale (VAS)
Pasien DM Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSUD Kota
Tangerang

Faktor — faktor yang Berhubungan dengan Tingkat
Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 di Instalasi Rawat
Jalan RSUD Kota Tangerang

Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat dengan
Tingkat Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 di Instalasi
Rawat Jalan RSUD Kota Tangerang

vii

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN..., Dewi Sri Nurnaningsih, Farmasi UHAMKA,2022

Him

13
19
20

22

25

26

28

30

33

34

35

36



DAFTAR GAMBAR

Him
Gambar 1. Algoritma Terapi DM Tipe 2 8
Gambar 2. Kerangka Berfikir 12
Gambar 3. Frekuensi Tingkat Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 di 32

Instalasi Rawat Jalan RSUD Kota Tangerang

viii
HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN..., Dewi Sri Nurnaningsih, Farmasi UHAMKA,2022



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.
Lampiran 6
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.

Lampiran 13.

Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.

Lampiran 17.
Lampiran 18.

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Informasi Bagi Pasien
Surat Persetujuan Informed Consent

Kuesioner Medication Adherence Report Scale
(MARS)

Kuesioner European Quality of Live-5 Dimension (EQ-
5D-5L)

Surat 1zin Athical Approval

Surat Izin Penelitian Rumah Sakit

Registrasi Kuesioner Euroqol

Surat Pernyataan Persetujuan

Kuesioner Demografi Pasien dan Kuesioner Kepatuhan
Kuesioner Kualitas Hidup EQ-5D-5L dan EQ-VAS
Hasil Pemeriksaan GDP

Faktor- Faktor yang Berhubungan dengan Kepatuhan
Minum Obat Pada Pasien DM Tipe 2 di Poli Penyakit
Dalam RSUD Kota Tangerang

Faktor yang Berhubungan Dengan Kualitas Hidup
Pasien DM Tipe 2 di Poli Penyakit Dalam RSUD Kota
Tangerang

Profil Penggunaan Obat Antidiabetik Oral Pasien DM
Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSUD Kota Tangerang
Hasil Analisa dengan Program Statistik IBM SPSS
26.0

Dokumentasi Pengisian Kuesioner Kepada Pasien
Algoritma Terapi DM tipe 2

Pengumpulan Data Responden

iX

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN..., Dewi Sri Nurnaningsih, Farmasi UHAMKA,2022

Him
45
46
47

50

53
54
55
56
57
58
60
61

62

63
64
74

75
76



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes melitus (DM) merupakan kelompok penyakit dengan gangguan
metabolisme yang terjadi karena kenaikan glukosa darah atau hiperglikemia serta
adanya perubahan metabolisme lemak dan protein (Dipiro et al., 2020). DM tipe 2
merupakan salah satu kelompok penyakit yang paling banyak diantara kelompok
diabetes lainnya dikarenakan setiap tahunnya selalu mengalami peningkatan pada
kasus tersebut (International Diabetes Federation, 2019). Prevalensi penyakit DM
menurut International Diabetes Federation (2019), di usia 20-79 tahun kurang
lebih ada sekitar 463 juta orang di dunia atau setara dengan 9,3% dari total
penduduk pada usia yang sama. Indonesia menempati urutan ke-7 dari 10 negara
dengan jumlah 10,7 juta jiwa penderita DM, sedangkan menurut Riskesdas
(2018), prevalensi DM di Indonesia berdasarkan diagnosis dokter pada umur = 15
tahun dengan pemeriksaan gula darah dari tahun 2013 hingga 2018 selalu
mengalami peningkatan. Pada tahun 2013 sebesar 6,9 % dan tahun 2018 sebesar
8,5%, sedangkan di Provisi Banten prevalensi DM sekitar 2,2 %. Berdasarkan
data kecamatan dan puskesmas Kota Tangerang tercatat 65.300 penduduk yang
terkena DM pada tahun 2019 (Dinas Kesehatan Provinsi Banten, 2020).

Umumnya pasien DM tipe 2 memerlukan terapi pengobatan jangka panjang.
Pengobatan tersebut dibagi menjadi 2 yaitu secara farmakologi dan non
farmakologi. Pengobatan secara farmakologi meliputi pemberian secara oral atau
insulin (Perkeni, 2021). Antidiabetik oral merupakan agen lini pertama bagi orang
yang tubuhnya masih memproduksi beberapa insulin seperti DM tipe 2 (American
Diabetes Association, 2020). Kepatuhan  menggunakan antidiabetik oral
merupakan faktor utama untuk mencapai keberhasilan terapi pada pasien DM tipe
2. Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan yaitu: kurangnya
pemahaman tentang manfaat pengobatan, regimen pengobatan, dan efek samping
obat tersebut. Kepatuhan juga berperan penting dalam mengontrol gula darah,
semakin tinggi tingkat kepatuhan dalam pengobatan maka hal tersebut dapat
mencegah terjadinya komplikasi (Padmasari et al., 2021). Kontrol pasien secara

rutin dapat membantu mengendalikan kadar gula darah karena hal tersebut dapat
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membantu proses penyembuhan serta meningkatkan kualitas hidup pasien
(Ismansyah, 2020).

Kualitas hidup pasien DM perlu menjadi perhatian karena adanya risiko
komplikasi yang terjadi sehingga dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien.
Kualitas hidup pada pasien DM tipe 2 sering dikaitkan dengan tidak patuhnya
dalam self management secara mandiri. Self management dapat diartikan seperti
kontrol gula darah secara rutin, mengkonsumsi obat, dan juga aktivitas fisik
(Solikin & Heriyadi, 2020). Kontrol gula darah secara rutin merupakan hal yang
utama bagi pasien DM tipe 2 sebagai bentuk pengendalian dan dapat mengurangi
risiko terjadinya komplikasi makrovaskular dan mikrovaskular. Dengan
terkontrolnya gula darah maka semakin baik kualitas hidupnya (lrene et al.,
2020). Salah satu untuk menilai kualitas hidup pasien adalah dengan
menggunakan kuesioner dari Euroqol yang dibagi menjadi 2 bagian yaitu EQ-5D-
5L (Euroqol 5-Dimension-5-Level) dan EQ-VAS (Euroqol-Visual Analogue
Scale) (Purba et al., 2017). Pada penelitian yang telah dilakukan oleh Fajriansyah
(2020), didapat hasil kualitas hidup pasien DM tipe 2 di Puskesmas Tamalanrea
itu rendah dengan nilai indeks rata-rata EQ-5D-5L vyaitu 0,609+0,26 dan rata-rata
nilai VAS 74,36. Pernyataaan tesebut berbanding terbalik dengan penelitian
Hamida (2019), yang melaporkan bahwa kualitas hidup pasien DM di Puskesman
Kota Palu dan Aceh Barat dengan nilai utility sebesar 0,843+0,081.

Salah satu untuk mengukur tingkat kepatuhan minum obat adalah dengan
menggunakan kuesioner MARS (Medication Adherence Report Scale) (Alfian &
Putra, 2017). Berdasarkan penelitian sebelumnya yang menggunakan kuesioner
MARS mengungkapkan bahwa tingkat kepatuhan pasien DM tipe 2 di Puskesmas
Kota Yogyakarta dan Kabupaten Bantul adalah rendah yaitu sebanyak 114 pasien
(57%) dengan alasan pasien lupa minum obat (Firdiawan, 2020).

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian pada
pasien DM tipe 2 apakah terdapat hubungan antara kepatuhan minum obat
terhadap kontrol gula darah dan kualitas hidup. Penelitian ini akan dilakukan di
Poli Penyakit Dalam RSUD Kota Tangerang yang merupakan Rumah Sakit Tipe
C yang juga menjadi Rumah Sakit umum rujukan bagi puskesmas masyarakat
Kota Tangerang dan sekitarnya, serta belum terdapat penelitian di Poli Penyakit
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Dalam terkait kepatuhan minum obat antidiabetik oral dengan status gula darah

puasa dan kualitas hidup pada pasien DM tipe 2.

B. Permasalahan Penelitian

Prevalensi DM dari tahun ke tahun selalu mengalami kenaikan. Biasanya
pasien DM mendapatkan obat dalam jumlah lebih dari satu. Kepatuhan dikaitkan
dengan kontrol gula darah, semakin pasien tersebut patuh maka gula darah akan
terkontrol dan juga sebaliknya. Tidak terkontrolnya kadar gula darah maka akan
menimbulkan komplikasi penyakit dan akan mempengaruhi kualitas hidupnya.

Berdasarkan permasalahan penelitian tersebut maka dirumuskan masalah

penelitian yaitu :

1. Bagaimanakah tingkat kepatuhan, status gula darah puasa, dan kualitas hidup
pasien DM Tipe 2 yang sedang melakukan pengobatan rawat jalan di RSUD
Kota Tangerang?

2. Apakah terdapat hubungan antara kepatuhan dan gula darah puasa pada pasien
tersebut?

3. Apakah terdapat hubungan antara kepatuhan dan kualitas hidup pada pasien

tersebut?

C. Tujuan Penelitian

1. Menganalisis hubungan tingkat kepatuhan, status gula darah puasa, dan
kualitas hidup pasien DM Tipe 2 yang sedang melakukan pengobatan rawat
jalan di RSUD Kota Tangerang.

2. Menganalisis hubungan antara kepatuhan dan status gula darah puasa pada
pasien tersebut.

3. Menganalisis hubungan antara kepatuhan dan kualitas hidup pada pasien
tersebut.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Rumah Sakit

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan bagi pihak RSUD Kota
Tangerang guna meningkatkan kepatuhan penggunaan obat antidiabetik oral

terhadap gula darah puasa dan kualitas hidup pada pasien DM tipe 2.
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2. Bagi Institusi Pendidikan

Memberikan gambaran pengetahuan terhadap penggunaan obat antidiabetik
oral terhadap gula darah puasa dan kualitas hidup serta menjadi bahan referensi
untuk penelitian selanjutnya.
3. Bagi Peneliti

Sebagai sarana untuk memberikan informasi dan mengaplikasikan ilmu
pengetahuan yang sudah diperoleh kepada masyarakat untuk lebih patuh dalam
penggunaan obat antidiabetik oral terhadap gula darah puasa dan kualitas hidup
pada pasien DM tipe 2.
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