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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN PENGGUNAAN ANTIDIABETIK 

ORAL DENGAN STATUS GULA DARAH PUASA DAN KUALITAS HIDUP 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI INSTALASI RAWAT JALAN 

RSUD KOTA TANGERANG 

 

 

Dewi Sri Nurnaningsih 

1804015277 

Kepatuhan minum obat sangatlah penting untuk keberhasilan terapi diabetes 

melitus (DM) tipe 2 dan juga mengendalikan kadar glukosa. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kepatuhan penggunaan antidiabetik 

oral dengan status gula darah puasa dan kualitas hidup  pasien DM tipe 2 di Poli 

Penyakit Dalam RSUD Kota Tangerang. Metode penelitian ini adalah cross 

sectional. Jumlah responden pada penelitian ini adalah 74 pasien yang memenuhi 

kriteria. Instrumen yang digunakan adalah lembar kuesioner data demografi 

pasien, kuesioner Medication Adherence Report Scale (MARS) untuk kepatuhan 
minum obat dan kuesioner kualitas hidup yang berisi intrumen Euroqol-5-

Dimension-5-Level (EQ5D5L) serta Euroqol Visual Analogue Scale (EQVAS). 

Analisis data yang digunakan Uji Chi-Square dan Uji Spearman rho. Hasil 

penelitian sebanyak 47 pasien (63,5%) dengan kepatuhan tinggi dan 27 pasien 

(36,5%) dengan kepatuhan rendah. Sebanyak 54 pasien (73,0) dengan GDP tidak 

terkontrol. Pada EQ5D5L didapat rata-rata 0,848±0,16 dan nilai rata- rata EQ-

VAS 74,66±10,40. Hasil analisa statitik kepatuhan minum obat dengan GDP 

didapat nilai p value 0,043 dan untuk kepatuhan minum obat dengan kualitas 

hidup didapat nilai p value EQ5D5L p=0,001 dan EQ-VAS p=0,042. Hal ini dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kepatuhan minum obat dengan GDP 

maupun kualitas hidup 

Kata kunci : DM tipe 2, GDP, Kepatuhan, Kualitas Hidup 
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BAB I   

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Diabetes melitus (DM) merupakan kelompok penyakit dengan gangguan 

metabolisme yang terjadi karena kenaikan glukosa darah atau hiperglikemia serta 

adanya perubahan metabolisme lemak dan protein (Dipiro et al., 2020). DM tipe 2 

merupakan salah satu kelompok penyakit yang paling banyak diantara kelompok 

diabetes lainnya dikarenakan setiap tahunnya selalu mengalami peningkatan pada 

kasus tersebut (International Diabetes Federation, 2019). Prevalensi penyakit DM 

menurut International Diabetes Federation (2019), di usia 20-79 tahun kurang 

lebih ada sekitar 463 juta orang di dunia atau setara dengan 9,3% dari total 

penduduk pada usia yang sama. Indonesia menempati urutan ke-7 dari 10 negara 

dengan jumlah 10,7 juta jiwa penderita DM, sedangkan menurut Riskesdas 

(2018), prevalensi DM di Indonesia berdasarkan diagnosis dokter pada umur ≥ 15 

tahun dengan pemeriksaan gula darah dari tahun 2013 hingga 2018 selalu 

mengalami peningkatan. Pada tahun 2013 sebesar 6,9 % dan tahun 2018 sebesar 

8,5%, sedangkan di Provisi Banten prevalensi DM sekitar 2,2 %. Berdasarkan 

data kecamatan dan puskesmas Kota Tangerang tercatat 65.300 penduduk yang 

terkena DM pada tahun 2019 (Dinas Kesehatan Provinsi Banten, 2020).  

Umumnya pasien DM tipe 2 memerlukan terapi pengobatan jangka panjang. 

Pengobatan tersebut dibagi menjadi 2 yaitu secara farmakologi dan non 

farmakologi. Pengobatan secara farmakologi meliputi pemberian secara oral atau 

insulin (Perkeni, 2021). Antidiabetik oral merupakan agen lini pertama bagi orang 

yang tubuhnya masih memproduksi beberapa insulin seperti DM tipe 2 (American 

Diabetes Association, 2020). Kepatuhan  menggunakan antidiabetik oral 

merupakan faktor utama untuk mencapai keberhasilan terapi pada pasien DM tipe 

2. Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan yaitu: kurangnya 

pemahaman tentang manfaat pengobatan, regimen pengobatan, dan efek samping 

obat tersebut. Kepatuhan juga berperan penting dalam mengontrol gula darah, 

semakin tinggi tingkat kepatuhan dalam pengobatan maka hal tersebut dapat 

mencegah terjadinya komplikasi (Padmasari et al., 2021). Kontrol pasien secara 

rutin dapat membantu mengendalikan kadar gula darah karena hal tersebut dapat 
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membantu proses penyembuhan serta meningkatkan kualitas hidup pasien 

(Ismansyah, 2020). 

Kualitas hidup pasien DM perlu menjadi perhatian karena adanya risiko 

komplikasi yang terjadi sehingga dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien. 

Kualitas hidup pada pasien DM tipe 2 sering dikaitkan dengan tidak patuhnya 

dalam self management secara mandiri. Self management dapat diartikan seperti 

kontrol gula darah secara rutin, mengkonsumsi obat, dan juga aktivitas fisik 

(Solikin & Heriyadi, 2020). Kontrol gula darah secara rutin merupakan hal yang 

utama bagi pasien DM tipe 2 sebagai bentuk pengendalian dan dapat mengurangi 

risiko terjadinya komplikasi makrovaskular dan mikrovaskular. Dengan 

terkontrolnya gula darah maka semakin baik kualitas hidupnya (Irene et al., 

2020). Salah satu untuk menilai kualitas hidup pasien adalah dengan 

menggunakan kuesioner dari Euroqol yang dibagi menjadi 2 bagian yaitu EQ-5D-

5L (Euroqol 5-Dimension-5-Level) dan EQ-VAS (Euroqol-Visual Analogue 

Scale) (Purba et al., 2017). Pada penelitian yang telah dilakukan oleh Fajriansyah  

(2020), didapat hasil kualitas hidup pasien DM tipe 2 di Puskesmas Tamalanrea 

itu rendah dengan nilai indeks  rata-rata EQ-5D-5L yaitu 0,609±0,26 dan rata-rata 

nilai VAS 74,36. Pernyataaan tesebut berbanding terbalik dengan penelitian 

Hamida (2019), yang melaporkan bahwa kualitas hidup pasien DM di Puskesman 

Kota Palu dan Aceh Barat dengan nilai utility sebesar 0,843±0,081. 

Salah satu untuk mengukur tingkat kepatuhan minum obat adalah dengan 

menggunakan kuesioner MARS (Medication Adherence Report Scale) (Alfian & 

Putra, 2017). Berdasarkan penelitian sebelumnya yang menggunakan kuesioner 

MARS mengungkapkan bahwa tingkat kepatuhan pasien DM tipe 2 di Puskesmas 

Kota Yogyakarta dan Kabupaten Bantul adalah rendah yaitu sebanyak 114 pasien 

(57%) dengan alasan pasien lupa minum obat  (Firdiawan, 2020).  

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian pada 

pasien DM tipe 2 apakah terdapat hubungan antara kepatuhan minum obat 

terhadap kontrol gula darah dan kualitas hidup. Penelitian ini akan dilakukan di 

Poli Penyakit Dalam RSUD Kota Tangerang yang merupakan Rumah Sakit Tipe 

C yang juga menjadi Rumah Sakit umum rujukan bagi puskesmas masyarakat 

Kota Tangerang dan sekitarnya, serta belum terdapat penelitian di Poli Penyakit 
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Dalam terkait kepatuhan minum obat antidiabetik oral dengan status gula darah 

puasa dan kualitas hidup pada pasien DM tipe 2.  

B. Permasalahan Penelitian  

Prevalensi DM dari tahun ke tahun selalu mengalami kenaikan. Biasanya 

pasien DM mendapatkan obat dalam jumlah lebih dari satu. Kepatuhan dikaitkan 

dengan kontrol gula darah, semakin pasien tersebut patuh maka gula darah akan 

terkontrol dan juga sebaliknya. Tidak terkontrolnya kadar gula darah maka akan 

menimbulkan komplikasi penyakit dan akan mempengaruhi kualitas hidupnya. 

Berdasarkan permasalahan penelitian tersebut maka dirumuskan masalah 

penelitian yaitu : 

1. Bagaimanakah tingkat kepatuhan, status gula darah puasa, dan kualitas hidup 

pasien DM Tipe 2 yang sedang melakukan pengobatan rawat jalan di RSUD 

Kota Tangerang? 

2. Apakah terdapat hubungan antara kepatuhan dan gula darah puasa pada pasien 

tersebut? 

3. Apakah terdapat hubungan antara kepatuhan dan kualitas hidup pada pasien 

tersebut? 

C. Tujuan Penelitian   

1. Menganalisis hubungan tingkat kepatuhan, status gula darah puasa, dan 

kualitas hidup pasien DM Tipe 2 yang sedang melakukan pengobatan rawat 

jalan di RSUD Kota Tangerang. 

2. Menganalisis hubungan antara kepatuhan dan status gula darah puasa pada 

pasien tersebut. 

3. Menganalisis hubungan antara kepatuhan dan kualitas hidup pada pasien 

tersebut. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Rumah Sakit  

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan bagi pihak RSUD Kota 

Tangerang guna meningkatkan kepatuhan penggunaan obat antidiabetik oral 

terhadap gula darah puasa dan kualitas hidup pada pasien DM tipe 2.  
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Memberikan gambaran pengetahuan terhadap penggunaan obat antidiabetik 

oral terhadap gula darah puasa dan kualitas hidup serta menjadi bahan referensi 

untuk penelitian selanjutnya. 

3. Bagi Peneliti 

Sebagai sarana untuk memberikan informasi dan mengaplikasikan ilmu 

pengetahuan yang sudah diperoleh kepada masyarakat untuk lebih patuh dalam 

penggunaan obat antidiabetik oral terhadap gula darah puasa dan kualitas hidup 

pada pasien DM tipe 2.  
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