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ABSTRAK 

 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 70% BEBERAPA 

SPESIES DAUN JAMBU FAMILY MYRTACEAE DENGAN  

METODE FOSFOMOLIBDAT 

 

Tazqiyah Baytisani 

1804015257 

 

Tanaman family Myrtaceae merupakan salah satu tanaman yang mengandung 

senyawa fenol yang memiliki khasiat sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan 

untuk menentukan perbandingan aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol 70% 

tanaman family Myrtaceae diantaranya daun jambu bol (Syzygium malaccense 

(L.) Merr. & L.M.Perry), jambu semarang (Syzygium samarangense (Blume) 

Merr. & L.M.Perry), jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) dan jambu 

biji (Psidium guajava L.) dengan menggunakan metode fosfomolibdat. Dari hasil 

penelitian diperoleh nilai aktivitas antioksidan tertinggi pada ekstrak etanol 

masing-masing daun jambu, yaitu berada pada konsentrasi 200 ppm. Pada ekstrak 

etanol daun jambu bol sebesar 101,90 ± 5,95, pada ekstrak etanol daun jambu 

semarang sebesar 127,43 ± 2,06, pada ekstrak etanol daun jambu air sebesar 

132,04 ± 1,53 dan pada ekstrak etanol daun jambu biji sebesar 150,99 ± 0,88 

mgQE/ gram ekstrak. Dari keempat jambu tersebut yang paling besar aktivitas 

antioksidannya adalah daun jambu biji, dimana 1 gram ekstrak setara dengan 

150,99 mg kekuatan antioksidannya dengan kuersetin. Aktivitas antioksidan 

dengan dihitung EC₅₀ yang paling besar dari keempat jambu adalah jambu biji 

sebesar 28,722 ± 0,349 µL/mL. 

 

Kata kunci: Antioksidan, Myrtaceae, Fosfomolibdat.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Radikal bebas adalah senyawa reaktif yang disebabkan oleh adanya elektron 

yang tidak berpasangan dikulit terluar. Radikal bebas mampu bereaksi dengan 

protein, lipid, karbohidrat dan DNA yang berujung pada timbulnya penyakit. 

Senyawa radikal bebas dalam kehidupan sehari-hari tidak dapat kita pisahkan, 

seperti terpaan sinar matahari, asap kendaraan, racun, obat – obat tertentu, dan 

cemaran udara merupakan penyebab terbentuknya senyawa radikal bebas. Untuk 

meredam radikal dan menghindari timbulnya penyakit yang diakibatkan oleh 

senyawa tersebut maka diperlukannya senyawa antioksidan (Himawan et al., 

2020). 

Antioksidan merupakan senyawa yang mampu melindungi tubuh terhadap 

efek radikal bebas. Antioksidan dapat diperoleh dari ekstraksi bahan alam seperti 

tumbuh–tumbuhan yang memiliki senyawa polifenol. Beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa antioksidan yang berasal dari bahan alam lebih aman untuk 

dikonsumsi dalam jangka panjang (Nurhasnawati et al., 2017).   

Salah satu tumbuhan yang mempunyai senyawa aktif antioksidan ialah 

tumbuhan dari famili (Myrtaceae). Beberapa jenis tumbuhan yang termasuk dalam 

famili tersebut antara lain jambu bol, jambu semarang, jambu air dan jambu biji. 

Pada daun jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry) memiliki 

kandungan senyawa saponin, flavonoid, tanin, steroid dan glikosida Patel et al., 

(2019) serta memiliki khasiat sebagai antibakteri (Hapida et al., 2021). Daun 

jambu semarang (Syzygium samarangense (Blume) Merr. & L.M.Perry) 

mengandung senyawa flavonoid, resorsinol, alkaloids, glukosa, senyawa fenolik, 

terpenoid, steroid dan minyak atsiri (Tarigan et al., 2021). Jambu semarang 

berfungsi sebagai analgesik, anti-inflamasi, antidiare, aktivitas depresi sistem 

saraf pusat (Majumder et al., 2014). 

Jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) memiliki kandungan senyawa, 

yaitu myricitrin, myrilgalon G dan B, floretin (Manaharan et al., 2012). Daun 

jambu air berfungsi sebagai antioksidan, antiheparoprotektif, anti-inflamasi, 

antinosiseptif (Sobeh et al., 2018). Jambu biji (Psidium guajava L.) merupakan 
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tumbuhan yang sejak lama digunakan untuk pengobatan secara tradisional dan 

sudah banyak produk herbal dari sediaan jambu biji (Sari et al., 2021). Senyawa 

yang terkandung dalam daun jambu biji diantaranya tanin, minyak atsiri, asam 

malat, flavonoid, dan asam apfel. Ekstrak daun, akar dan kulit Jambu biji 

digunakan untuk pengobatan diare dan kolera serta daun jambu biji memiliki aksi 

sebagai antioksidan (Afroze & Hossain, 2015).  

Salah satu metode yang dapat digunakan sebagai uji aktivitas antioksidan pada 

ekstrak tanaman adalah metode fosfomolibdat. Fosfomolibdat memiliki 

mekanisme kerja yang berbeda dengan metode uji antioksidan lainnya. Metode 

fosfomolibdat bekerja dengan penghambatan oksidasi dengan reaksi reduksi yang 

mengubah molibdenum (VI) menjadi kompleks molibdenum (V) pada pH asam 

dan suhu tinggi (Alam et al., 2013). Keuntungan dari metode ini proses 

pembuatan reagen yang cepat dan mudah. Selain itu, bahan-bahan dapat diperoleh 

dengan mudah dan memiliki kestabilan senyawa kompleks yang panjang (Warsi 

& Puspitasari 2017). 

Pemilihan metode ekstraksi yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

refluks. Dimana metode ekstraksi ini dilakukan dengan pemanasan serta dengan 

cara berkesinambungan. Metode ini memiliki keuntungan, yaitu lebih efisien, 

tidak memerlukan waktu yang lebih lama untuk mengekstrak zat aktif dalam 

sampel (Susanty & Bachmid, 2016). Pelarut yang digunakan yaitu etanol 70%. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh Noviyanti (2016) uji aktivitas 

antioksidan pada jambu brazil dengan pelarut etanol 70% memiliki aktivitas 

antioksidan yang lebih kuat dari pada pelarut etanol 96% dan 50%. Pelarut etanol 

merupakan pelarut polar yang biasanya digunakan untuk mengekstraksi senyawa 

fenolik. Hasil  penelitian yang telah dilakukan oleh Primadiastri et al., (2021) 

dilaporkan bahwa ekstrak etanol 70% daun jambu bol diukur dengan metode 

DPPH diperoleh hasil sebesar 138,33  µg/mL yang termasuk antioksidan sedang. 

Habisukan et al., (2021) Hasil uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70% daun 

jambu semarang dengan metode DPPH menghasilkan aktivitas antioksidan kuat, 

yaitu 59,16 µg/mL. Itam et al., (2021) uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70% 

daun jambu air menghasilkan aktivitas antioksidan sangat kuat, yaitu 38,69 µg/mL 

dengan metode DPPH. Seo et al., (2013)  hasil uji aktivitas antioksidan ekstrak 
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etanol 70% daun jambu biji dengan DPPH berpotensi memiliki aktivitas 

antioksidan sangat kuat sebesar 35,57 µg/mL . 

Pada penelitian ini dipilihnya 4 jenis tumbuhan yang berpotensi sebagai 

antioksidan yaitu jambu bol, jambu semarang, jambu air yang merupakan genus 

Syzygium, dan jambu biji termasuk genus Psidium. Keempat jambu ini memiliki 

aktivitas farmakologi dan kandungan senyawa yang mirip serta telah banyak 

digunakan sebagai pengobatan tradisional.  

Pada penelitian ini dilakukannya perbandingan uji aktivitas antioksidan pada 

ekstrak etanol daun jambu bol (Syzygium malaccense), jambu semarang 

(Syzygium samarangense), jambu air (Syzygium aqueum) dan jambu biji (Psidium 

guajava) menggunakan ekstraksi refluks dengan metode fosfomolibdat. 

B. Permasalahan Penelitian 

Dari beberapa penelitian sebelumnya, daun jambu bol, jambu semarang, 

jambu air dan jambu biji merupakan famili Myrtaceae yang memiliki khasiat 

sebagai antioksidan. Antioksidan adalah senyawa yang dapat meredam efek 

radikal bebas dalam tubuh dan berperan mencegah timbulnya penyakit. Dengan 

demikian, permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana hasil 

perbandingan aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70% daun jambu bol, jambu 

semarang, jambu air dan jambu biji dengan metode fosfomolibdat menggunakan 

cara refluks? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk menentukan perbandingan aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol 70% 

daun jambu bol, jambu semarang, jambu air dan jambu biji dengan menggunakan 

metode fosfomolibdat. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumber informasi 

ilmiah pada bidang farmasi dalam pengembangan senyawa kimia bahan alam 

khususnya aktivitas antioksidan yang terkandung dalam daun jambu bol, jambu 

semarang, jambu air dan jambu biji. 
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