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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN PENGGUNAAN ANTIDIABETIK 

ORAL DENGAN STATUS GULA DARAH PUASA DAN KUALITAS 

HIDUP PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS 

KECAMATAN CIPONDOH 

 

Afrizia Juanifah Krisna Mulia 

1804015212 

Kepatuhan minum obat yang rendah merupakan salah satu penyebab menurunnya 

kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 yang berdampak pada tidak 

terkendalinya kadar gula darah. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis 

hubungan kepatuhan minum obat antidiabetik oral dengan kualitas hidup dan 

status gula darah puasa pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Kecamatan 

Cipondoh Kota Tangerang. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret-April 2022 

dengan jumlah responden penelitian 81 pasien. Desain penelitian ini adalah non-

eksperimental dengan metod cross sectional. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah kuesioner Medication Adherence Report Scale (MARS-5) untuk mengukur 

tingkat kepatuhan minum obat, kuesioner EuroQoL Five Dimension Five Level 

(EQ-5D-5L) dan EuroQoL Visual Analogue Scale (EQ-VAS) untuk mengukur 

tingkat kualitas hidup dan nilai Gula Darah Puasa (GDP) untuk melihat status gula 

darah. Rata-rata responden memiliki nilai kualitas hidup 0,45±0,31 dengan rata-

rata nilai EQ-VAS 80±14,30. Hasil penelitian menunjukkan tingkat kepatuhan 

minum obat berhubungan signifikan dengan kualitas hidup (p 0,001), dan 

kepatuhan minum obat berhubungan signifikan dengan kontrol gula darah (p 

0,001). 

 

Kata kunci : Diabetes melitus tipe 2, Kepatuhan minum obat, Kualitas hidup, 

           Kontrol gula darah 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes Melitus (DM) ialah sekelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik hiperglikemia yang ada dikarena kelainan sekresi insulin, kerja 

insulin ataupun keduanya (PERKENI, 2021). Hasil Riset Kesehatan Dasar 

membuktikan prevalensi DM di Indonesia sesuai dengan diagnosis dokter pada 

penduduk umur ≥15 tahun menurut provinsi pada tahun 2013 sebesar 1,5% 

meningkat pada tahun 2018 sebanyak 2,0% (RISKESDAS, 2018). Menurut data 

dari Badan Pusat Statistik Provinsi Banten, jumlah penduduk Provinsi Banten di 

tahun 2019 (angka proyeksi) sebanyak 11.946.838 jiwa dengan wilayah terpadat 

adalah Kota Tangerang (sekitar 11.506 jiwa per km²). Menurut data dari Dinas 

Kesehatan Provinsi Banten pada tahun 2020 jumlah penderita DM tertinggi 

dengan usia 15 tahun ke atas terdapat di Kota Tangerang yaitu sebanyak 120.000 

jiwa. Jumlah tersebut meningkat dari tahun sebelumnya dari 2,25 % menjadi 2,43 

% (DINKES, 2020). 

Penggunaan antidiabetik oral merupakan lini pertama pada pengobatan DM 

tipe 2, hal ini dibuktikan pada data KEMENKES RI (2019) yang menyatakan 

bahwa sebanyak 75% pasien DM mendapatkan terapi obat anidiabetik oral (OAD) 

dari dokter. Berdasarkan penelitian Muthoharoh et al., (2020) yang dilakukan di 

RSUD Kajen Pekalongan menyatakan bahwa dari 97 pasien DM tipe 2 yang 

menggunakan obat antidiabetik oral kebanyakan mendapatkan kombinasi obat 

yang beda. Golongan obat antidiabetik oral yang diberikan pada pasien DM rawat 

jalan merupakan golongan sulfonilurea, biguanid, thiazolidindion, dan α-

glukosidase inhibitor. Jumlah pemakai obat itu lebih banyak diberikan kepada 

pasien DM tanpa komplikasi. Tentunya kepatuhan minum obat merupakan hal 

yang penting dan perlu diperhatikan selama pengobatan mengingat jumlah obat 

yang digunakan banyak. 

Bersumber pada penelitian Mutmainah et al., (2020) kepatuhan merupakan 

hal yang sangat penting pada pengobatan suatu penyakit. Faktor yang 

mempengaruhi ketidakpatuhan minum obat bisa disebabkan oleh kelalaian, 

mengabaikan pengobatan, kesalahan pada saat membaca etiket, dan banyaknya 
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jumlah obat yang dikonsumsi sehingga menyulitkan pasien untuk mematuhi 

(Ningrum, 2020). Kepatuhan minum obat ataupun kualitas hidup pasien 

mempunyai hubungan bisa dibilang cukup erat, yaitu semakin besar kepatuhan 

maka akan mendapatkan kualitas hidup yang terus menjadi baik (Mutmainah et 

al., 2020). 

Kualitas hidup adalah suatu faktor yang penting yang mempengaruhi  

kesehatan seseorang. Kualitas hidup dipengaruhi oleh kebutuhan khusus 

pengobatan diabetes yang berkelanjutan, gejala yang mungkin terjadi ketika kadar 

gula darah tak normal, ataupun kemungkinan komplikasi diabetes dan juga 

disfungsi seksual. Kualitas hidup yang bisa juga mengakibatkan terjadinya 

gangguan metabolik, baik dengan cara langsung melewati stress hormonal 

maupun dengan cara tak langsung yaitu melewati komplikasi (Umam et al., 

2020). Komplikasi bisa menaikkan jumlah minum obat penderita yang tentunya 

akan berdampak pada pengendalian gula darah (Mutmainah et al., 2020). 

Mengontrol kadar gula darah adalah menjaga kadar gula darah didalam batas 

normal seperti pasien non-diabetes, hingga agar terhindar dari gula darah tinggi. 

Faktor-faktor yang bisa memberi pengaruh pengendalian kadar gula darah ke 

pasien diabetes adalah pola makan, aktivitas fisik maupun kepatuhan minum obat. 

Penderita DM mengalami penurunan maupun kenaikan gula darah yang tak 

menentu apabila tak dikontrol dengan baik (Alianatasya & Khoiroh, 2020) 

Menurut hasil penelitian yang telah dilaksanakan oleh Katadi et al. (2019) 

penilaian kepatuhan minum obat pasien DM tipe 2 di tiga Puskesmas Bantul 

masih rendah, yaitu 57% pada 179 responden dengan memakai kuesioner 

Medication Adherence Report Scale-5 (MARS-5). Penilaian kualitas hidup 

memakai kuesioner Euro Quality Of Life (EQ-5D-5L dan EQ-VAS) yang 

dilakukan Akrom et al. (2019) dari 109 pasien DM tipe 2 di Puskesmas Jeti 1 

Bantul Yogyakarta diperoleh hasil pada level sedikit kesulitan sebanyak 66 orang 

dengan presentase 60,6% dan hasil Visual Analoge Scale (VAS) dengan rata-rata 

> 90. 

Berdasarkan data yang telah ada diatas, maka dari itu peneliti tertarik buat 

melaksanakan penelitian yang bertema “Hubungan Antara Kepatuhan Penggunaan 

Antidiabetik Oral Dengan Status Gula Darah Puasa Dan Kualitas Hidup Pasien 
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DM Tipe 2 Di  Puskesmas Kecamatan Cipondoh”, dengan tujuan mengetahui 

gambaran tingkat kepatuhan minum obat pasien sehingga diharapkan terjadi 

peningkatan kesadaran dalam kepatuhan minum obat demi kualitas hidup pasien 

yang nantinya akan berdampak pada terkontrolnya gula darah. 

B. Permasalahan Penelitian 

Kasus diabetes mellitus tipe 2 di Indonesia adalah kasus tertinggi maupun 

terus meningkat tiap tahunnya. Penggunaan obat DM yang jumlahnya tidak 

sedikit berpengaruh pada menurunnya tingkat kepatuhan pasien yang 

menyebabkan kadar glikemik tidak terkontrol sehingga dapat meningkatkan risiko 

terjadinya berbagai komplikasi yang tentunya akan memberikan dampak negatif 

pada kualitas hidup pasien. Berikut merupakan rumusan permasalahan penelitian : 

1. Bagaimana tingkat kepatuhan pasien, kualitas hidup pasien, dan status gula  

darah puasa pasien? 

2. Apakah ada hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup? 

3. Apakah ada hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kontrol gula 

darah? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mendapatkan gambaran tentang kepatuhan pasien, kualitas hidup, dan status 

kadar gula darah puasa pasien. 

2. Menganalisis hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup. 

3. Menganalisis hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kontrol gula 

darah.. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Untuk Puskesmas 

Penelitian berikut ini dapat di harapkan bisa untuk masukan pihak Puskesmas 

Kecamatan Cipondoh untuk menaikkan kepatuhan pemakaian obat antidiabetik 

oral untuk penderita DM tipe 2. 

2. Untuk Institusi Pendidikan 

Memberikan gambaran hubungan pemakaian obat antidiabetik oral buat 

pasien DM tipe 2 serta sebagai bahan baku penelitian selanjutnya. 
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3. Untuk Peneliti 

Sebagai fasilitas untuk membagikan data dan mengaplikasikan ilmu 

pengetahuan yang sudah diperoleh kepada masyarakat untuk lebih patuh terhadap 

penggunaan obat antidiabetik oral dan menjaga kadar gula darah. 
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