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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PRAKTIK PENANGANAN 

DISMENOREA MENGGUNAKAN OBAT TRADISIONAL PADA 

REMAJA PUTERI SMA MUHAMMADIYAH CILEUNGSI DAN SMK 

MUHAMMADIYAH 3 CILEUNGSI 

 

Syifa Nurhaliza 

1604015230 

Berdasarkan penelitian sebelumnya angka kejadian dismenorea sangat tinggi dan 

kurang mendapatkan perhatian dari diri sendiri maupun dari masyarakat, karena 

remaja menyimpulkan bahwa mengalami rasa sakit itu sebagai hal yang wajar. 

Penelitian ini bertujuan untuk menilai dan mengetahui hubungan antara 

pengetahuan dan praktik penanganan dismenorea menggunakan obat tradisional 

pada remaja puteri SMA Muhammadiyah daerah Cileungsi. Desain penelitian ini 

menggunakan observasional dengan rancangan cross sectional. Sampel penelitian 

adalah remaja  puteri kelas X, XI dan XII di SMA Muhammadiyah daerah  

Cileungsi. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. 

Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner untuk menilai pengetahuan, 

sikap, dan praktik penanganan dismenorea. Data dianalisis dengan uji Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar remaja puteri memiliki pengetahuan 

yang baik (71,1%), sikap yang positif (76,3%), memiliki penanganan yang baik 

tentang dismenorea (58,2%). Terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan dengan praktik penanganan dismenorea menggunakan obat 

tradisional deangan nilai p 0,006 dan terdapat hubungan antara sikap tentang 

dismenorea dengan praktik penanganan dismenorea menggunakan obat tradisional 

denagn nilai p 0,008. 

 
Kata kunci : Dismenorea, Obat Tradisional, Pengetahuan, Praktik, Sikap  
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Remaja adalah suatu masa perubahan dari mulai kanak-kanak sampai 

dengan menuju dewasa, dimana terjadi suatu perubahan fisik dan psikologis 

(Soetjiningsih, 2015). Kesehatan reproduksi sangat penting untuk remaja, tetapi 

kenyataannya membicarakan suatu hal yang berhubungan dengan reproduksi 

masih dianggap tabu. Data demografi menunjukkan adanya populasi remaja di 

dunia sebanyak 1,2 miliar (18%) dari jumlah penduduk di dunia (WHO, 2014). 

Salah satu ciri kematangan organ reproduksi pada wanita yaitu terjadinya 

menstruasi dan dapat menandakan bahwa wanita tersebut mempunyai sistem 

reproduksi yang normal (Laila, 2011). 

Menstruasi adalah masa pendarahan yang terjadi pada perempuan secara 

rutin setiap bulan selama masa subur berlangsung. Banyak terjadi gangguan 

menstruasi yang biasanya dihadapi oleh seorang perempuan. Gangguan 

menstruasi ini biasanya dapat menyebakan ketidaknyamanan fisik yang dapat 

mengganggu aktivitas. Salah satu gangguan menstruasi yang dapat menyebabkan 

ketidaknyamanan fisik yaitu dismenore atau nyeri haid (Najmi, 2011). 

Siklus menstruasi pada setiap wanita sangat bervariasi, hampir 90% wanita 

memiliki siklus menstruasi 25 sampai 35 hari dan hanya 10% sampai 15% wanita 

yang memiliki siklus 28 hari, dari sekian banyak wanita hanya beberapa yang 

memiliki siklus menstruasi yang tidak teratur (Rezki et al., 2019). Dismenorea 

merupakan salah satu gangguan fisik yang dialami pada remaja puteri  yang 

sedang mengalami menstruasi berupa nyeri atau kram pada perut. Hal tersebut 

akan berdampak besar bagi remaja puteri karena dapat menyebabkan gangguan 

pada aktivitas sehari-hari (Lestari, 2013). 

Angka kejadian dismenorea sangat tinggi dan kurang mendapatkan 

perhatian dari diri sendiri maupun dari masyarakat, karena remaja menyimpulkan 

bahwa mengalami rasa sakit itu sebagai hal yang wajar. Padahal dapat 

mengakibatkan lemas tidak bertenaga, kurang konsentrasi sehingga dapat 

berdampak negatif pada aktivitas sehari-hari (Khotimah, 2014). 
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Menurut data WHO, di Indonesia angka kejadian dismenorea sebanyak 55% 

pada usia reproduktif, 15% diantaranya sering mengeluh bahwa aktivitas sehari- 

hari menjadi terbatas akibat dismenorea yang dialaminya (Proverawati dkk., 

2014). Dampak yang paling sering dan banyak dirasakan pada remaja puteri 

karena dismenorea yaitu keterbatasan aktivitas fisik, konsentrasi yang buruk, dan 

ketidakhadiran dalam proses belajar (Fatorimi et al., 2015).Nyeri menstruasi 

terjadi akibat adanya kontraksi disritmik miometrium yang menunjukkan adanya 

satu gejala atau lebih, nyeri tersebut terdapat beberapa macam yaitu mulai dari 

nyeri ringan sampai berat di perut bagian bawah, bokong, dan nyeri spasmodik 

disisi medial paha (Anurogo dan Wulandari, 2011). 

Remaja puteri di Indonesia banyak yang mengalami dismenorea dan tidak 

segera berkunjung ke dokter. Rasa malu untuk ke dokter dan adanya suatu 

kecendrungan untuk meremehkan penyakit. Sekitar 90% remaja puteri di 

Indonesia pernah mengalami dismenorea (Anurogo dan Wulandari, 2011). 

Selama ini penanganan dismenorea dilakukan dengan cara farmakologis dan 

non farmakologis. Secara farmakologis dilakukan menggunakan obat- obatan anti 

nyeri dan obat golongan non-steroid anti prostaglandin (Anurogo dan Wulandari, 

2011). Secara non farmakologis atau secara tradisional menggunakan cara 

kompres air hangat, senam, istirahat yang cukup dan minum tanaman herbal 

seperti kunyit (Purwanto, 2013). 

Produk herbal atau jamu dan fitofarmaka telah menjadi pilihan untuk 

mengurangi nyeri haid tanpa adanya efek samping. Salah satu jamu atau ramuan 

tumbuhan yang bisa digunakan untuk menyembuhkan nyeri pada saat menstruasi 

adalah kunyit. Ramuan tumbuhan kunyit dibuat dengan cara mencampurkan 1 

rimpang kunyit dengan ketumbar, cengkih, asam kawak, dan biji pala. Campuran 

ramuan tersebut ditumbuk lalu ditambahkan air sekitar 110ml kemudian didihkan 

dan disaring lalu diminum 1 kali sehari (Badan Penelitian dan Pengembangan 

Pertanian, 2019). 

Secara alamiah kandungansuatu senyawaa fenolik pada kunyit sendiri 

dipercaya dapat digunakan untuk antioksidan dan dapat bermanfaat sebagai 

analgetika, anti-mikroba, anti-inflamasi, dan juga dapat membersihkan darah. 
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Senyawa aktif yang terkandung pada kunyit yaitu curcumine (Sina, 

2012).Remaja puteri sangat membutuhkan suatu informasi atau suatu pendidikan 

tentang proses kesehatan selama menstruasi. Remaja puteri yang belum 

mengetahui cara penanganannya akan sering mengalami kesulitan untuk 

menghadapi menstruasi tersebut. 

Berdasarkan data Pra Survey jumlah siswi SMA Muhammadiyah Cileungsi 

yaitu 104 siswi dan jumlah siswi di SMK Muhammadiyah 3 Cileungsi yaitu 90 

siswi. Sebagian siswi menyatakan bahwa mereka mengalami nyeri pada saat 

menstruasi dan belum mengetahui dan memahami mengenai masalah dismenorea. 

Berdasarkan uraian diatas,saya tertarik untuk mengkaji dan meneliti gambaran 

pengetahuan, sikap dan praktik penanganan dismenorea menggunakan obat 

tradisional pada remaja puteri SMA Muhammadiyah Cileungsi dan SMK 

Muhammadiyah 3 Cileungsi. 

B. Permasalahan Penelitian 

Bagaimana tingkat pengetahuan, sikap dan praktik penanganan remaja 

puteri tentang penggunaan obat tradisional untuk dismenorea di SMA 

Muhammadiyah Cileungsi dan SMK Muhammadiyah 3 Cileungsi dan bagaimana 

hubungan antara pengetahuan dan praktik penanganan dismenorea menggunakan 

obat tradisional pada remaja puteri SMA Muhammadiyah Cileungsi dan SMK 

Muhammadiyah 3 Cileungsi? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk menilai pengetahuan, sikap dan praktik penanganan remaja puteri SMA 

Muhammadiyah daerah Cileungsi.  

2. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan praktik penanganan 

dismenorea menggunakan obat tradisional pada remaja puteri SMA 

Muhammadiyah Cileungsi. 

3. Untuk mengetahui hubungan antara sikap dan praktik penanganan dismenorea 

menggunakan obat tradisional pada remaja puteri SMA Muhammadiyah 

Cileungsi. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi peneliti 

Dapat memberikan gambaran tentang pentingnya kesehatan reproduksi pada 

remaja perempuan terutama mengenai gangguan saat menstruasi yaitu 

dismenorea. 

2. Bagi remaja puteri 

Dapat meningkatkan pengetahuan khususnya bagi remaja perempuan 

tentang sikap dan praktik penanganannya menggunakan obat tradisional. 
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