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ABSTRAK 

 
UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN LANDEP (Barleria 

prionitis L.) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA DAN HDL SEBAGAI 

ANTIHIPERLIPIDEMIA PADA HAMSTER SYRIAN 

 

Putri Wahyu Ningsih  

1804015155 

Hasil studi uji fitokimia menujukkan bahwa daun landep (Barrleria pronitis L.) 

memiliki senyawa flavonoid, alkaloid, tanin, saponin dan steroid yang diduga 

berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

uji aktivitas ekstrak etanol 70% daun landep terhadap penurunan kadar trigliserida 

dan peningkatan kadar HDL pada hamster hiperlipidemia. Hewan uji dibagi 

menjadi 6 kelompok, masing-masing terdiri dari 5 ekor hamster, yaitu kelompok 

normal, kelompok negatif (Na-CMC), kelompok positif (atorvastasin), dosis 1 

(120 mg/kg BB), dosis 2 (240 mg/kg BB), dan dosis 3 (480 mg/kg BB). Hamster 

diinduksi pakan tinggi lemak, propiltiurasl selama 21 hari dan diberikan ekstrak 

daun landep selama 14 hari. Sampel darah diambil kemudian dilakukan 

pengukuran kadar, hasil yang didapat di analisis data menggunakan uji one way 

anova dengan signifikasi (P<0,05) didapat nilai sig 0.000 pada data trigliserida 

dan HDL. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun landep dapat 

menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL dengan presentase 

penurunan tertinggi pada dosis 3 (480 mg) sebesar 51,25% dan 42,73% akan 

tetapi dosis 3 tidak lebih baik jika dibandingkan dengan kelompok positif 

(atorvastatin) yang dapat menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar 

HDL sebesar 58,25% dan 51,46%. 

Kata kunci: Barleria prionitis L., Daun Landep, Hiperlipidemia, HDL,   

Propiltiurasil,Trigliserida.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Seiring dengan adanya perkembangan zaman, pola hidup manusia 

mengalami perubahan. Peningkatan pendapatan dan gaya hidup mempengaruhi 

aktivitas seperti pola makan yang buruk, kurangnya berolahraga, kecanduan 

merokok, mengkonsumsi alkohol seperti yang banyak terjadi dikota-kota besar. 

Saat ini banyak orang mendatangi restoran ataupun membelinya melalui online 

makanan cepat saji, terlebih makanan tersebut memiliki kalori dan kolestrol yang 

cukup tinggi. Jika dimakan secara berlebihan akan menyebabkan terjadinya 

penyakit hiperlipidemia (Sunarti, 2017). 

Hiperlipidemia, juga dikenal sebagai dislipidemia, adalah kondisi ketika 

terjadi peningkatan kadar lipid trigliserida, High Density Lipoprotein (HDL) dan 

Low Density Lipoprotein (LDL) serta beberapa kombinasi dari kelainan tersebut 

(Priyanto, 2009). Selain itu, hiperlipidemia didefinisikan sebagai peningkatan 

konsentrasi total kolesterol puasa yang disertai oleh peningkatan trigliserida. 

Kadar trigliserida dan HDL dalam konteks hiperlipidemia juga memiliki 

hubungan dengan peningkatan risiko terjadinya penyakit jantung koroner (Sunarti, 

2017). 

Menurut data Global Health Observatory (GHO) dari badan kesehatan 

dunia (WHO) tahun 2015 mencatat sekitar 17 juta orang meninggal karena 

penyakit jantung dan pembuluh darah. Sekitar 31% kematian di seluruh dunia 

dengan total 8,7 juta disebabkan oleh penyakit jantung koroner. Lebih dari 75% 

yang terjadi di negara berkembang diakibatkan oleh penyakit jantung serta 

pembuluh darah (WHO, 2015). Menurut diagnosa dokter di Indonesia prevalensi 

Penyakit Jantung sudah mencapai 1,5%, data yang dirilis berdasarkan riskesdas 

tahun (2018) prevalensinya meningkat di Provinsi Kalimantan Utara sebesar 2,2% 

Gorontalo dan 2% DIY. Data berdasarkan kondisi saat ini juga menunjukkan 

bahwa prevalensi perkotaan lebih tinggi daripada prevalensi pedesaan, dengan 

hasil perkotaan mencapai 1,6% dan 1,3% untuk pedesaan serta menunjukkan 

bahwa penyakit jantung koroner saat ini berada degan kategori Penyaki Tidak 

Menular (PTM) dengan posisi tertinggi (RISKESDAS, 2018). 
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Faktor-faktor yang diketahui dapat menjadi terapai non farmakologi yaitu 

perubahan gaya hidup, diet, rajin berolahraga, berhenti merokok jika seseorang 

perokok berat, membatasi alkohol, banyak memakan sayuran, buah-buahan, biji- 

bijian, susu rendah lemak, unggas, ikan, serta kacang-kacangan (Dipiro, et al., 

2020) Obat-obat yang dipakai dalam antihiperlipidemia dapat dibagi menjadi 

beberapa bagian, seperti inhibitor kompetitif HMG-KoA reduktase (STATIN), 

niasin (asam nikotinat), turunan asam fibrat, resin pengikat asam empedu. Dalam 

suatu obat pasti masing masing mempunyai efek samping dan toksisitas jika 

digunakan dalam jangka panjang. Statin memiliki efek samping toksisitas 

peningkatan aktivitas aminotransferase serum (Katzung, 2012). 

Daun landep (Barleria prionitis L) merupakan tanaman obat yang ber 

khasiat untuk mengobati berbagai penyakit yaitu sebagai diuretik, demam, 

rematik, liver, gangguan pencernaan, sembelit, sakit kuning, sakit gigi, nyeri sendi, 

sakit gigi (Jeph & Khan, 2020). Ekstrak daun landep juga menunjukkan aktivitas 

antioksidan 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) dengan nilai IC50 63,41 ± 

0,32 μg/mL (Sharma et al, 2014). Berdasarkan penelitian sebelumnya ekstrak 

etanol 95% daun landep memiliki aktifitas antidiabetes lebih baik dari pada akar 

landep yaitu pada ekstrak daun landep memiliki kemampuan untuk meningkatkan 

serum insulin sebesar 56,8%, peningkatan liver glycogen sebesar 49,16%, dan 

penurunan pada Glycosylated hemoglobin sebesar 22% (Dheer & Bhatnagar, 

2010). Daun landep juga mengandung metabolite sekunder berupa alkaloid, 

flavonoid, saponin, tanin dan steroid (Himawan et al, 2020). Ekstrak daun landep 

memiliki fenolik total yang lebih besar dibandingkan dengan bunga, dan batang, 

masing-masing sebesar 67,48 ± 0,72 mg/g GAE, 60,83 ± 0,53 mg/g GAE, dan 

43,36±0,23 mg/g GAE (Jaiswal et al, 2010). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Dheer & Bhatnagar (2010) 

Menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun landep (Barleria prioniti L.) dengan dosis 

200 mg/kg BB dapat menurunkan kadar diabetes pada tikus yang di induksi 

aloksan. Diabetes adalah suatu keadaan dimana kadar gula darah meningkat 

sehingga menyebabkan gangguan metabolisme lipid dan mempercepat peningkatan 

kadar trigliserida di hati (Hasdianah, 2012). Penelitian ini diinduksi dengan pakan 

tinggi lemak yang bertujuan untuk mendekati pada kondisi hiperlipidemia. 
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Maserasi merupakan metode yang digunakan untuk ekstraksi pada penelitian ini, 

karena dilakukan dengan cara yang cukup sederhana. Pelarut cairan yang 

digunakan ektraksi ini adalah etanol 70% yang dapat melarutkan senyawa polar 

dan non polar sehingga diharapkan dapat menarik senyawa-senyawa yang 

terkandung dalam daun landep. Penelitian ini menggunakan pembanding 

atorvastatin sebagai kontrol positif untuk menurunkan kadar trigliserida dan 

meningkatkan kadar HDL (Katzung et al. 2012). 

B. Permasalahan Penelitian 

Permasalahan penelitian ini adalah apakah ekstrak etanol 70% daun landep 

(Barleria prionitis L.) dapat berkhasiat sebagai antihiperlipidemia dengan 

parameter pada trigliserida dan HDL pada hamster syirian. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 70% daun landep (Barleria 

prionitis L.) terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan HDL pada 

hamster Syrian jantan hiperlipidemia. 

2. Tujuan Khusus 

Mengetahui dosis yang efektif pengaruh ekstrak etanol 70% daun landep 

(Barleria prionitis L.) dalam menurunkan kadar trigliserida dan peningkatan HDL 

pada hamster Syrian jantan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai penggunaan daun landep (Barleria prionitis L.) 

terhadap hiperlipidemia. 
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