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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SAGA POHON
(Adenanthera pavonina L.) TERHADAP PENURUNAN TRIGLISERIDA
DAN PENINGKATAN KADAR HDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN
HIPERLIPIDEMIA

DUTA DARMA PUTRA
1804015008

Ekstrak etanol 70% daun saga pohon (Adenanthera pavonina L.) mengandung
antioksidan, fenol, dan flavonoid yang diduga dapat menangani hiperlipidemia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun saga
pohon untuk penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL darah tikus
yang diinduksi hiperlipidemia menggunakan pakan tinggi lemak dan PTU. Hewan
yang digunakan pada penelitian adalah tikus putih jantan yang diaklimatisasi dan
diberikan pakan tinggi lemak kecuali kelompok normal. Kelompok pembanding
diberikan atorvastatin 0,204 mg/200gBB, kelompok dosis 1, 2, dan 3 diberikan
ekstrak etanol 70% daun saga pohon dengan dosis 40 mg/200gBB, 80
mg/200gBB, dan 120 mg/200gBB, kontrol negatif diberikan zat uji dan Na-CMC,
sedangkan kontrol normal tidak diberikan zat uji. Hasil penelitian menunjukkan
pada dosis 3 memiliki aktivitas tertinggi dalam penurunan trigliserida dengan
persentase darah 50,17% dan peningkatan kadar HDL dengan persentase 35,99%,
hasil pada dosis 3 hampir mendekati hasil persentase obat pembanding dengan
penurunan trgiliserida (57,89%) dan peningkatan kadar HDL (51,80%). Ekstrak
etanol 70% daun saga pohon dosis 120mg/200kgBB memiliki aktivitas tidak lebih
baik dari obat pembanding atorvastatin dengan persentase penurunan trigliserida
50,17% dan persentase peningkatan HDL sebesar 35,99%.

Kata Kunci : Adenanthera pavonina L., atorvastatin, daun saga pohon., HDL,
hiperlipidemia, trigliserida.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pemanfaatan sumber daya alam seperti tanaman mengalami perkembangan
yang sangat pesat, sehingga diminati para peneliti untuk mengembangkan sebagai
solusi alternatif pengobatan yang ada sekarang. Indonesia merupakan negara kaya
akan sumber daya alam yang melimpah. Salah satu pemanfaatan sumber daya
alam adalah tanaman daun saga pohon. Daun saga pohon merupakan tanaman
yang banyak tumbuh di Indonesia. Daun saga pohon mengandung senyawa
antioksidan berupa kandungan flavonoid dan polifenol yang berfungsi sebagai
agen bioaktif antikanker, hepatoprotektif, antimikroba, cardioprotektif, dan
antidiabetes (Rambe dkk., 2021). Aktivitas lain dari daun saga pohon yang telah
diketahui seperti antioksidan, antiinflamasi, dan Antihipertensi (Arnanda dkk.,
2020). Kandungan flavonoid pada daun saga pohon dapat menurunkan kadar
hiperlipidemia dalam tubuh karena mampu mengikis endapan kolestrol pada
dinding pembuluh darah, dengan terkikisnya kolestrol yang menempel pada
dinding pembuluh darah dapat mencegah timbulnya penyakit seperti
hiperlipidemia (Anggraini dkk., 2018).

Hiperlipidemia adalah penyakit metabolisme lipid dapat dilihat dengan
kenaikan konsentrasi plasma dari bagian lipid dan lipoprotein yang berlainain,
dengan peningkatan kadar kolesterol total (K-total), kolesterol Low Density
Lipoprotein (K-LDL), kolesterol Intermediate Density Lipoprotein (K-IDL),
kolesterol Very Low Density Lipoprotein (K-VLDL), kolesterol trigliserida (K-
TG), dan penurunan kolesterol High Density Lipoprotein(K-HDL), apabila tidak
dilakukan pengobatan dengan tepat menyebabkan hiperlipidemia (Ansari et al.,
2020). High Density Lipoprotein (HDL) adalah kolesterol darah yang disintesis
dan disekresi dari hati dan usus. Orang dengan Indeks Massa Tubuh (IMT)
normal memiliki kadar kolesterol HDL darah antara 35- 45 g/dL, sedangkan
obesitas berkaitan dengan penurunan kadar kolesterol HDL darah dan
peningkatan kadar serum trigliserida. Trigliserida merupakan lemak utama
penyimpanan lipid dalam jaringan adipose, bentuk lipid terlepas jika terjadi

hidrolisis enzim lipase yang sensitif dengan hormon menjadi asam lemak bebas
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dan akan terkait pada albumin dan serum, sehingga terjadi pengangkutan jaringan
dan asam lemak dapat digunakan sebagai sumber bahan bakar yang penting.
Peningkatan kadar trigliserida dapat disebabkan karena kelebihan berat badan,
aktivitas fisik, usia, kelainan genetik, atau diet tinggi karbohidrat (Watuseke., dkk
2016). Terapi farmakologi lini pertama untuk mengatasi hiperlipidemia
menggunakan obat atorvastatin (Novita dkk., 2018).

Atovastatin merupakan obat golongan statin yang dapat digunakan untuk
terapi hiperkolesterolemia. Mekanisme kerja obat atorvastatin dengan Inhibitor
HMG-KoA reduktase memblok sintesis kolesterol dalam hati dan menstimulasi
enzim untuk mengembalikkan sintesis kolesterol menjadi normal. Target terapi
primer atorvastatin menurunkan kadar LDL dan peningkatan HDL pada
responden sebesar > 50% sedangkan target terapi sekunder seperti trigliserida dan
kolestrol total banyak digunakan terapi dengan responden hipertrigliseridemia
yang disertai dengan prnyakit DM, sindrom metabolik, dan ginjal kronik lainnya.
Efek samping penggunaan obat sintetik golongan statin dengan dosis tinggi dapat
menyebabkan rabdomiolisis dan miopati terutama pada pasien dengan penyakit
ginjal dan hati (Novita dkk., 2018). Penggunaan obat sintetik yang mempunyai
efek samping maka solusi alternatif dengan mengembangkan obat bahan alam
salah satunya tanaman saga pohon.

Proses biosintesis kolestrol pada ekstrak etanol kulit kayu saga pohon
dapat mempercepat sintesis kolesterol di hati dan dapat menururnkan kadar
trigliserida (Das and Dash, 2011). Kandungan yang ada pada daun saga Yyaitu
glikosida (Abrusosida A-D dan Abrusgenin), flavonoid, dan saponin (Pertiwi,
Kristanto and Praptiwi, 2016). Berdasarkan penelitian sebelumnya pengujian
aktivitas antihiperlipidemia ekstrak etanol kulit kayu (Adenanthera pavonina linn)
pada tikus dosis 400 mg/KgBB dapat menurunkan kadar trigliserida dan
kolesterol total dengan mempercepat sintesis kolesterol di hati (Ansari., et al,
2020). Berdasarkan penelitian lainnya pengujian aktivitas antihiperglikemia
ekstrak daun air suling Adenanthera pavonina linn pada tikus dosis 750 mg/KgBB

dapat menurunkan kadar hiperglikemia sebesar 27% ( Dissanayake., et al, 2016).
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B. Permasalahan Penelitian

Apa saja senyawa yang terkandung dalam daun saga pohon (Adenanthera
pavonina L) dan apakah ekstrak etanol 70% daun saga pohon (Adenanthera
pavonina L) bisa menurunkan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada
tikus putih jantan ?
C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui manfaat daun saga pohon (Adenanthera pavonina L)

sebagai pengobatan bahan alam untuk mengobati penyakit hiperlipidemia.

2. Tujuan Khusus
Untuk mengetahui ekstrak etanol 70% daun saga pohon (Adenanthera

pavonina L) dapat menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian yang dilakukan untuk memberikan informasi dan
pengetahuan kepada masyarakat mengenai penggunaan daun saga pohon
(Adenanthera pavonina L.) sebagai antihiperlipidemia alami sehingga dapat
dikembangkan sebagai pengobatan tradisional.
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