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ABSTRAK 

STUDI ETNOMEDISIN DAN SKRINING FITOKIMIA TUMBUHAN 

OBAT HIPERTENSI DI DESA SIRNARASA KABUPATEN 

SUKABUMI 

WINDI AGUSTINI 

1804015215 

 

Penggunaan tumbuhan sebagai obat masih dilakukan secara turun-temurun oleh 

masyarakat di Desa Sirnarasa dalam mengatasi berbagai penyakit, salah satunya 
adalah mengobati hipertensi atau tekanan darah tinggi. Namun informasi mengenai 
penggunaan tumbuhan obat masih belum terdokumentasi dengan baik, sehingga  

dikhawatirkan seiringnya waktu terdapat informasi yang menghilang. Penelitian 
etnomedisin ini bertujuan untuk mengetahui jenis dan bagian tumbuhan, cara 

pengolahan, cara penggunaan dan berapa lama waktu yang dibutuhkan dalam 
pengobatan serta mengetahui senyawa yang dimiliki tumbuhan obat untuk 
hipertensi yang digunakan oleh masyarakat Desa Sirnarasa Kabupaten Sukabumi. 

Jenis penelitian ini yaitu penelitian deskriptif dengan menggunakan teknik snowball 
sampling dan purposive sampling dalam  menentukan responden. Pengumpulan 

data dilakukan dengan cara wawancara menggunakan kuesioner yang sudah 
divalidasi, observasi, dokumentasi dan skrining fitokimia. Berdasarkan penelitian 
yang dilakukan dengan 47 informan didapatkan 26 spesies tumbuhan obat untuk 

hipertensi dari 18 famili. Bagian tumbuhan yang digunakan yaitu akar, daun, buah, 
bunga dan herba. Tumbuhan yang dilakukan skrining fitokimia ada 6 spesies yang 

ditentukan dengan cara studi literatur uji farmakologi sebagai antihipertensi serta 
menggunakan nilai UV (Use Value) dari kategori rendah yaitu sembung (Blumea 
balsamifera, UV, 0,08) dan jawer kotok (Coleus scutellarioides, UV, 0,06), sedang 

yaitu honje (Etlingera elatior, UV, 0,21) dan sintrong (Crassocephalum 
crepidioides, UV, 0,17), dan tinggi yaitu kersen (Muntingia calabura, UV, 0,42) 

dan nona (Annona reticulata, UV, 0,34). Senyawa yang memiliki efek sebagai 
antihipertensi adalah alkaloid, flavonoid, tanin dan saponin, ditemukan pada 6 
spesies tersebut. 

Kata kunci: Etnomedisin, Hipertensi, Sirnarasa Sukabumi, Use Value. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia adalah negara tropis dengan berbagai macam keanekaragaman hayati, 

memiliki keragaman spesies tumbuhan. Di Indonesia, terdapat  20.000 jenis spesies 

tumbuhan yang terdiri dari 40% tumbuhan asli dari Indonesia dan 25% jenis 

tumbuhan berbunga yang ada di dunia (Kusmana dan Hikmat, 2015). Indonesia juga 

memiliki sekitar 300-700 etnik, dari berbagai etnik tersebut memanfaatkan tumbuh-

tumbuhan untuk berbagai tujuan, salah satunya sebagai obat tradisional. Secara 

turun temurun penggunaan obat tradisional dilakukan dengan dokumentasi serta 

data ilmiah yang minim. Pada abad ke-19 dilakukan penelitian secara ilmiah oleh 

Rumphius pada tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat (Mujahid dkk., 

2019). Mulai pada saat itu, terjadi peningkatan terhadap jumlah spesies tumbuhan 

yang bermanfaat sebagai obat sejalan dengan semakin banyaknya kegiatan 

penelitian dalam menemukan bahan alam untuk pengembangan obat baru.  

Etnomedisin merupakan salah satu dari cabang antropologi kesehatan yang 

membahas mengenai suatu penyebab dari penyakit serta cara pengobatan 

berdasarkan kelompok masyarakat tertentu  (Astuti dkk., 2017). Selain itu, studi 

etnomedisin adalah salah satu metode penelitian yang diterima secara ilmiah dalam 

mendokumentasikan pemanfaatan tumbuhan oleh etnik tertentu. Dalam 

penggunaan data mengenai tumbuhan obat tradisional dari hasil etnomedisin untuk 

menemukan bahan-bahan baru yang dapat digunakan sebagai pengembangan obat 

baru merupakan salah satu cara yang efektif (Silalahi, 2016).  

Setiap daerah memiliki cara yang berbeda dalam menerapkan etnomedisin 

untuk mengobati  suatu penyakit, salah satunya dalam pengobatan hipertensi. 

Hipertensi merupakan keadaan terjadinya suatu peningkatan dari tekanan darah 

pada sistolik maupun diastolik yang lebih dari 140/90 mmHg. Tekanan darah tinggi 

akan menyebabkan pendarahan di otak sehingga sehingga aliran darah ke otak akan 

terganggu dan sel otak akan mengalami kematian (Suntara dkk., 2021). 

Berdasarkan data WHO (2015), diketahui bahwa terdapat sekitar 1,13 miliar orang 

di dunia menderita hipertensi. Mengatasi hipertensi masyarakat di Indonesia masih 

banyak yang menggunakan pengobatan tradisional. Di masa modern ini, masih 
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banyak masyarakat dari etnik tertentu yang memiliki kepercayaan tinggi terhadap 

penggunaan pengobatan tradisional yang masih dilakukan secara turun-menurun 

sesuai dengan pengetahuan yang berasal dari warisan nenek moyang dengan 

menggunakan bahan-bahan dari alam maupun melalui paraji (Mujahid dkk., 2019). 

Etnik Sunda menjadi etnik yang menyimpan perhatian serius mengenai 

pemanfaatan tumbuhan obat, serta memiliki pengetahuan pengobatan tradisional 

sejak lama. Salah satu desa dari etnik sunda yaitu berasal dari Desa Sirnarasa 

Kecamatan Cikakak Kabupaten Sukabumi Provinsi Jawa Barat. Desa ini memiliki 

luas  4.028 Ha dan memiliki jumlah penduduk 7.130 jiwa yang terdiri dari 2.075 

kepala keluarga, 41 Rt dan 10 Rw (Anonim, 2021). Tradisi dalam penggunaan 

tumbuhan obat tradisional masih dipertahankan oleh masyarakat Desa Sirnarasa, 

hal ini dikarenakan lokasi dengan fasilitas kesehatan memiliki jarak sekitar 35 Km 

dengan jalan yang sulit diakses transportasi. Paraji yang terdapat di Desa ini masih 

dipercaya untuk mengobati penyakit-penyakit yang diderita masyarakat sekitar. 

Salah satu prevalensi tumbuhan-tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat di 

Desa Sirnarasa dalam mengatasi hipertensi dapat diuji skrining fitokimia untuk 

membuktikan kandungan senyawa metabolit sekundernya.  

Skrining fitokimia merupakan metode yang digunakan untuk mengetahui 

kandungan senyawa aktif yang terdapat pada suatu sampel serta fungsi dari 

kandungan senyawa yang terdapat dalam tumbuhan. Sampel tumbuhan yang 

digunakan pada uji fitokimia dapat berupa bagian bunga, daun, akar, batang, buah 

dan umbi yang memiliki manfaat sebagai obat (Agustina dkk., 2016). 

Berdasarkan uraian di atas diketahui bahwa penggunaan tumbuhan obat untuk 

hipertensi di Desa Sirnarasa masih belum terdokumentasi dengan baik, serta masih 

belum ada penelitian mengenai kandungan senyawa metabolit sekunder dari 

tumbuhan obat hipertensi yang digunakan oleh masyarakat Desa Sirnarasa. Maka 

dari itu dilakukan penelitian ini, untuk menginventarisir serta mendokumentasikan 

berbagai jenis tumbuhan yang berkhasiat sebagai obat hipertensi di Desa Sirnarasa 

Kecamatan Cikakak Kabupaten Sukabumi Provinsi Jawa Barat. Penelitian 

dilakukan dengan cara mensurvei, wawancara, eksplorasi dan melakukan skrining 

fitokimia pada tumbuh-tumbuhan yang digunakan sebagai obat oleh masyarakat di 

Desa Sirnarasa.  
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B. Permasalahan Penelitian 

Terdapat berbagai macam tumbuhan yang digunakan oleh masyarakat Desa 

Sirnarasa Kecamatan Cikakak Kabupaten Sukabumi Provinsi Jawa Barat untuk 

pengobatan tradisional dalam mengatasi hipertensi yang belum terdokumentasi 

dengan baik. Maka permasalahan dari penelitian ini yaitu jenis tumbuhan apa saja 

yang dapat digunakan sebagai obat tradisional untuk hipertensi, bagaimana cara 

pengolahan serta cara penggunaannya, dan kandungan senyawa metabolit sekunder 

apa yang terdapat di dalam tumbuhan obat hipertensi yang ada di Desa Sirnarasa. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini memiliki tujuan yaitu mengetahui jenis tumbuhan obat untuk 

mengatasi hipertensi, bagian tumbuhan apa yang digunakan, bagaimana cara 

pengolahan serta penggunaan tumbuhan obat untuk mengobati hipertensi, dan 

untuk mengetahui kandungan metabolit sekunder yang terdapat di dalam tumbuhan 

obat hipertensi di Desa Sirnarasa Kecamatan Cikakak Kabupaten Sukabumi 

Provinsi Jawa Barat. Selain itu, pada penelitian ini juga memiliki tujuan untuk 

mendapatkan kemungkinan bahan alam yang belum banyak diketahui mengenai 

khasiatnya sebagai tumbuhan obat hipertensi. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk mendokumentasikan tumbuh-tumbuhan obat 

untuk hipertensi serta menambah pengetahuan peneliti dan masyarakat luas 

mengenai senyawa metabolit sekunder yang terkandung di dalam tumbuhan obat 

tradisional yang ada di Desa Sirnarasa Kecamatan Cikakak Kabupaten Sukabumi 

Provinsi Jawa Barat. Sehingga dapat digunakan untuk dasar penelitian lebih lanjut 

dalam pengembangan obat baru.  
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