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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR FLAVONOID DAN FENOL TOTAL SERTA AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN TALAS (Colocasia esculenta L.
Schott)

Raja ramadhan
1604015187

Tanaman tropis talas (Colocasia esculenta L.) termasuk keluarga araceae memiliki
kandungan flavonoid dan fenol yang dapat berperan sebagai antioksidan. Tujuan
penelitian ini menentukan kandungan flavonoid, fenol dan aktivitas antioksidan ekstrak
etanol 70% daun talas. Penentuan kandungan flavonoid total, kandungan fenol total dan
uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70% daun talas menggunakan alat
spektrofotometer UV-Vis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kandungan fenol total
dengan pereaksi folin-ciocalteu yaitu sebesar 94,13 mgGAE/g + 0,6176 dan kandungan
flavonoid total dengan metode alumunium klorida (AICIs) yaitu sebesar 9,19 mgQE/g +
0,0921. Uji aktivitas antioksidan dengan metode fosfomolibdat didapatkan hasil EC50
sebesar 45,034 pg/mL dan TAC 59,889 %. Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol
daun talas memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat.

Kata Kunci: Antioksidan, Colocasia esculenta, Flavonoid, Fenol, Fosfomolibdat, Talas.

PENETAPAN KADAR FLAVONOID..., Raja Ramadhan, Farmasi UHAMKA, 2021



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah, penulis memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah SWT karena
berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penelitian dan penulisan skripsi
dengan judul:
PENETAPAN KADAR FLAVONOID DAN FENOL TOTAL SERTA AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN TALAS (Colocasia esculenta L.schott)

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah satu syarat
untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) pada Program Studi Farmasi FFS UHAMKA,
Jakarta.

Dapat terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak. Oleh karena
itu, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang tak terhingga kepada:

1. Dr. apt, Bapak Hadi Sunaryo, M.Si., selaku dekan Fakultas Farmasi Dan Sains UHAMKA,
Jakarta.

2. Wakil Dekan I, Wakil Dekan 1l, Wakil Dekan Ill, Wakil Dekan 1V, dan Ketua Program
Studi Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA.

3. lbu Prof. Dr. apt. Endang Hanani, SU, selaku pembimbing | yang telah senantiasa
memberikan bimbingan, waktu, arahan, nasehat, serta dukungan yang sangat berarti selama
berlangsungnya penelitian ini.

4. lbu apt, Vera Ladeska, M. Farm., selaku pembimbing 1l yang telah senantiasa memberikan
bimbingan, waktu, arahan, nasehat, serta dukungan yang sangat berarti selama
berlangsungnya penelitian ini telah banyak membantu dan mengarahkan penulis sehingga
skripsi ini dapat diselesaikan.

5. lbu apt Nurhasanah, M.Farm., atas bimbingan dan nasihatnya selaku pembimbing
akademik, dan para dosen yang telah memberikan ilmu dan masukan-masukan yang
berguna selama kuliah dan selama penulisan skripsi ini.

6. Bapak dan ibu tercinta atas do’a dan dorongan semangatnya kepada penulis, baik moril
maupun materi, yang banyak memberikan dukungan kepada penulis.

7. Teman-teman angkatan 2016 yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang secara
langsung maupun tidak langsung telah memberikan bantuan dan dorongan semangatnya.

8. Pimpinan dan seluruh staf kesekretariatan yang telah banyak membantu segala administrasi
yang berkaitan dengan skripsi ini dan telah banyak membantu dalam penelitian.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih memiliki banyak kekurangan Karena
keterbatasan ilmu dan kemampuan penulis. Untuk itu saran dan kritik dari pembaca sangat
penulis harapkan. Penulis berharap skripsi ini dapat berguna bagi semua pihak yang
memerlukan.

Jakarta, Februari 2021

Penulis

Raja Ramadhan

PENETAPAN KADAR FLAVONOID..., Raja Ramadhan, Farmasi UHAMKA, 2021



DAFTAR ISI

Halaman

JUDUL

LEMBAR PENGESAHAN |
ABSTRAK I
KATA PENGANTAR 1]
DAFTAR ISI v
DAFTAR TABEL Vi
DAFTAR GAMBAR Vil
DAFTAR LAMPIRAN Viii

BABlI PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
B. Permasalahan Penelitian
C. Tujuan Penelitian
D. Manfaat Penelitian
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Landasan Teori
1. Tanaman Daun Talas
2. Klasifikasi Tanaman Talas
3. Sinonim Tanaman Daun Talas
4. Deskripsi Tanaman Daun Talas
5. Habitat Tanaman Daun Talas
6. Kandungan Kimia Tanaman Daun Talas
7. Simplisia
8. Ekstraksi
9. Maserasi
10. Senyawa Fenolik
11. Senyawa Flavonoid
12. Antioksidan
13. Spektrofotometer UV-Vis
B. Kerangka Berfikir
C. Hipotesis
BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN
A. Tempat dan Waktu Penelitian
1. Tempat Penelitian
2.  Waktu Penelitian
B. Metode Penelitian
1. Alat Penelitian
2. Bahan Penelitian
C. Pola Penelitian

O OWOOWOWOOWWOWONNNOOOOOTIUITOPRERPRERRNRWWWWWNNDN RF PP

D. Prosedur Penelitian 10
1. Determinasi Tanaman 10
2. Pengumpulan Bahan 10
3. Pembuatan Serbuk Simplisia 10
4. Pembuatan Ekstrak Etanol 70 % 10
5. Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak 11
v

PENETAPAN KADAR FLAVONOID..., Raja Ramadhan, Farmasi UHAMKA, 2021



Penapisan Fitokimia
Penetapan Kadar Fenolik Total
Penetapan Kadar Flavonoid total
Pengujian Antioksidan Metode Fosfomolibdat
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
Determinasi Tumbuhan
Hasil Ekstraksi Daun Talas
Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak
Susut Pengeringan
Kadar Abu
Skrining Fitokimia
Penetapan Kadar Fenolik Total
Penetapan Kadar Flavonoid Total
Pengujian Aktivitas Antioksidan Fosfomolibdat
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
B. Saran
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

©ooNo

TIOMmMOOW>

\Y

PENETAPAN KADAR FLAVONOID..., Raja Ramadhan, Farmasi UHAMKA, 2021

12
13
14
16
20
20
20
21
21
22
23
24
27
29
33
33
33
34
39



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Hasil Ekstrak Daun Talas 21
Tabel 2. Karakteristik Ekstrak Daun Talas 21
Tabel 3. Hasil Susut Pengeringan dan Kadar Abu Daun Talas 22
Tabel 4. Hasil Skrining Fitokimia 23
Tabel 5. Absorbansi Larutan Standar Asam Galat 26
Tabel 6. Hasil Kadar Fenol Total Daun Talas 27
Tabel 7. Absorbansi Larutan Standar Kuersetin 29
Tabel 8. Hasil Kadar Flavonoid Total Daun Talas 30
Tabel 9. Konsentrasi Fosfomolibdat 31
Tabel 10. Hasil Antioksidan Ekstrak Etanol 70% Daun Talas 33

Vi

PENETAPAN KADAR FLAVONOID..., Raja Ramadhan, Farmasi UHAMKA, 2021



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

Daun Talas

Kurva Baku Asam Galat

Kurva Baku Quercetin

Kurva Kalibrasi Quersetin ditambah Fosfomolibdat

vii

PENETAPAN KADAR FLAVONOID..., Raja Ramadhan, Farmasi UHAMKA, 2021

Halaman
4
26
29
32



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.
Lampiran 22.
Lampiran 23.

Lampiran 24.
Lampiran 25.
Lampiran 26.
Lampiran 27.

Lampiran 28.
Lampiran 29.
Lampiran 30.

Lampiran 31.
Lampiran 32.

DAFTAR LAMPIRAN

Hasil Determinasi Tanaman

Sertifikat Quercetin

Sertifikat Asam Galat

Sertifikat Natrium Fosfat

Sertifikat Asam Sulfat

Prosedur Penelitian

Perhitungan Rendemen Ekstrak Daun Talas

Hasil Skrining Fitokimia

Perhitungan Susut Pengeringan

Perhitungan Kadar Abu

Panjang Gelombang Maksimum Asam Galat
Operating Time Asam Galat

Kurva Baku Asam Galat

Kurva Sampel Fenol Ekstrak Etanol 70 %
Perhitungan Kurva Kalibrasi Fenol

Perhitungan Fenol Ekstrak Etanol 70 %

Panjang Gelombang Maksimum Quersetin

Operating Time Quersetin

Kurva Baku Quersetin

Kurva Sampel Flavonoid Total Ekstrak Etanol 70 %
Perhitungan Kurva kalibrasi Flavonoid

Perhitungan Flavonoid Total Ekstrak Etanol 70 %
Skema Kerja Uji Antioksidan dengan Metode
Fosfomolibdat

Pembuatan Larutan Fosfomolibdat

Panjang Gelombang Quersetin ditambah Fosfomolibdat
Operating Time Quersetin ditambah Fosfomolibdat
Operating Time Sampel Ekstrak Etanol 70% ditambah
Fosfomolibdat

Kurva Kalibrasi Quersetin ditambah Fosfomolibdat
Kurva Sampel Ekstrak Etanol 70% ditambah Fosfomolibdat
Pembuatan Kurva Kalibrasi Quersetin ditambah
Fosfomolibdat

Perhitungan Pembuatan Seri Konsentrasi Larutan Sampel
Dokumentasi Penelitian

viii

PENETAPAN KADAR FLAVONOID..., Raja Ramadhan, Farmasi UHAMKA, 2021

Halaman
40
41
42
43
44
45
46
47
50
52
53
54
55
56
58
59
60
62
63
64
65
67
69

70
71
72
73

74
75
76

78
81



BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Talas (Colocasia esculenta L.) merupakan salah satu tanaman tropis yang telah lama
dikenal dan dimanfaatkan oleh manusia menyembuhkan berbagai macam penyakit
(Wijaya dkk, 2014). Merupakan tumbuhan penghasil umbi-umbian yang berasal dari
Asia Tenggara atau Asia Tengah bagian selatan, kini talas telah menyebar ke berbagai
belahan dunia, termasuk India, Cina, Afrika, dan Hindia Barat di Indonesia talas pun
sudah populer dibudidayakan hampir di semua daerah pada tanaman talas memiliki
beberapa metabolit sekunder yaitu saponin, tanin, flavonoid, fenol, glikosida, asam
formiat, asam sitrat dan beberapa mineral (sebagian besar kalsium dan kalium) (Eleazu,
2016).

Metabolit sekunder merupakan senyawa organik yang dihasilkan dari biosintesis
metabolit primer dan digunakan untuk pertahanan diri bagi tumbuhan seperti kondisi
infeksi (Saifudin, 2014), senyawa flavonoid merupakan senyawa metabolit sekunder
yang terdapat di tanaman berwarna hijau kecuali alga (Markham 1988). Senyawa
flavonoid mempunyai kerangka dasar karbon terdiri yang terdiri dari 15 atom karbon,
dimana 2 cincin benzene (C6) terikat pada suatu rantai propana (C3) sehingga
membentuk susunan C6-C3-C6, susunan ini dapat menghasilkan 3 jenis struktur
senyawa Yaitu flavonoid, isoflavonoid, dan neoflavonoid. Senyawa flavonoid
mempunyai berbagai macam aktivitas terhadap macam-macam organisme (Robinson
1995). Flavonoid adalah kelas senyawa yang disajikan secara luas di alam. Hingga saat
ini, lebih dari 9000 flavonoid telah dilaporkan, dan jumlah kebutuhan flavonoid
bervariasi antara 20 mg dan 500 mg, terutama terdapat dalam suplemen makanan
termasuk teh, anggur merah, apel, bawang dan tomat. Flavonoid ditemukan pada

tanaman, yang berkontribusi memproduksi pigmen berwarna kuning, merah, orange,
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dan warna ungu dari buah, bunga, dan daun, flavonoid termasuk dalam famili polifenol
yang larut dalam air (Hui Cao et al, 2015).

Senyawa fenolik merupakan senyawa yang banyak ditemukan pada tumbuhan
senyawa ini telah diketahui strukturnya, antara lain flavonoid, fenol monosiklik
sederhana, fenil propanoid, polifenol (lignin, melanin, tanin), dan kuinon fenolik
senyawa fenolik memiliki sifat farmakologi yaitu sebagai anti inflamasi , antioksidan,
dan antibakteri (Orak, 2007). Dunia kesehatan banyak membahas tentang radikal bebas
dan antioksidan, hal tersebut dikarenakan sebagian besar penyakit terjadi disebabkan
adanya reaksi oksidasi yang berlebihan di dalam tubuh. Radikal bebas dapat
menyebabkan gangguan fungsi sel, kerusakan struktur sel, molekul termodifikasi yang
tidak dapat dikenali oleh sistem imun dan bahkan mutasi. Antioksidan didistribusikan
secara luas didalam tanaman obat terutama polifenol, menunjukkan berbagai efek
biologis yaitu sebagai berikut antiinflamasi, anti penuaan, anti aterosklerosis,anti
kanker, ekstraksi yang efektif dan antioksidan yang tepat dari tanaman obat sangat

penting untuk mengeksplorasi sumber antioksidan yang potensial (Xu et al, 2017).

Kandungan flavonoid dan fenol dalam daun talas berpotensi sebagai aktivitas
antioksidan maka pada penelitian ini akan dilakukan pengujian penetapan kadar
flavonoid total dan fenol total dengan metode ekstraksi bertingkat etanol 70%.

B. Permasalahan Penelitian
Apakah ekstrak etanol 70% daun talas mengandung flavonoid dan fenol total
serta aktivitas antioksidan ?

C. Tujuan penelitian
Untuk menentukan kadar flavonoid dan fenol total, uji aktivitas antioksidan ekstraksi

bertingkat etanol 70 % daun talas.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian flavonoid dan fenol total daun talas Colocasia esculenta diharapkan dapat
memberikan data tambahan informasi tentang kandungan senyawa kimia yang terdapat di

dalam daun talas.
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