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ABSTRAK

UJlI EFEK ANTIINFLAMASI EKSTRAK ETANOL DAUN AFRIKA
(Vernonia amygdalina) PADA UDEMA TELAPAK KAKI TIKUS PUTIH

JANTAN DIINDUKSI KARAGENAN

Siti Lilis Nurmae Mutasih
1504015383

Inflamasi merupakan sebuah proses fisiologis dalam tubuh sebagai respon
terhadap adanya luka pada bagian tubuh. Inflamasi akut dapat dipicu oleh
berbagai rangsangan dan ditandai dengan respon cepat pada lokasi infeksi atau
jaringan trauma, yaitu pengantaran leukosit dan protein plasma seperti
antibodi menuju lokasi inflamasi. Selama proses inflamasi akut dan kronis,
sejumlah mediator kimiawi akan dilepaskan. Sejumlah besar mediator
inflamasi dilepaskan melalui jalur asamarakidonat, antara lain prostaglandin,
sebagai hasil pemecahan asam arakidonat oleh enzim siklooksigenase.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui uji efek daun afrika (Vernonia
amygdalina) pada telapak kaki tikus terhadap efek antiinflamasi pada tikus
putih jantan yang diinduksi karagenan. Pengujian antiinflamasi menggunakan
metode udema buatan yang diinduksi dengan karagenan pada telapak kaki
tikus. Efek antiinflamasi dilihat menggunakan plethysmometer dan dihitung
secara manual. Subjek penelitian terdiri dari 20 tikus yang dibagi menjadi 5
kelompok. Kelompok kontrol negatif (Na CMC), kontrol positif (Natrium
diklofenak), dosis | (ekstrak daun afrika dosis 100mg/kgBB), dosis Il (ekstrak
daun afrika dosis 200mg/kgBB), dan dosis Il (ekstrak daun afrika dosis
400mg/kgBB). Hasil uji ANOVA terhadap inhibisi udema telapak kaki tikus
diperoleh nilai signifikansi 0,014 (<0,05) hal tersebut menunjukkan adanya
perbedaan yang bermakna antar perlakuan danwaktu. Hasil uji Tukey pada
udema telapak kaki tikus menunjukkan bahwa dosis terbaik ekstraksi etanol
daun afrika adalah dosis 3 setara dengan kontrol positif.

Kata Kunci:Vernonia amygdalina, daun afrika, tikus putih jantan, antiinflamasi
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Inflamasi merupakan sebuah proses fisiologis dalam tubuh sebagai respon
terhadap adanya luka pada bagian tubuh, Inflamasi akut dapat dipicu oleh
berbagai rangsangan dan ditandai dengan respon cepat pada lokasi infeksi atau
jaringan trauma, yaitu pengantaran leukosit dan protein plasma seperti
antibodi, menuju lokasi inflamasi. Inflamasi kronis dapat berlanjut setelah
proses inflamasi akut, yang berlangsung selama beberapa minggu, bulan
bahkan tahunan.(Nuryanto, 2017)

Selama proses inflamasi akut dan kronis, sejumlah mediator kimiawi akan
dilepaskan. Sejumlah besar mediator inflamasi dilepaskan melalui jalur asam
arakidonat, antara lain prostaglandin, sebagai hasil pemecahan asam
arakidonat oleh enzim siklooksigenase. Meskipun proses ini merupakan
proses fisiologis dalam tubuh, namun jika proses ini berlebihan, maka akan
muncul dampak yang kurang baik bagi pasien. Untuk mengatasinya
digunakan obat-obatan anti- inflamasi, dengan sejumlah efek samping terkait
penggunaan obat tersebut. Beberapa efek samping yang menonjol dari
penggunaan obat antiinflamasi adalah efek samping terhadap sistem
gastrointestinal yang meningkatkan risiko terjadinya tukak lambung; serta
sistem Kkardiovaskuler yang meningkatkan risiko terjadinya sumbatan
pembuluh darah akibat bekuan darah. Hal ini yang membuat gencarnya upaya
pencarian alternatif obat antiinflamasi, terutama yang berasal dari bahan alam.
(Nuryanto, 2017)

Pemakaian obat tradisional untuk antiinflamasi cukup menjanjikan maka
penelitian ini dilakukan karena pada tanaman daun afrika mengandung
senyawa flavonoid, kandungan senyawa flavonoid pada daun afrika bersifat
sebagai antiinflamasi sehingga dapat mengurangi peradangan serta membantu
mengurangi rasa sakit dengan cara menghambat siklooksigenase (COX) dan
lipooksigenase yang dapat menghambat sintesis leukotrien dan prostaglandin
(Riansyah, 2015).

1

UJI EFEK ANTIINFLAMASI..., Siti Lilis Nurmae Mutasih, Farmasi UHAMKA, 2022



Berdasarkan penelitian (Setiani, 2020) hasil penelitian menunjukkan bahwa
daun afrika memiliki dosis 200mg/kgBB yang paling efektif terhadap
penghambatan inflamasi pada metode infusa. Berdasarkan hal tersebut diatas
maka penelitian ini bermaksud untuk melihat efek antiinflamasi ekstrak
etanol Vernonia amygdalina menggunakan metode maserasi.

Senyawa flavonoid memiliki efek antiinflamasi yang dapat mengatur
metabolismeasam arakhidonat dengan menghambat aktivitas siklooksigenase
(COX) dan lipooksigenase (Setiani, 2020).

Pada penelitian ini metode yang digunakan adalah induksi menggunakan
karagenan. Karagenan sebagai senyawa iritan menginduksi terjadinya cidera
sel melalui pelepasan mediator yang mengawali proses inflamasi. Pada saat
terjadi pelepasan mediator inflamasi terjadi udem maksimal dan bertahan
beberapa jam. Mediator tersebut antara lain histamin, serotonin dan bradikinin
(Necas and Bartosikova, 2013). Gejala utama inflamasi langsung terlihat
seketika saat penyuntikan karagenan dilakukan. Gejala tersebut antara lain
edema, hyperalgesiadan erytema.Edema yang disebabkan karagenan bertahan
selama lima jam setelah penyuntikan karagenan dan berangsur-angsur
berkurang dalam waktu 24 jam (Fehrenbacher et al., 2012)

B. Permasalahan Penelitian

Senyawa flavonoid memiliki efek antiinflamasi yang dapat mengatur
metabolisme asam arakidonat dengan menghambat aktivitas siklooksigenase
(COX) dan lipooksigenase. Daun afrika mengandung senyawa flavonoid yang
bersifat sebagai antiinflamasi dengan permasalahn penelitian, apakah uji
aktivitas daun afrika (Vernonia amygdalina) pada telapak kaki tikus dapat
memiliki efek antiinflamasi pada tikus jantan yang diinduksi karagenan?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui uji efek daun afrika
(Vernonia amygdalina) pada telapak kaki tikus terhadap efek antiinflamasi
pada tikus putih jantan yang di induksi karagenan.

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat dan menambah

informasi bahwa uji efek antiinflamasi daun afrika (Vernonia amygdalina)

2
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pada telapak kaki tikus dapat memiliki efek antiinflamasi terhadap tikus putih

jantan yang di induksi karagenan.

3
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