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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU PENGGUNAAN 

OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT DI KECAMATAN DUREN 

SAWIT PADA MASA PANDEMI COVID-19 

 

Larasati Utami 

1704015189 

Kondisi pandemi COVID-19 membuat penggunaan obat tradisional menjadi 

meningkat. Proporsi penggunaan obat tradisional berdasarkan survey perilaku 

pada masyarakat Indonesia cukup tinggi yaitu 61,3%. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku pada masyarakat di 

Kecamatan Duren Sawit dalam penggunaan obat tradisional di masa pandemi 

COVID-19. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian observasional 

menggunakan desain Cross Sectional yang dilakukan di Kecamatan Duren Sawit, 

Jakarta Timur menggunakan alat bantu kuesioner.  Sejumlah 400 sampel diambil 

secara cluster sampling dari 7 kelurahan di wilayah Kecamatan Duren Sawit. 

Analisis data menggunakan analisis statistika, Spearman. Hasil penelitian 

menunjukan 96,8% responden memiliki pengetahuan dengan kategori baik. Hasil 

penelitian tingkat sikap masyarakat Kecamatan Duren Sawit yaitu dengan 

persentase sebesar 99,0% responden kategori positif. Hasil penelitian tingkat 

perilaku yaitu responden dengan kategori perilaku baik 96,3%. Hasil penelitian 

menunjukan terdapat hubungan antara sikap dan perilaku (p-value < 0,05), namun 

tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap derta pengetahuan dan 

perilaku (p-value > 0,05). 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Obat Tradisional, COVID-19 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Coronavirus (COVID-19) merupakan penyakit menular dari Coronavirus 

jenis baru yang diberi nama SARS-CoV-2. keluarga besar virus ini yang 

menyebabkan penyakit pada manusia dan hewan, dimana pada manusia virus ini 

menyerang saluran pernapasan sehingga menimbulkan infeksi mulai dari flu biasa 

hingga infeksi pernapasan berat. Penyebaran virus ini melalui cairan kecil 

(droplet) yang keluar dari mulut seperti batuk dan bersin. Kandungan dalam 

droplet tersebut membentuk partikel kecil sehingga akan lebih mudah 

terkontaminasi dan menyebar dengan cepat (Kemenkes, 2020b). Pada tanggal 2 

Maret 2020 Indonesia melaporkan kasus pertama COVID-19 dengan jumlahnya 

yang terus bertambah sampai saat ini di berbagai provinsi. Provinsi yang 

menududuki jumlah kasus terbesar yaitu DKI Jakarta dengan jumlah kasus pasien 

terkonfirmasi 4.153.355 pada tanggal 9 September 2021. Dilihat dari situasi 

penyebaran COVID-19 yang sudah hampir menjangkau seluruh wilayah provinsi 

di Indonesia dengan jumlah kasus semakin meningkat, WHO (World Health 

Organization atau Badan Kesehatan Dunia menetapkan bahwa COVID-19 ini 

adalah pandemi (Kemenkes, 2020c). Saat ini untuk mencegah COVID-19 

masyarakat banyak melakukan pengobatan sendiri dengan menyimpan dan 

menanam Tanaman Obat Keluarga sebagai media pengobatan (Pariyana, Mariana 

dan Liana, 2021). 

Pengobatan spesifik anti-COVID-19 sampai saat ini belum ditemukan, 

baik obat sintesis maupun berbagai potensi bahan alam (natural) masih terus 

diteliti. Oleh karena itu, tindakan pencegahan yang dilakukan oleh masyarakat 

sebagai pemeliharaan kesehatan, pencegahan dan perawatan terutama dalam 

menangkal virus dan penyakit ringan yang dialami yaitu dengan memanfaatkan 

obat tradisional (Kemenkes, 2020a). penggunaan obat tradisional dalam 

pemeliharaan kesehatan yang direkoendasikan oleh WHO adalah sebagai upaya 

pemeliharaan kesehatan masyarakat, pencegahan serta pengobatan penyakit 

terutama penyakit kronis, degenerative dan kanker (Bustanussalam, 2016). 

Menurut Adriyanti obat obatan tradisional membantu meningkatkan kekebalan 
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dan daya tahan tubuh seseorang. Kekebalan tubuh yang semakin rendah memiliki 

potensi penularan penyakit yang meningkat pada tubuh seseorang (Andriyanti dan 

Wahjudi, 2016). Menurut penelitian (Syamsu, Nuryanti dan Jamal, 2021) 

menyatakan bahwa beberapa tanaman herbal seperti tanaman Sambiloto, Kunyit, 

Cengkeh, Rimpang, dapat berpotensi sebagai kandidat bahan antivirus. Sebagian 

masyarakat mempercayai dengan mengkonsumsi ramuan obat tradisional 

merupakan upaya pemeliharaan kesehatan, pencegahan penyakit, dan perawatan 

kesehatan. 

Obat tradisional adalah ramuan yang berasal dari bahan tumbuhan, bahan 

hewan, bahan mineral, sediaan galenik, atau campuran dari bahan tersebut yang 

secara turun temurun telah digunakan untuk pengobatan (Kemenkes, 2017). 

Berdasarkan keputusan BPOM obat tradisional tergolong menjadi tiga jenis, yaitu 

jamu, obat herbal terstandar, dan fitofarmaka. Dalam masa pandemi jenis klaim 

khasiat obat tradisional dalam menghadapi COVID-19 adalah lebih menunjukan 

fungsi memelihara atau meningkatkan daya tahan tubuh karena sejauh ini 

khasiat/manfaat yang telah disetujui BPOM masih sebatas membantu memelihara 

daya tahan tubuh. Belum pernah disetujui produk herbal dan suplemen kesehatan 

dengan klaim mencegah atau mengobati penyakit yang disebabkan oleh virus 

termasuk penyakit COVID-19 (BADAN POM, 2020). Dalam pengguaan obat 

tradisional banyak faktor yang mempengaruhi. Utamanya, dari karakteristik 

masyarakat itu sendiri. Pengetahuan masyarakat dalam penggunaan obat 

tradisional tergolong masih rendah dan banyak kekeliruan seperti mengenal obat 

tradisional yang dikenal sebagai jamu dan dianggap hanya sebuah ramuan yang 

dibuat oleh orang zaman dahulu. Beberapa masyarakat juga masih ada yang 

belum mengetahui golongan obat tradisional lain seperti golonganOHT dan 

golongan Fitofarmaka (Jumiarni, 2017).  

Salah satu faktor yang sangat penting dalam mempengaruhi terbentuknya 

sikap dan perilaku seseorang adalah pegetahuan (Supardi dkk, 2013). 

Pengetahuan juga memiliki kemampuan prediksi yang dapat mempengaruhi 

kualitas dan informasi seperti keberhasilan suatu terapi obat dan kualitas 

kesehatan dari dampak penggunaan obat itu sendiri (Chusna dkk, 2014). 

Berdasarkan latar belakang diatas dari kasus COVID-19 yang terjadi saat ini di 
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Indonesia, maka masyarakat perlu mengetahui cara penggunaan obat-obatan 

tradisional di masa pandemic COVID-19 yang tepat. Oleh karena itu, penelitian 

ini perlu dilakukan di beberapa daerah. Peneliti ingin mengetahui terkait 

pengetahuan, sikap dan perilaku masyarakat dalam menggunakan obat tradisional 

pada masa pandemi di Kecamatan Duren Sawit, Jakarta Timur.  

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan penelitian yang 

akan dibahas yaitu :  

1. Bagaimana gambaran pengetahuan masyarakat di Kecamatan Duren Sawit 

tentang penggunaan obat tradisional di masa pandemi COVID-19? 

2. Bagaimana sikap masyarakat di Kecamatan Duren Sawit tentang penggunaan 

obat tradisional di masa pandemi COVID-19? 

3. Bagaimana perilaku masyarakat di Kecamatan Duren Sawit tentang 

penggunaan obat tradisional di masa pandemi COVID-19? 

4. Apakah terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku masyarakat 

terhadap penggunaan obat tradisional di Kecamatan Duren Sawit? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan masyarakat di Kecamatan Duren 

Sawit dalam penggunaan obat tradisional di masa pandemi COVID-19. 

2. Untuk mengetahui sikap masyarakat di Kecamatan Duren Sawit dalam 

penggunaan obat tradisional di masa pandemi COVID-19. 

3. Untuk mengetahui perilaku masyarakat di Kecamatan Duren Sawit tentang 

penggunaan obat tradisional di masa pandemi COVID-19. 

4. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku 

masyarakat di Kecamatan Duren sawit tentang penggunaan obat tradisional di 

masa pandemi COVID-19.  

D. Manfaat Penelitian 

1) Untuk Masyarakat 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi lebih dalam tentang 

pengetahuan, sikap dan penerapan perilaku penggunaan obat tradisional di masa 

pandemi COVID-19. 
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2) Untuk Peneliti 

 Peneliti diharapkan dapat memberi informasi dan mentransfer pemikiran 

bagi para pembaca dalam hal pengetahuan, sikap dan perilaku penggunaan obat 

tradisional di masa pandemi COVID-19. 

3) Untuk Ilmu Pengetahuan 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberi masukan dalam upaya 

mengembangkan sumber daya manusia dibidang komunitas dan ilmu 

kefarmasian, terutama bagi peneliti sendiri terkait penggunaan obat tradisional di 

masa pandemi COVID-19.  
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