
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU 

PENGGUNAAN SUPLEMEN VITAMIN DI MASA PANDEMI  

COVID- 19 DI KECAMATAN PANIMBANG KABUPATEN  

PANDEGLANG TAHUN 2021 
 
 

Skripsi 

Untuk Melengkapi Syarat-syarat guna Memperoleh Gelar 

Sarjana Farmasi 
 

 

 

Disusun oleh: 

Faridatul Bahiah 

1604015340 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA  

2022

Perpus uhamka
Sticky Note
Silahkan lihat atau klik bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab!



ii 
 

Skripsi dengan Judul 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU 

PENGGUNAAN SUPLEMEN VITAMIN DI MASA PANDEMI  

COVID- 19 DI KECAMATAN PANIMBANG KABUPATEN  

PANDEGLANG TAHUN 2021 

 

Telah disusun dan dipertahankan di hadapan penguji oleh: 

Faridatul Bahiah, NIM 1604015340 

 

 

          Tanda Tangan    Tanggal 

  

 

 

Ketua 

Wakil Dekan I 

Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si. 

 

 

 

Penguji I        

apt. Nora Wulandari, M.Farm.  
 

 

 

Penguji II    

apt. Zainul Ialam, M.Farm.               

  

 

Pembimbing I 

apt. Tuti Wiyati, M.Sc. 

 

 

 

Pembimbing II 

apt. Maifitrianti, M.Farm.     

 

Mengetahui: 

 

 

Ketua Program Studi  

Dr. apt. Rini Pratiwi, M.Si. . 

 

 

 

Dinyatakan lulus pada tanggal: 22 Maret 2022 

 

21 April 2022 

 

06 April 2022 

22 Maret 2022 

17 April 2022 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN..., Faridatul Bahiah, Farmasi UHAMKA, 2022



 

iii 
 

ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU 

PENGGUNAAN SUPLEMEN VITAMIN DI MASA PANDEMI 

COVID-19 DI KECAMATAN PANIMBANG KABUPATEN 

PANDEGLANG TAHUN 2021 

 

Faridatul Bahiah  

1604015340 

 

Covid-19 merupakan penyakit menular yang menginfeksi saluran pernapasan dan 

telah menyebabkan jutaan kematian di seluruh dunia. Pandemi Covid-19 dengan 

memperbaiki daya tahan tubuh terhadap infeksi saluran pernapasan salah satunya 

dengan mengkonsumsi suplemen vitamin yang berperan penting sebagai daya 

tahan tubuh. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat pengetahuan, 

sikap dan perilaku penggunaan suplemen vitamin sebagai upaya pemeliharaan 

daya tahan tubuh di masa pandemi Covid-19 dan hubungan antara tingkat 

pengetahuan, sikap dan perilaku masyarakat sebagai penggunaan suplemen 

vitamin sebagai upaya pemeliharaan daya tahan tubuh di masa pandemic Covid-

19. Metode pada penelitian ini adalah penelitian survei dengan jumlah subjek 

penelitian sebanyak 400 orang dari total 51.578 orang di Kecamatan Panimbang. 

Pengumpulan data menggunakan instrumen kuesioner yang terdiri atas 3 jenis 

kuesioner yaitu kuesioer tingkat pengetahuan, sikap masyarakat dan perilaku 

masyarakat dengan jumlah total 37 pernyataan. Hasil yang didapat tingkat 

pengetahuan yaitu baik, sedangkan sikap yang didapat negatif dan kurang untuk 

hasil perilaku. Dari hasil analisis data ditemukan bahwa tidak terdapat hubungan 

antara tingkat pengetahuan dengan sikap dan perilaku masyarakat dalam 

penggunaan suplemen vitamin di Kecamatan Panimbang, Kabupaten Pandeglang.  

Kata Kunci: Covid-19, Pengetahuan, Perilaku, Sikap, Suplemen. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Coronavirus disease 2019 (Covid-19) adalah penyakit yang menular yang 

disebabkan oleh Severe Acute Respiratorymsyndrome Coronavirus 2 (SARS- 

CoV-2). SARS-CoV-2 merupakan coronavirus jenis baru yang belum pernah 

diidentifikasi sebelumnya pada manusia. Ada dua jenis coronavirus yang 

diketahui menyebabkan penyakit yang dapar menimbulkan gejala berat seperti 

Middle East Respiratory Sindrome (MERS) dan Severe Acute 

Respiratorymsyndrome Coronavirus 2 (SARS) (Kemenkes RI, 2020). WHO 

(World Health Organization) menetapkan Covid-19 sebagai Kedaruratan 

Kesehatan Masyarakat yang Meresahkan Dunia (KMMD) pada tanggal 30 Januari 

2020 dan WHO sudah menetetapkan sebagai Pandemi pada tanggal 11 Maret 

2020. Hingga 6 Mei 2021, di Indonesia sendiri telah tercatat 1.697.305 kasus 

Covid-19 terkonfirmasi, 1.552.532 kasus pulih dan 46.496 kematian (Kemenkes 

RI, 2021). 

Tindakan pencegahan penyebaran Covid-19 yang direkomendasikan WHO 

adalah mencuci tangan, menjaga jarak, menggunakan masker, dan meningkatkan 

sistem kekebalan tubuh. Sistem kekebalan tubuh yang berperan untuk 

mempertahankan tubuh dari beda asing seperti virus, bakteri, parasit, dan lain 

sebagainya. Tubuh memiliki daya tahan tubuh yang baik merupakan salah satu 

upaya dalam menghadapi Covid-19. Terdapat dua macam sistem kekebalan tubuh, 

yaitu sistem kekebalan tubuh alami dan sistem kekebalan tubuh adaptif. Sistem 

kekebalan tubuh alami merupakan bentuk pertahanan awal yang melibatkan 

penghalang permukaan, reaksi peradangan sistem komplemen, komponen seluler 

dan bekerja secara cepat dan hanya membutuhkan waktu beberapa jam, sedangkan 

sistem kekebalan tubuh adaptif bersifat lebih lambat, membutuhkan beberapa hari, 

dapat mengarahkan respon pertahanan yang lebih kuat dan spesifik (BPOM, 

2020). 

Upaya dalam meningkatkan daya tahan tubuh dengan mengkonsumsi 

suplemen vitamin yang seimbang, olahraga dan menghindari stress. 

Mengkonsumsi suplemen dan vitamin merupakan upaya yang efektif untuk 
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meningkatkan daya tahan tubuh agar dapat mencegah penularan serta dapat 

menurunkan risiko dan tingkat keparahan Covid-19. Vitamin yang berperan aktif 

mengandung zat gizi yang meningkatkan daya tahan tubuh yaitu vitamin C, D, 

dan E (BPOM, 2020). 

Berdasarkan hasil penelitian Mukti (2020) menunjukkan bahwa mayoritas 

responden sebagian besar memiliki pengetahuan yang baik sebanyak 54% dan 

95,3% responden memiliki perilaku yang tepat dalam penggunaan suplemen 

kesehatan. Dalam penelitian Mukti terdapat hubungan pengetahuan terhadap 

perilaku penggunaan suplemen kesehatan disimpulkan bahwa ada pengetahuan 

terhadap perilaku. Hasil penelitian oleh Yuliawati & Nur Djannah (2020) 

menyimpulkan bahwa 99,63% responden pengetahuan yang baik dan 0,37% yang 

cukup pemahaman dasar terkait Covid-19 dan konsumsi multivitamin/suplemen 

selama pandemi Covid-19, dominan responden pada sikap yang positif sebanyak 

99,6%, responden memiliki perilaku baik 88,60% dan 11,40% perilaku buruk 

yang mengkonsumsi multivitamin/suplemen pada saat pandemi Covid-19. 

Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Panimbang, Kabupaten Pandeglang, 

Provinsi Banten. Berdasarkan data, pada tanggal 2 Mei 2021 kasus terkonfirmasi 

di Provinsi Banten sebanyak 47.491 jiwa, dengan kasus sembuh 44.800 jiwa dan 

1.213 jiwa kasus meninggal. Sedangkan pada Kecamatan Panimbang, Kabupaten 

Pandeglang tercatat kasus terkonfirmasi sebanyak 0,0464%. Oleh sebab itu, maka 

masyarakat perlu mengetahui suplemen vitamin yang dapat meningkatkan daya 

tahan tubuh di masa panemi Covid-19. Peneliti ingin melakukannya karena itu 

perlu dilakukan penelitian mengenai hubungan tingkat pengetahuan, sikap, dan 

perilaku penggunaan suplemen vitamin di Kecamatan Panimbang upaya 

pemeliharaan daya tahan tubuh dimasa pandemi Covid-19 tahun 2021. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan pada 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana tingkat pengetahuan, sikap dan dan perilaku penggunaan suplemen 

vitamin sebagai upaya pemeliharaan daya tahan tubuh dimasa pandemi Covid-

19 di Kecamatan Panimbang Kabupaten Pandeglang? 
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2. Apakah terdapat berhubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku 

penggunaan suplemen vitamin sebagai upaya pemeliharaan daya tahan tubuh 

dimasa pandemi Covid-19 di Kecamatan Panimbang Kabupaten Pandeglang? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penulis merumuskan tujuan penelitian 

yaitu sebagai berikut: 

1.  Untuk mengetahui tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku penggunaan 

suplemen vitamin sebagai upaya pemeliharaan daya tahan tubuh dimasa 

pandemi Covid-19 di Kecamatan Panimbang Kabupaten Pandeglang? 

2. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku 

penggunaan suplemen vitamin sebagai upaya pemeliharaan daya tahan tubuh 

dimasa pandemi COVID-19 di Kecamatan Panimbang Kabupaten 

Pandeglang? 

D.   Manfaat Penelitian 

Manfaatpada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Ilmu Pengetahuan  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadikan bahan referensi bagi 

penelitian selanjutnya dan dilakukan dapat menambah informasi untuk penelitian 

lebih lanjut terhadap tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku penggunaan 

suplemen vitamin untuk masyarakat. 

2. Bagi Masyarakat  

 Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi informasi agar lebih mengenal 

manfaat penggunaan suplemen vitamin terhadap daya tahan tubuh pada masa 

panemi Covid-19. 

3. Bagi Peneliti  

Diharapkan dapat menambah wawasan untuk peneliti sendiri terkait tingkat 

pengetahuan, sikap dan perilaku penggunaan penggunaan suplemen vitamin 

terhadap daya tahan tubuh pada masa pandemi Covid-19.  
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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan analisis data di atas, maka dapat penelitian ini dapat 

disimpulkan untuk menjawab tujuan penelitian, yaitu: 

1. Tingkat pengetahuan dan sikap masyarakat Kecamatan Panimbang, 

Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten terkait penggunaan suplemen vitamin 

dimasa pandemi Covid-19 responden memiliki pengetahuan baik (88%) dan 

sikap negatif (51,7%), sedangkan perilaku masyarakat Kecamatan Panimbang, 

Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten terkait penggunaan suplemen vitamin 

dimasa pandemi Covid-19 kurang (56,8%). 

2. Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku 

masyarakat Kecamatan Panimbang, Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten 

terkait penggunaan suplemen vitamin dalam upaya pemeliharaan daya tahan 

tubuh dimasa pandemi Covid-19.  

B. Saran 

 Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian di atas, maka peneliti 

memberikan saran baik kepada masyarakat, tenaga kesehatan maupun kepada 

penelitian selanjutnya, yaitu: 

1. Bagi masyarakat diharapkan untuk dapat meningkatkan kondisi daya tahan 

tubuh dalam melawan pandemi Covid-19 dengan cara mengkonsumsi 

suplemen dan vitamin secara rutin.  

2. Bagi tenaga kesehatan diharapkan terus memberikan sosialisasi terkait 

pentingnya menjaga daya tahan tubuh selama pandemi Covid-19 dengan 

mengkonsumsi suplemen dan vitamin, sehingga dapat membantu dalam 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku masyarakat dalam pencegahan 

Covid-19.  

3. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan untuk dapat melakukan penelitian 

serupa dengan cakupan wilayah yang berbeda sehingga dapat memberikan 

gambaran mengenai pengetahuan, sikap dan perilaku masyarakat dalam 

penggunaan suplemen dan vitamin untuk menjaga daya tahan tubuh selama 

pandemi Covid-19. 
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