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ABSTRAK

UJI ANTIFERTILITAS EKSTRAK ETIL ASETAT BIJI JARAK PAGAR
(Jatropha curcas L.) TERHADAP KADAR HORMONAL ( FSH dan LH)
PADA TIKUS PUTIH JANTAN

Shafira Rahmah
1604015101

Biji jarak pagar merupakan tanaman yang diketahui memiliki potensi sebagai
antifertilitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antifertlitas
ekstrak etil asetat biji jarak pagar (Jatropha curcas L.) dengan parameter hormon
FSH dan LH pada tikus putih jantan galur Sprague-Dawley. Perlakuan uji
antifertilitas terbagi menjadi 4 kelompok yaitu kelompok kontrol dan 3 kelompok
perlakuan (ekstrak etil asetat 5, 25, dan 50 mg/KgBB). Ekstrak biji jarak pagar
diberikan secara oral selama 36 hari. Data yang didapat diuji secara statistik dengan
uji OneWay ANOVA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etil asetat biji
jarak pagar dengan dosis 25 mg/kgBB dan 50 mg/KgBB dapat menurunkan
konsentrasi FSH dan LH serum pada tikus putih jantan (Rattus norvegicus) masih
dalam batas yang normal. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etil asetat
biji jarak pagar dapat berpotensi sebagai antifertilitas yang dapat dikembangkan.

Kata Kunci: Antifertilitas, Biji Jarak Pagar (Jatropha curcas L.), Etil Asetat.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Keluarga Berencana merupakan upaya mengatur kelahiran anak, jarak dan usia
ideal melahirkan, mengatur kehamilan melalui promosi, perlindungan, dan bantuan
sesuai dengan hak reproduksi untuk mewujudkan keluarga yang berkualitas (UU
Rl No. 52 Tahun 2009). Indonesia merupakan negara dengan jumlah penduduk
yang sangat besar. Menurut data yang didapatkan dari Badan Pusat Statistik
Indonesia, jumlah penduduk Indonesia pada tahun 2017 mencapai kurang lebih
261,89 juta jiwa. Jumlah penduduk yang sangat besar ini dapat menjadi potensi
yang besar dalam pelaksanaan proses pembangunan. Namun hal ini juga dapat
menjadi beban dalam proses pembangunan apabila berkualitas rendah. Berbagai
masalah yang menyangkut kesejahteraan dapat timbul karenanya. Hal tersebut
melatar belakangi program pemerintah yang disebut dengan Keluarga Berencana
(BKKBN 2020).

Dilihat dari jenis kelamin, metode kontrasepsi perempuan memiliki persentase
penggunaan yang jauh lebih besar dibanding dengan metode kontrasepsi laki-laki.
Adapun penggunaan metode kontrasepsi untuk perempuan adalah sebesar 93,66%
, sementara untuk laki-laki hanya sebesar 6,34%. Dari persentase penggunaan alat
kontrasepsi tersebut bisa disimpulkan bahwa penggunaan alat kontrasepsi masih
dibebankan kepada perempuan (BKKBN 2019).

Upaya pemerintah untuk mengendalikan pertumbuhan penduduk dilakukan
melalui program keluarga berencana (Bernadus et al. 2013). Salah satu kebijakan
program KB adalah memberikan pelayanan kontrasepsi yang berkualitas, aman,
dan tanpa efek samping agar dapat meningkatkan kesehatan reproduksi dan
kesehatan seksual penggunanya (Handayani dkk. 2012). Metode kontrasepsi yang
ideal yang ditawarkan pemerintah baik untuk wanita maupun pria belum ideal dan
optimal.

Tanaman tradisional yang dapat dijadikan antifertilitas adalah tanaman Jarak
Pagar (Jatropha curcas L.) yang merupakan famili Euphorbiaceae. Tanaman ini
memiliki nilai ekonomis tinggi karena biji yang dihasilkan dapat bermanfaat untuk

bahan baku obat dan penghasil minyak (Sunarno & Puspitadewi 2007). Menurut
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Sharma et al. (2012) tanaman jarak pagar (Jatropha curcas L.) dapat digunakan
untuk pengobatan arthritis, asam urat dan kontrasepsi pada tikus betina. Selain itu,
biji dari tanaman jarak pagar juga mampu mengecilkan testis, diameter tubulus
seminiferus, dan menurunkan jumlah spermatogenia (Barros et al. 2015). Buahnya
mampu menurunkan motilitas, jumlah sperma serta memiliki aktivitas abortivum
(Shweta et al. 2011).

Menurut Alexander et al. (2016) kandungan kimia yang terdapat pada biji jarak
pagar adalah alkaloid, flavonoid, tanin, saponim, dan steroid. Selain itu, menurut
Cavalcante et al. (2020), biji jarak pagar terdapat senyawa triterpenoid. Senyawa
ini dapat merangsang produksi hormon testosteron yakni hormon yang
bertanggungjawab terhadap dorongan seksual (libido) (Sarapi dkk. 2015). Bersama
dengan saponin dan alkaloid, triterpenoid juga dapat menghalangi aksi steroid
androgen karena senyawa-senyawa tersebut diduga bersifat antiandrogenik
(Nurliani dkk. 2005). Kandungan kimia lainnya yang terkandung dalam biji jarak
pagar adalah asam lemak, sterol, campesterol, stigmasterol, beta-sitosterol, deltas-
avenasterol. Beta-sitosterol merupakan komponen terbesar yang terkandung dalam
biji jarak pagar (Debnath & Bisen 2008). Senyawa beta-sitosterol termasuk dalam
golongan senyawa sterol pada tumbuhan/fitosterol dan senyawa sterol merupakan
turunan dari senyawa steroid (Harti 2014).

Aktivitas antifertilitas dari ekstrak etanol 70% biji jarak (Jatropha curcas L.)
terbukti dapat menurunkan spermatozoa, bobot testis, diameter tubulus seminiferus,
spermatosit pakiten dan sel sertoli secara bermakna jika dibandingkan dengan
hewan kontrol (Arini 2012). Eksplorasi aktivitas kemudian dikembangkan dengan
menggunakan ekstrak dengan pelarut etil asetat dan n-heksan. Penelitian yang
dilakukan oleh Larasaty (2013) menggunakan ekstrak etil asetat biji jarak pagar
didapatkan hasil bahwa pada dosis 5 mg/kgBB, 25 mg/kgBB, dan 50 mg/kgBB
selama 48 hari yang diberikan pada tikus putih jantan (Rattus novergicus) galur
Sprague dawley secara in vivo dapat menurunkan konsentrasi spermatozoa, bobot
testis, diameter tubulus seminiferus. Selain itu pemberian ekstrak ini dapat
mempengaruhi proses spermatogenesis yang diindikasikan dengan penurunan
jumlah spermatosit dan jumlah sel sertoli. Penelitian yang sama juga dilakukan oleh

Maula (2014) yang menggunakan ekstrak n-heksan biji jarak (Jatropha curcas L.).
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Aktivitas dari ekstrak biji jarak pagar yang diekstraksi menggunakan etil asetat
sebagai pelarutnya menunjukkan aktivitas yang lebih baik jika dibandingkan
dengan pelarut etanol dan n-heksan.

Hal ini melatarbelakangi penulis melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
pengaruh aktivitas antifertilitas ekstrak etil asetat biji jarak pagar (Jatropha curcas
L.) terhadap kadar hormonal FSH dan LH pada tikus putih jantan.

B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh
antifertilitas pemberian ekstrak etil asetat biji jarak pagar (Jatropha curcas L.)
terhadap kadar FSH dan LH pada tikus putih jantan.

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah: mengetahui pengaruh antifertilitas ekstrak
etil asetat dari biji jarak pagar (Jatropha curcas L.) terhadap kadar FSH dan LH
pada tikus putih jantan.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah dapat memperoleh bahan
antifertilitas alami yang bersumber dari biji jarak pagar dan dapat memberikan
kenyamanan aktivitas seksual terutama bagi pria selama penggunaan alat

kontrasepsi dari bahan alam.
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