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ABSTRAK 

UJI ANTIFERTILITAS EKSTRAK ETIL ASETAT BIJI JARAK PAGAR 

(Jatropha curcas L.) TERHADAP KADAR HORMONAL ( FSH dan LH ) 

PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

Shafira Rahmah 

1604015101 

Biji jarak pagar merupakan tanaman yang diketahui memiliki potensi sebagai 

antifertilitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antifertlitas 

ekstrak etil asetat biji jarak pagar (Jatropha curcas L.) dengan parameter hormon 

FSH dan LH pada tikus putih jantan galur Sprague-Dawley. Perlakuan uji 

antifertilitas terbagi menjadi 4 kelompok yaitu kelompok kontrol dan 3 kelompok 

perlakuan (ekstrak etil asetat 5, 25, dan 50 mg/KgBB). Ekstrak biji jarak pagar 

diberikan secara oral selama 36 hari. Data yang didapat diuji secara statistik dengan 

uji OneWay ANOVA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etil asetat biji 

jarak pagar dengan dosis 25 mg/kgBB dan 50 mg/KgBB dapat menurunkan 

konsentrasi FSH dan LH serum pada tikus putih jantan (Rattus norvegicus) masih 

dalam batas yang normal. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etil asetat 

biji jarak pagar dapat berpotensi sebagai antifertilitas yang dapat dikembangkan.  

Kata Kunci: Antifertilitas, Biji Jarak Pagar (Jatropha curcas L.), Etil Asetat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI ANTIFERTILITAS EKSTRAK..., Shafira Rahmah, Farmasi UHAMKA, 2021



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahiim  

Pertama-tama, Penulis memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT  

karena berkat rahmat dan karunia-Nya Penulis dapat menyelesaikan penelitian dan 

penulisan skripsi dengan judul “Uji Antifertilitas Ekstrak Etil Asetat Biji Jarak 

Pagar (Jatropha curcas L.) Terhadap Kadar Hormonal ( FSH dan LH ) Pada 

Tikus Putih Jantan”. 

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah 

satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi (S. Farm) pada Program Studi 

Farmasi FFS UHAMKA, Jakarta. 

Pada kesempatan yang baik ini Penulis ingin menyampaikan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si. selaku Ketua Dekan Fakultas Farmasi dan 

       Sains UHAMKA  

2. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si. selaku Wakil Dekan 1 Fakultas 

Farmasi dan Sains UHAMKA. 

3. Ibu apt. Kori Yati, M.Farm. selaku Ketua Program Studi Fakultas Farmasi 

       dan Sains UHAMKA. 

4. Ibu Dra. Sri Nevi Gantini, M.Si. Selaku pembimbing akademik dari semester I 

sampai semester XI yang telah membimbing, memberikan motivasi selama 

penelitian dan penulisan skripsi ini. 

5. Ibu Ema Dewanti, M.Si. selaku pembimbing I dan Ibu Dr. apt. Siska, M.Si. 

selaku pembimbing II yang telah membimbing, memberikan motivasi serta 

masukan-masukan yang telah banyak membantu dalam penelitian dan 

penulisan skripsi ini. 

6. Dosen-dosen Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA yang telah membekali 

ilmu yang bermanfaat selama perkuliahan hingga penulisan skripsi ini. 

7. Kedua orang tua tercinta Yusuf Hakim dan Giftiah Balfas  yang dengan sepenuh 

hati selalu memberikan kasih sayang, semangat, dukungan baik moril maupun 

materi, serta doa yang tak terhingga di setiap langkah penulis. Tidak ada apapun 

di dunia ini yang dapat membalas semua kebaikan dan kasih sayang yang telah 

kalian berikan kepada anakmu, semoga Allah SWT senantiasa memberikan 

kesehatan, perlindungan, keberkahan kepada kedua orang tua hamba tercinta.  

8. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu per satu, yang telah membantu 

selama penelitian dan penyelesaian skripsi baik secara langsung maupun tidak 

langsung yang namanya tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.  

Semoga Allah SWT memberikan balasan yang berlipat ganda atas semua 

bantuan dan dukungan yang diberikan. Dengan kerendahan hati, Penulis menyadari 

bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan karena keterbatasan 

ilmu dan kemampuan penulis. Penulis mengharapkan kritik serta saran dari 

berbagai pihak demi perbaikan di masa yang akan datang. Semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi Penulis khususnya dan pembaca umumnya serta bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan. 

 

Jakarta, Desember 2020 

 

 

Penulis 

UJI ANTIFERTILITAS EKSTRAK..., Shafira Rahmah, Farmasi UHAMKA, 2021



 

v 
 

DAFTAR ISI 

        Hlm.  

HALAMAN JUDUL i 

HALAMAN PENGESAHAN            ii 

ABSTRAK                     iii 

KATA PENGANTAR                  iv 

DAFTAR ISI                    v 

DAFTAR TABEL                   vi 

DAFTAR GAMBAR                   vii 

DAFTAR LAMPIRAN            viii 

BAB 1 PENDAHULUAN           1  

A. Latar Belakang           1 

B. Permasalahan Penelitian         3 

C. Tujuan Penelitian          3 

D. Manfaat Penelitian           3 

BAB II TINJAUN PUSTAKA          5 

A. Teori             5 

1. Tanaman Jarak Pagar         5 

2. Simplisia dan Ekstrak        8 

3. Ekstraksi            8 

4. Tinjauan Hewan Percobaan      10 

5. Metode ELISA         16  

B. Kerangka Berfikir         17 

C. Hipotesis             17 

BAB III     METEODOLOGI PENELITIAN      18 

A. Tempat dan Jadwal Penelitian       18 

B. Populasi, Sampel dan Kelompok Perlakuan    18                

C. Pola Penelitian          19 

D. Alat & Bahan          20 

E. Prosedur Penelitian         20 

F. Analisis Data          25 

BAB IV     HASIL DAN PEMBAHASAN       26 

A. Hasil Determinasi Tanaman Jarak Pagar     26 

B. Hasil Ekstraksi dan Rendemen Ekstrak     26 

C. Hasil Penapisan Fitokimia dan Karakteristik Mutu Ekstrak 27 

D. Hasil Pengukuran Kadar Hormon FSH dan LH   31  

BAB V       SIMPULAN DAN SARAN        45 

A. Simpulan           45 

B. Saran            45 

DAFTAR PUSTAKA            46 

LAMPIRAN              56 

UJI ANTIFERTILITAS EKSTRAK..., Shafira Rahmah, Farmasi UHAMKA, 2021



 

vi 
 

DAFTAR TABEL 

                  Hlm.  

Tabel 1. Kelompok Perlakuan          19 

Tabel 2. Hasil Ekstraksi Ekstrak Biji Jarak Pagar      26 

Tabel 3. Hasil Karakteristik Mutu Ekstrak Biji Jarak Pagar    27 

Tabel 4. Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak Biji Jarak Pagar    28 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI ANTIFERTILITAS EKSTRAK..., Shafira Rahmah, Farmasi UHAMKA, 2021



 

vii 
 

DAFTAR GAMBAR 

        Hlm.  

Gambar  1.  Tanaman Jarak Pagar (Jatropha curcas)      5 

Gambar  2.  Tikus Putih (Rattus norvegicus) galur Sprague Dawley  10 

Gambar  3.  Anatomi Sitem Reproduksi Tikus Putih Jantan    12 

Gambar  4.   Spermatozoa Tikus         13 

Gambar  5.  Proses Hipotalamus         14 

Gambar  6.  Kerangka Berfikir         17 

Gambar  7.  Pola Penelitian          19 

Gambar  8.  Diagram Konsentrasi FSH                32 

Gambar  9.  Diagram Konsentrasi LH                         33 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI ANTIFERTILITAS EKSTRAK..., Shafira Rahmah, Farmasi UHAMKA, 2021



 

viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

                    Hlm. 

Lampiran 1. Hasil Determinasi Tanaman        56 

Lampiran 2. Surat Kaji Etik                 57 

Lampiran 3. Sertifikat Hewan Coba         58 

Lampiran 4. Alur Penelitian          60 

Lampiran 5. Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak Etil Asetat    62  

Biji Jarak Pagar           

Lampiran 6. Gambar Bahan dan Alat Penelitian      64 

Lampiran 7. Kegiatan Penelitian         67  

Lampiran 8. Pemerikasaan Parameter Standar Ekstrak     71  

Lampiran 9. Perhitungan Penentuan Dosis Sediaan Pada Hewan Uji  73  

Lampiran 10. Volume Permberian Suspensi Ekstrak Etil Asetat   75 

                        Biji  Jarak Pagar   

Lampiran 11. Hasil Pengukuran Kadar FSH dan LH     80 

Lampiran 12. Tabel Rata-Rata Konsentrasi FSH dan LH     82  

Lampiran 13. Analisa Statistik Kadar FSH       83 

Lampiran 14. Analisa Statistik Kadar LH                             86 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

UJI ANTIFERTILITAS EKSTRAK..., Shafira Rahmah, Farmasi UHAMKA, 2021



 

1 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keluarga Berencana merupakan upaya mengatur kelahiran anak, jarak dan usia 

ideal melahirkan, mengatur kehamilan melalui promosi, perlindungan, dan bantuan 

sesuai dengan hak reproduksi untuk mewujudkan keluarga yang berkualitas (UU 

RI No. 52 Tahun 2009). Indonesia merupakan negara dengan jumlah penduduk 

yang sangat besar. Menurut data yang didapatkan dari Badan Pusat Statistik 

Indonesia, jumlah penduduk Indonesia pada tahun 2017 mencapai kurang lebih 

261,89 juta jiwa. Jumlah penduduk yang sangat besar ini dapat menjadi potensi 

yang besar dalam pelaksanaan proses pembangunan. Namun hal ini juga dapat 

menjadi beban dalam proses pembangunan apabila berkualitas rendah. Berbagai 

masalah yang menyangkut kesejahteraan dapat timbul karenanya. Hal tersebut 

melatar belakangi program pemerintah yang disebut dengan Keluarga Berencana 

(BKKBN 2020).  

Dilihat dari jenis kelamin, metode kontrasepsi perempuan memiliki persentase 

penggunaan yang jauh lebih besar dibanding dengan metode kontrasepsi laki-laki. 

Adapun penggunaan metode kontrasepsi untuk perempuan adalah sebesar 93,66% 

, sementara untuk laki-laki hanya sebesar 6,34%. Dari persentase penggunaan alat 

kontrasepsi tersebut bisa disimpulkan bahwa penggunaan alat kontrasepsi masih 

dibebankan kepada perempuan (BKKBN 2019).  

Upaya pemerintah untuk mengendalikan pertumbuhan penduduk dilakukan 

melalui program keluarga berencana (Bernadus et al. 2013). Salah satu kebijakan 

program KB adalah memberikan pelayanan kontrasepsi yang berkualitas, aman, 

dan tanpa efek samping agar dapat meningkatkan kesehatan reproduksi dan 

kesehatan seksual penggunanya (Handayani dkk. 2012). Metode kontrasepsi yang 

ideal yang ditawarkan pemerintah baik untuk wanita maupun pria belum ideal dan 

optimal.  

Tanaman tradisional yang dapat dijadikan antifertilitas adalah tanaman Jarak 

Pagar (Jatropha curcas L.) yang merupakan famili Euphorbiaceae. Tanaman ini 

memiliki nilai ekonomis tinggi karena biji yang dihasilkan dapat bermanfaat untuk 

bahan baku obat dan penghasil minyak (Sunarno & Puspitadewi 2007). Menurut 
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Sharma et al. (2012) tanaman jarak pagar (Jatropha curcas L.) dapat digunakan 

untuk pengobatan arthritis, asam urat dan kontrasepsi pada tikus betina. Selain itu, 

biji dari tanaman jarak pagar juga mampu mengecilkan testis, diameter tubulus 

seminiferus, dan menurunkan jumlah spermatogenia (Barros et al. 2015). Buahnya 

mampu menurunkan motilitas, jumlah sperma serta memiliki aktivitas abortivum 

(Shweta et al. 2011). 

Menurut Alexander et al. (2016) kandungan kimia yang terdapat pada biji jarak 

pagar adalah alkaloid, flavonoid, tanin, saponim, dan steroid. Selain itu, menurut 

Cavalcante et al. (2020), biji jarak pagar terdapat senyawa triterpenoid. Senyawa 

ini dapat merangsang  produksi  hormon  testosteron yakni hormon yang 

bertanggungjawab terhadap dorongan seksual (libido) (Sarapi dkk. 2015). Bersama 

dengan saponin dan alkaloid, triterpenoid juga dapat menghalangi aksi steroid 

androgen karena senyawa-senyawa tersebut diduga bersifat antiandrogenik 

(Nurliani dkk. 2005). Kandungan kimia lainnya yang terkandung dalam biji jarak 

pagar adalah asam lemak, sterol, campesterol, stigmasterol, beta-sitosterol, delta5- 

avenasterol. Beta-sitosterol merupakan komponen terbesar yang terkandung dalam 

biji jarak pagar (Debnath & Bisen 2008). Senyawa beta-sitosterol termasuk dalam 

golongan senyawa sterol pada tumbuhan/fitosterol dan senyawa sterol merupakan 

turunan dari senyawa steroid (Harti 2014). 

Aktivitas antifertilitas dari ekstrak etanol 70% biji jarak (Jatropha curcas L.) 

terbukti dapat menurunkan spermatozoa, bobot testis, diameter tubulus seminiferus, 

spermatosit pakiten dan sel sertoli secara bermakna jika dibandingkan dengan 

hewan kontrol (Arini 2012). Eksplorasi aktivitas kemudian dikembangkan dengan 

menggunakan ekstrak dengan pelarut etil asetat dan n-heksan. Penelitian yang 

dilakukan oleh Larasaty (2013) menggunakan ekstrak etil asetat biji jarak pagar 

didapatkan hasil bahwa pada dosis 5 mg/kgBB, 25 mg/kgBB, dan 50 mg/kgBB 

selama 48 hari yang diberikan pada tikus putih jantan (Rattus novergicus) galur 

Sprague dawley secara in vivo dapat menurunkan konsentrasi spermatozoa, bobot 

testis, diameter tubulus seminiferus. Selain itu pemberian ekstrak ini dapat 

mempengaruhi proses spermatogenesis yang diindikasikan dengan penurunan 

jumlah spermatosit dan jumlah sel sertoli. Penelitian yang sama juga dilakukan oleh 

Maula (2014) yang menggunakan ekstrak n-heksan biji jarak (Jatropha curcas L.). 
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Aktivitas dari ekstrak biji jarak pagar yang diekstraksi menggunakan etil asetat 

sebagai pelarutnya menunjukkan aktivitas yang lebih baik jika dibandingkan 

dengan pelarut etanol dan n-heksan. 

Hal ini melatarbelakangi penulis melakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

pengaruh aktivitas antifertilitas ekstrak etil asetat biji jarak pagar (Jatropha curcas 

L.) terhadap kadar hormonal FSH dan LH pada tikus putih jantan. 

B. Permasalahan Penelitian 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh 

antifertilitas pemberian ekstrak etil asetat biji jarak pagar (Jatropha curcas L.) 

terhadap kadar FSH dan LH pada tikus putih jantan. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah: mengetahui pengaruh antifertilitas ekstrak 

etil asetat dari biji jarak pagar (Jatropha curcas L.) terhadap kadar FSH dan LH 

pada tikus putih jantan. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah dapat memperoleh bahan 

antifertilitas alami yang bersumber dari biji jarak pagar dan dapat memberikan 

kenyamanan aktivitas seksual terutama bagi pria selama penggunaan alat 

kontrasepsi dari bahan alam. 
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