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ABSTRAK

KAJIAN SENYAWA BIOAKTIF SEBAGAI ANTI COVID TERHADAP
PENGHAMBATAN ENZIM MAIN PROTEASE (Mpro) SECARA VIRTUAL
SCREENING

Latifah Nur Halimah

1704015282
COVID-19 adalah penyakit pernapasan akibat virus yang menyebabkan keadaan
darurat kesehatan global dan diumumkan sebagai penyakit pandemi oleh Organisasi
Kesehatan Dunia. Main protease (Mpro) merupakan reseptor penting dalam
memediasi replikasi dan transkripsi pada SARS-CoV-2, dan menjadi target penting
dalam penghambatan COVID-19. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengumpulkan dan mengkaji senyawa bioaktif dari tanaman herbal terhadap
reseptor main protease (Mpro) untuk mendapatkan hasil energi bebas ikatan yang
terbaik melalui virtual screening. Berdasarkan hasil studi literatur dapat
disimpulkan bahwa software yang paling baik adalah Autodock. Software ini
digunakan untuk mencari senyawa bioaktif yang memiliki potensi sebagai anti
covid dengan menggunakan enzim main protease (Mpro). Berdasarkan hasil
molecular docking diperoleh senyawa Theaflavin-3-3’-digallate dari golongan
fenol memiliki energi bebas ikatan terendah dengan nilai sebesar -12,41 kkal/mol
dibandingkan dengan senyawa pembanding yaitu lopinavir (-5,4 kkal/mol sampai -
9,70 kkal/mol)

Kata kunci : main protease, SARS-CoV-2, senyawa bioaktif, molecular docking,
kajian literatur
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Coronavirus disease 2019 (Covid-19) merupakan keluarga besar virus yang
menyebabkan infeksi saluran pernafasan atas dapat disebut Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-Cov-2). Corona virus pertama kali
dilaporkan pada akhir tahun 2019 di Wuhan, China Gejala klinisnya terutama
adalah demam, batuk kering, dan kelelahan. Beberapa disertai dengan hidung
tersumbat, pilek, sakit tenggorokan, nyeri otot, dan diare (Zhong, 2020). SARS-
Cov-2 dapat menyebabkan infeksi paru yang parah, gagal nafas, bersama dengan
kerusakan disfungsi organ, seperti gangguan hematologi dan sistem pencernaan,
resiko sepsis dan syok septic akan menjadi serius akibat peningkatan yang cukup
besar dalam tingkat kematian pada penderita komorbid (Jamiu et al., 2020).

Indonesia juga merupakan salah satu negara yang terdampak virus ini.
Berdasarkan data Kementerian Kesehatan (covid19.go.id, 2022) sampai tanggal 4
Februari 2022, Indonesia telah melaporkan 4.446.694 kasus tenkorfimasi positif
dari 73.639.619 sampel yang diperiksa. Pengobatan Covid-19 sampai saat ini masih
belum definitif, sehingga dilakukan berbagai upaya penemuan obat baru untuk
terapi dan pencegahan Covid-19. Diantara beberapa obat antivirus yang disetujui
oleh FDA (termasuk ribavirin, penciclovir, nitazoxanide, nafamostat, chloroquine)
serta dua agen antivirus lainnya yaitu remdesivir dan favipiravir, hanya dua
senyawa (chloroquine dan remdesivir) yang terbukti sangat efisien dalam
pengobatan infeksi SARS-CoV-2 (Seyed et al., 2020). Selain pencarian obat
antivirus, terdapat juga senyawa bioaktif yang berpotensi sebagai antivirus.

Salah satu upaya pencegahan Covid-19 ialah dengan menghambat enzim
Main protease (Mpro) yang akan berikatan dengan virus menggunakan senyawa
bioaktif. Senyawa bioaktif merupakan senyawa yang terkandung dalam tubuh
hewan maupun tumbuhan. Senyawa ini memiliki berbagai manfaat bagi kehidupan
manusia, diantaranya dapat dijadikan sebagai sumber antioksidan, antibakteri,

antiinflamasi, dan antikanker (Prabowo et al., 2014).
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Main protease (Mpro) dari SARS-Cov-2 memainkan peran penting dalam
pematangan virus dengan memproses banyak poliprotein yang diterjemahkan dari
RNA virus. Mpro melakukan pembelahan pada 12 protein nonstruktural (Nsp4-
Nspl6), termasuk protein penting seperti RNA polimerase yang bergantung pada
RNA (RdRp, Nsp12) dan helicase (Nsp13). Karena aktivitas vitalnya untuk SARS-
Cov-2, Mpro merupakan salah satu target obat antivirus yang paling menarik.
Beberapa penelitian ekperimental telah menunjukkan bahwa penghambatan Mpro
dapat mencegah virus dari replikasi (Luan et al., 2020).

Untuk mengamati pengaruh senyawa bioaktif terhadap penghambatan
enzim Main protease (Mpro) dilakukan dengan virtual screening. Virtual screening
adalah suatu kegiatan pencarian kandidat obat dengan senyawa kecil dan bekerja
sebagai inhibitor atau penghambat reseptor obat yang salah satunya menggunakan
metode molecular docking. Metode ini menggunakan pendekatan pemodelan
komputasi. Algoritma komputer digunakan untuk menambatkan senyawa kandidat
obat ke protein yang dijadikan sebagai target. Interaksi ini kemudian dinilai dengan
scoring function untuk melihat apakah afinitas ikatan (binding affinity) antara dua
senyawa cukup kuat atau tidak (Pratoko, 2012). Maka dari itu, penelitian ini akan
mengkaji terkait pengaruh senyawa bioaktif sebagai anti covid terhadap
penghambatan enzim Main protease (Mpro) secara virtual screening melalui
pendekatan literatur sehingga memperoleh informasi baru mengenai metode
molecular docking dan menjadi suatu karya ilmiah yang berbentuk ulasan.

Kajian literatur merupakan proses mencari, memilih, menilai, mensintesis
dan melaporkan bukti klinis tentang pertanyaan atau topik tertentu. Ulasan artikel
ditulis untuk meringkas detail penting dari karya penelitian terbaru dan
menghubungkan dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan pada topik serupa
(Agarwal, 2014). Review artikel dibagi menjadi dua kategori yaitu narrative dan
systematic review. Ulasan narrative ditulis dalam format yang mudah dibaca, dan
memungkinkan pertimbangan materi pelajaran yang sangat rinci dan komprehensif
dilakukan pada topik yang dipilih (Gulpinar & Gilclu, 2013). Penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan metode Literatur Review, sehingga dapat

mempermudah pengembangan penelitian baru bagi masyarakat.
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B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan uraian diatas, maka permasalahan dalam penelitian ini adalah
apakah senyawa bioaktif dapat menghambat enzim Main Protease (Mpro) secara
virtual screening dengan melalui kajian literatur?
C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah mengkaji software docking dan senyawa
bioaktif yang berpotensi sebagai penghambat enzim Main Protease (Mpro) secara
virtual screening melalui kajian literatur.
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai anti

covid dengan senyawa bioaktif secara virtual screening.
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