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ABSTRAK 

PENGARUH VARIASI MINYAK NABATI TERHADAP SIFAT FISIK 

SABUN MANDI CAIR EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SIRSAK (Annona 

Muricata L) 

Fahmi Fauzi 

1504015145 

Daun sirsak (Annona Muricata L) memiliki aktivitas antioksidan yang dapat 

memutus reaksi berantai radikal bebas, kandungan kimia dari daun sirsak adalah 

alkaloid, flavonoid, dan saponin dan konsentrasi ekstrak duan sirsak yang dipakai 

adalah 4,2%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi minyak 

nabati terhadap sifat fisik sabun mandi cair ektrak etanol 70% daun sirsak. 

penelitian ini dibagi menjadi tiga kelompok formula, F1 ekstrak daun sirsak tanpa 

minyak, F2 ekstrak duan sirsak dengan  VCO, dan F3 ekstrak daun sirsak dengan 

minyak zaitun. Evaluasi sediaan yang di lakukan dalam formula sabun mandi cair 

meliputi uji organoleptis (Warna, Bau, Bentuk), uji pH, uji bobot jenis, uji 

viskositas, dan uji stabilitas busa. Hasil penelitian menunjukan bahwa sediaan 

sabun mandi cair memiliki karakteristik berupa variasi rata-rata pH 10,5, 10,1, 

dan 10,6, bobot jenis 1,05, 1,07, dan 1,08, viskositas 474, 505, dan 765, stabilitas 

busa 86%, 88%,dan 85%. Hasil analisa statistik uji pH dan viskositas menunjukan 

terdapat perbedaan yang bermakna pada setiap formula dengan nilai signifikan 

p<0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa dengan variasi minyak nabati dapat 

mempengaruhi nilai pH dan viskositas sabun mandi cair. 

Kata Kunci :Pengaruh variasi minyak nabati, daun sirsak (Annona Muricata L), 

sifat fisik sabun cair. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan Negara tropis yang memiliki keanekaragaman hayati 

yang sangat melimpah. Banyak peneliti yang tertarik untuk melihat 

keanekargaman hayati yang ada di Indonesia. Salah satu keanekaragaman hayati 

adalah tanaman sirsak (Annona Muricata L). yang dapat digunakan sebagai 

antioksidan (Biba V. S et al., 2014). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Hakim et al., 2020) formulasi 

lulur krim ekstrak etanol daun sirsak menghasilkan sediaan yang baik. Aktivitas 

penangkapan radikal bebas lulur krim ekstrak etanol daun sirsak dengan 

konsentrasi 1,4%, 2,8%, dan 4,2% adalah 30,72; 26,82; dan 24,03 µg/ml, secara 

berturut-turut. Formulasi lulur krim ekstrak etanol daun sirsak memiliki aktivitas 

antioksidan dengan aksi penangkapan radikal bebas yang masuk dalam kategori 

sangat aktif. Data ini menunjukan bahwa semkin tinggi konsentrasi ekstrak etanol 

daun sisrsak maka penangkapan radikal bebasnya semakin aktif. Jadi konsentrasi 

ekstrak etanol daun sirsak yang akan digunakan adalah 4,2%.  

Tanaman sirsak adalah tanaman yang mudah tumbuh di banyak tempat. Nama 

sirsak berasal dari bahasa Belanda yaitu Zuurzak yang berarti kantung yang asam. 

Sirsak sejauh ini dibudidayakan untuk dimanfaatkan buahnya karna kandungan 

gizinya selain itu daun sirsak juga mengandung antioksidan. Antioksidan adalah 

senyawa yang mempunyai struktur molekul yang dapat memberikan elektronnya 

dengan cuma-cuma kepda molekul radikal bebas tanpa terganggu sama sekali 

fungsinya dan dapat memutus reaksi berantai dari radikal bebas (Puspitasari et al., 

2016). Sabun yang baik bukan hanya membersihkan kulit dari kotoran saja, tetapi 

juga memiliki kandungan zat yang tidak merusak kulit serta dapat melindungi 

kulit dari radikal bebas (Green et al., 2008). 

Sabun secara umum didefinisikan sebagai garam alkali dari asam lemak rantai 

panjang. Saat lemak di saponifikasi terbentuk garam natrium atau kalium dari 

asam lemak rantai panjang yang disebut sabun. Sabun dihasilkan dari dua bahan 
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utama yaitu alkali dan trigliserida (lemak atau minyak) (Yulianti et al., 2015). 

Sabun mandi cair adalah sediaan pembersih kulit yang dibuat dari bahan dasar 

sabun dengan penambahan bahan lain yang diizinkan dan digunakan untuk mandi 

tanpa menimbulkan iritasi pada kulit. Sabun cair merupakan produk yang lebih 

banyak disukai dibandingkan sabun padat oleh masyarakat sekarang ini, karena 

sabun cair lebih higienis dalam penyimpanan dan lebih praktis dibawa kemana-

mana (Depkes RI, 1996). 

Dalam pembuatan sabun, salah satu bahan baku yang digunakan yaitu lemak 

atau minyak. Minyak yang dipilih dalam penelitian ini yaitu minyak zaitun dan 

minyak VCO. Minyak nabti seperti minyak VCO dan minyak zaitun memiliki 

senyawa yang diketahui berperan dalam menjaga kelembaban kulit. Minyak 

nabati banyak digunakan pada produk kosmetika dewasa maupun anak-anak 

karena memiliki efek lembut Ketika diaplikasikan pada kulit (Rakhma et al., 

2021). Komposisi minyak zaitun mengandung 70-80% dari asam lemak, efeknya 

terhadap kulit asam ini meningkatkan penyerapan zat yang dibawa. Komponen 

minor lain yang ada dalam minyak zaitun adalah hidrokarbon, seperti squelene 

(komponen utama zat pelicin dan penghalus) dan β-karoten. Minyak zaitun juga 

mengandung α- tokoferol sebesar 10,6% yang bermanfaat untuk mejaga elastisitas 

kulit, fatty alcohol, waxes, pigmen (klorofil dan karotenoid) dan sterol yang 

berfungsi menjaga kelenturan kolagen (Tiffani et al., 2015). Minyak VCO 

mengandung 92% asam lemak jenuh yang terdiri dari 48-53% asam laurat (C12), 

1,5-2,5% asam oleat dan asam lemak lainnya seperti, 8% asam kaprilat (C:8) dan 

7% asam kaprat (C:10) (Henny et al., 2008). Dari kedua minyak ini masing-

masing konsentrasi yang akan digunakan adalah 10 ml setiap minyaknya karena 

pada penelitian yang dilakukan oleh (Nugrahini et al., 2020) dari setiap hasil uji 

yang didapat hasilnya mendekati persyaratan SNI. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Nugrahini et al., 2020), 

bahwa beberapa jenis minyak dapat mempengaruhi sifat fisik sabun mandi cair, 

sabun yang dihasilkan mempunyai pH, bobot jenis, angka lempeng total dan 

viskositas yang memenuhi SNI sabun mandi cair. Dari jenis minyak yang paling 

optimal menghasilkan sabun mandi cair yang memenuhi syarat adalah minyak 

zaitun (Nugrahini et al., 2020). 
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Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik melakukan penelitian untuk 

mengetahui pengaruh variasi minyak nabati terhadap karakteristik sifat fisik sabun 

mandi cair dengan penambahan ekstrak etanol 70% daun sirsak. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah disebutkan, diperoleh permasalahan 

penelitian sebagai berikut : Bagaimana pengaruh variasi minyak nabati terhadap 

sifat fisik sabun mandi cair dengan penambahan ekstrak etanol 70% daun sirsak. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini sebagai berikut : Untuk mengetahui pengaruh 

variasi minyak nabati terhadap sifat fisik sabun mandi cair dengan penambahan 

ekstrak etanol 70% daun sirsak. 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan tentang 

pengaruh variasi minyak nabati terhadap sifat fisik sabun mandi cair dengan 

penambahan ekstrak etanol daun sirsak.  
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