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ABSTRAK

VARIASI KONSENTRASI METHYL SELULOSE, HPMC, NA CMC
SEBAGAI BAHAN PENGIKAT PADA FORMULASI TABLET DARI
ENZIM PAPAIN (Carica Papaya L.) SECARA GRANULASI BASAH

MUHAMMAD LUTHFI
1704015029

Enzim papain dapat membantu sistem pencernaan dan merangsang fungsi
kekebalan tubuh, untuk mempermudah penggunaan enzim papain maka dibuat
menjadi sediaan tablet. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui variasi
konsentrasi Mathyl Selulosa sebagai bahan pengikat pada granul enzim papain
secara granulasi basah memenuhi syarat secara farmasetika. Penelitian ini dibuat
dalam 3 formula (F) uji dengan perbandingan Mathyl Selulosa sebagai bahan
pengikat yang terdiri dari F1 (Methyl Selulosa 1%), F2 (Methyl Selulosa 3%), dan
F3 (Methyl Selulosa 5%) . Granul dilakukan evaluasi meliputi kekerasan,
kerapuhan, dan waktu hancur. Hasil evaluasi granul F1-F3 dari kekerasan (4,38-
7,15), dari kerapuhan (0,63-0,44), dan dari waktu hancur (5,32-7,56). Hasil evaluasi
tablet dianalisa statistik One-Way ANOVA dengan taraf kepercayaan 95% (0=0,05)
dan diperoleh nilai signifikasi <0,05 yang menunjukkan perbedaan bermakna
sehingga dilanjutkan dengan Uji Tukey HSD. Simpulan penelitian ini menunjukkan
bahwa semakin meningkat Mathyl Selulosa yang digunakan maka kekerasan tablet
semakin besar, kerapuhan yang terbentuk semakin menurun dan waktu hancur tablet
semakin meningkat.

Kata Kunci : Enzim Papain, Granul, Tablet, Mathyl Selulosa.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Getah pepaya Mengandung enzim papain, papain berasal dari bahasa inggris,
yaitu papa (ya) dan in. Jadi, kata tersebut berarti suatu substansi di dalam buah
(getah) pepaya yang memiliki sifat enzimatis berupa daya katalis untuk mengurai
atau memecah protein, enzim yang memecah protein disebut protease, proteinase,
proteolitik. (Moechd. Baga Kalie, 2008) Salah satu cara pemanfaatan enzim papain
dalam dunia kesehatan dapat dilakukan melalui pembuatan formula enzim dalam
bentuk sediaan granulasi basah yang akan di lanjutkan untuk pembuatan tablet.

Tablet merupakan salah satu sediaan solid yang mengandung satu atau lebih
zat aktif dengan atau tanpa bahan tambahan (Siregar 2010). Tablet digolongkan
menjadi dua yaitu tablet cetak atau tablet kempa. Pembuatan tablet umumnya
dikempa. Tablet kempa diproduksi dengan cara meletakan serbuk atau granul pada
pencetak baja dan memberikan tekanan tinggi pada cetakan baja (Agoes 2012).
Eksipien pada tablet umumnya terdiri dari pengisi, penghancur, pelincir, dan
pengikat (Agoes 2012)

Bahan pengikat merupakan suatu zat adhesive dan komponen paling penting
dalam sediaan tablet. Kegunaan pengikat adalah untuk memberikan kohesivitas
yang diperlukan untuk mengikat serbuk agar terbentuk menjadi tablet yang padat
dan memenuhi persyaratan (Siregar, 2010). Bahan pengikat yang digunakan untuk
penilitian ini adalah Methyl Selulosa dengan konsentrasi 1%, 3%, dan 5%.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang, penelitian ini dilakukan dengan membuat tiga (3)
Formula (F) yang masing-masing formula terdiri dari 3 batch dan setiap batch
terdiri dari 100 tablet, yang tiap satu tablet mengandung 750 mg bahan dengan tiap
sediaan mengandung enzim papain 66,67% yang setara dengan 500 mg sebagai
bahan aktif, Methyl Selulosa 1% (7,5mg), Methyl Selulosa 3% (22,5mg), dan
Methyl Selulosa 5% (37,5mg) sebagai bahan pengikat, Primogel 4% (30mg)
sebagai bahan penghancur, Mg Stearat 3% (22,5mg) sebagai bahan pelincir, talcum
3% (22,5mg) sebagai bahan antilekat, dan lactosa ad 100% sebagai bahan pengisi.
Apakah hasil variasi konsentrasi Methyl Selulosa (1%,3%, dan 5%) pada
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pembuatan tablet Enzim Papain dengan metode granulasi basah dapat memenuhi
syarat atau tidak secara farmasetika.
C. Tujan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui variasi konsentrasi Methyl Selulosa
sebagai bahan pengikat pada tablet enzim papain secara granulasi basah yang dapat
memenuhi syarat secara farmasetika.
D. Manfaat Penelitian

Manfaat Penelitian ini untuk mengetahui dan memberikan informasi tentang
variasi konsentrasi Methyl selulosa sebagai bahan pengikat pada Tablet Enzim
Papain secara granulasi basah bahwa memenuhi persyaratan atau tidak secara

farmasetika.
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