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ABSTRAK

KAJIAN KANDUNGAN KIMIA SERTA AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
DAN ANTIBAKTERI TANAMAN JERUK MANDARIN (Citrus reticulata
Blanco)

UNTARI MAEMUNAH
1704015019

Tanaman Jeruk Mandarin (Citrus reticulata Blanco) merupakan tanaman yang
berasal dari Asia. China dipercaya sebagai tempat pertama kali jeruk tumbuh.
Tanaman ini berpotensi sebagai bahan obat antiseptik, penenang, untuk mengobati
asma dan batuk. Banyak sekali kegunaan tanaman ini untuk pengobatan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengumpulkan data kandungan kimia serta
aktivitas antioksidan dan antibakteri tanaman jeruk mandarin sehingga diharapkan
dapat memberikan informasi yang dapat digunakan guna pengembangan obat
tradisional baru. Metode penelitian menggunakan Narrative review. Data yang
dikumpulkan berupa literatur primer yang diperoleh dengan database electronic
kemudian diseleksi berasarkan pendekatan kriteria jurnal dan dianalisa secara
deskriptif. Hasil narrative review menunjukkan bahwa tanaman jeruk mandarin
memiliki aktivitas antioksidan melalui metode DPPH, ABTS, FRAP, ORAC dan
[-Carotene Bleaching dengan nilai I1Csq tertinggi pada metode DPPH. Serta hasil
aktivitas antibakteri tanaman jeruk mandarin mampu menghambat pertumbuhan
bakteri gram positif dan bakteri gram negatif. Kandungan kimia utama tanaman
jeruk mandarin adalah golongan terpen dengan senyawa utama limonen sebesar
97,94% yang terdapat pada bagian kulit buahnya dan senyawa asam sitrat dan
asam malat yang melimpah dibagian buahnya.

Kata kunci : Jeruk mandarin, Citrus reticulata Blanco, antioksidan, antibakteri,
limonen.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara kepulauan yang mempunyai cakupan luas
yang sangat bervariasi. Berdasarkan pembagian kawasan biogeografi, Indonesia
memiliki sisi kekayaan dan keanekaragaman jenis tanaman dengan ekosistemnya.
Lebih dari 6000 jenis tanaman berbunga, baik yang liar maupun yang budidaya,
diketahui dan dimanfaatkan sebagai keperluan bahan makanan, pakaian dan juga
obat-obatan (Walujo, 2011).

Tanaman di Indonesia selain untuk bahan pangan juga banyak digunakan
sebagai pengobatan tradisional berdasarkan pengalaman oleh masyarakat Kkita,
dimana tanaman ini dikenal sebagai obat herbal. Obat tradisional Indonesia adalah
warisan budaya bangsa sehingga perlu diteliti dan dikembangkan lagi agar dapat
digunakan secara luas pada beragam jenis penyakit (R. dewoto Hadi, 2007).
Bertepatan dengan tingginya harga obat non herbal dan efek samping dari obat
kimia, perkembangan serta ketenaran obat herbal semakin meningkat dikalangan
masyarakat, yang digunakan sebagai alternatif pengobatan. Salah satu tanaman
herbal yang digunakan masyarakat dalam pengobatan adalah jeruk mandarin
(Citrus reticulata Blanco) atau yang dikenal juga dengan jeruk keprok. Jeruk
mandarin salah satu jeruk yang telah banyak dibudidaya di Indonesia dan
merupakan jeruk impor asal China (Silalahi et al., 2015).

Tanaman jeruk mandarin memiliki kandungan minyak atsiri dengan
monoterpenhidrokarbon (99,6%), limonen (79,64%) pada kulit buahnya, dan pada
daunnya terdapat senyawa monoterpen hidrokarbon (82,3%), seskuiterpen
(17,7%), sabinene (23,1%), dan linalool (21,2%) (Dalia et al., 2016). Kulit jeruk
mandarin memiliki kandungan kimia senyawa fenolik diantaranya narigenin,
quercetin, hesperidin, naringin dan rutin (Ferreira et al., 2018). Penelitian lain
mengenai skrining fitokimia juga menyebutkan kandungan metabolit sekunder
yang ada pada tanaman jeruk mandarin antara lain fenolik, flavonoid, terpenoid,
steroid, dan tanin (Showmya et al., 2014).

1
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Penggunaan tanaman jeruk mandarin sebagai aktivitas antibakteri dan
antijamur terbukti terhadap Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella
pneumonia dan Candida albicans (Ayoola et al., 2008). Jeruk mandarin juga
digunakan sebagai diet (Ahmed et al., 2008), antiinflamasi dan antioksidan (Ho &
Lin, 2008), menurunkan kadar kolestrol jahat (LDL) dan dapat meningkatkan
kepadatan tulang (Adelina et al., 2015). Buah jeruk mandarin lazimnya
dikonsumsi secara langsung dalam keadaan segar, selain bagian buah yang dapat
dikonsumsi, bagian kulit buah juga dapat digunakan sebagai sumber pewarna dan
perasa (Silalahi et al., 2015). Banyaknya penelitian — penelitian yang telah
dilakukan dan dikembangkan pada tanaman jeruk mandarin, maka peneliti ingin
mendeskripsikan hasil data analisa tanaman jeruk mandarin dalam bentuk
Narrative Review untuk mendapatkan penjabaran lebih rinci dengan meninjau
kandungan kimia serta aktivitas antioksidan dan aktivitas antibakteri dari tanaman
jeruk mandarin.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan permasalahan
penelitian yaitu bagaimana cara menjelaskan dan memaparkan kembali data hasil
penelitian sebelumnya sehingga menjadi bentuk tulisan ilmiah mengenai tanaman
jeruk mandarin.

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian adalah
menjelaskan hasil kajian kandungan kimia serta aktivitas antioksidan dan
antibakteri tanaman jeruk mandarin dalam bentuk narrative review.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian studi narrative review ini diharapkan dapat memberikan
informasi mengenai kandungan kimia serta aktivitas antioksidan dan antibakteri
tanamaan jeruk mandarin yang dapat digunakan sebagai acuan pada penelitian —

penelitian berikutnya.

2
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