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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SERTA PENETAPAN KADAR FENOLIK
DAN FLAVONOID TOTAL EKSTRAK ETANOL 70% TERPURIFIKASI
DAUN SENGGUGU (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb)

Anisa Nur Fahri
1704015268

Senggugu merupakan nama lokal dari (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.) dari
keluarga Lamiaceae. Di Indonesia tumbuhan ini merupakan salah satu obat
tradisional untuk asma, bronkitis, peluruh air seni, obat batuk dan untuk
memperoleh suara yang jernih. Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktivitas
antioksidan serta penetapan kadar fenolik dan flavonoid total ekstrak etanol 70%
daun senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.). Ekstrasi dilakukan dengan
metode maserasi bertingkat yang memiliki kelebihan dengan hasil ekstrak yang
didapat lebih murni (Terpurifikasi). Uji aktivitas antioksidan dengan peredaman
DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) serta uji penetapan kadar fenol total
menggunakan pereaksi Folin- Ciolcalteau dan penetapan kadar flavonoid total
menggunakan metode alumunium Kklorida (AICI3). Hasil uji aktivitas antioksidan
menunjukan bahwa daun senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.)
memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai ICso sebesar 171,3485 pg/mL dan
kuersetin sebagai pembanding dengan nilai IC50 sebesar 9,5849 pg/mL. Hasil
penetapan kadar fenol dan flavonoid total ekstrak etanol 70% daun senggugu
sebesar 25,1883 + 2,1086 mgGAE/g dan 14,0813 + 0,2096 mgQE/g. Hasil
penelitian ini menunjukan bahwa ekstrak etanol 70% daun senggugu (Rotheca
serrata (L.) Steane & Mabb.) memiliki aktivitas antioksidan lemah.

Kata Kunci : Antioksidan, Rotheca serrata, Fenolik, Flavonoid, DPPH, Etanol
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sejak zaman dahulu masyarakat Indonesia sudah menggunakan ramuan obat
tradisional Indonesia sebagai upaya pemeliharaan kesehatan, pencegahan
penyakit, penyembuhan penyakit dan perawatan kesehatan. Penyembuhan
penyakit menggunakan bahan-bahan alam saat ini sudah banyak sekali digunakan
terutama disebabkan oleh kepercayaan bahwa obat herbal lebih aman daripada
obat sintetis yang lebih memiliki banyak efek samping. Oleh karena itu
masyarakat Indonesia mulai menggunakan bahan - bahan alami terutama herba
untuk mengobati masalah kesehatan mereka (Kemenkes, 2017). Salah satunya
adalah tanaman senggugu.

Senggugu merupakan nama lokal dari Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb
dari keluarga Lamiaceae tumbuhan ini tumbuh di daerah tropis dan dataran
rendah sampai 1.700 mdpl. Daunnya berbentuk bulat telur berwarna hijau dan
memiliki bunga serta buah berbiji. Di Indonesia tumbuhan ini merupakan salah
satu obat tradisional untuk asma, bronkitis, peluruh air seni, obat batuk dan untuk
memperoleh suara yang jernih (Nasrudin dkk., 2015).

Kandungan kimia yang terdapat pada daun senggugu yaitu fenolik, flavonoid,
steroid, terpenoid, glikosida, saponin, tanin, lignin, alkaloid (Prasad et al., 2012),
asam oleanolik, asam kueretaroik, asam serratagenik (Rangaswami & Sarangan,
1969), B- sitosterol, luteolin, apigenin, scutellarein dan asam ursolat (Babu et al.,
1997), Serratin, Lupeol, a-spinasterol, 7-3-coumaroyl-oxyugandoside, 6-hydroxy
luteolin dan Baicalein (Patel et al., 2014). Menurut penelitian Minhad et al., 2017
pelarut etanol daun senggugu menggunakan metode sokhlet memiliki hasil yang
lebih tinggi untuk senyawa fenol total serta aktivitas antioksidan dibanding
dengan pelarut air. Pada analisis fitokimia terdapat saponin, tanin, terpenoid, dan
steroid dari daun senggugu yang lebih kuat kehadirannya di banding pelarut air.

Radikal bebas adalah atom atau gugus yang memiliki satu atau lebih elektron
tidak berpasangan. Radikal bebas juga dapat ditemukan pada lingkungan,
contohnya logam seperti besi dan tembaga, asap rokok, obat dan makanan dalam
kemasan (Droge, 2002). Untuk mencegah radikal bebas di dalam tubuh, substansi

1
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antioksidan berfungsi untuk menstabilkan radikal bebas dengan melengkapi
kekurangan elektron dari radikal bebas sehingga menghambat terjadinya reaksi
berantai (Windono dkk., 2001). Menurut (Zuraida dkk., 2017) antioksidan adalah
senyawa yang dapat menunda, memperlambat dan mencegah terjadinya reaksi
oksidasi dari radikal bebas dalam oksidasi lipid. Antioksidan alami yang
terkandung dalam tanaman yaitu senyawa polifenol, karotenoid, dan vitamin.
Flavonoid merupakan senyawa fenol yang termasuk kedalam kelompok besar
polifenol yang mempunyai kemampuan sebagai penangkap radikal bebas dan
menghambat oksidasi lipid. Sejumlah tanaman yang mengandung flavonoid
memiliki aktivitas antioksidan, antibakteri, antivirus, anti radang, anti alergi, dan
anti kanker (Ahmad et al., 2015). (Rao et al., 2007) menyatakan bahwa efek
antioksidan pada tanaman terutama disebabkan oleh senyawa fenolik, salah
satunya flavonoid.

Pada penelitian ini menggunakan metode ekstraksi bertingkat. Ekstraksi
bertingkat adalah proses ekstraksi bertahap dengan menggunakan pelarut yang
berbeda-beda kepolarannya (non polar, semi polar dan polar). Metode ekstraksi
bertingkat dapat menghasilkan ekstrak yang beragam, tergantung pada jenis
pelarut yang digunakan (Li et al., 2010). Metode ekstraksi bertingkat memiliki
kelebihan, yaitu hasil ekstrak yang didapat lebih murni (Terpurifikasi)
dibandingkan dengan maserasi persial (Sediawan, 2000). Pelarut yang digunakan
pada penelitian ini adalah etanol 70% yang bertujuan untuk mendapatkan ekstrak
polar yang mengandung senyawa antioksidan. Etanol merupakan pelarut tidak
berwarna, jernih, mudah menguap dan memiliki bau yang khas. Etanol bersifat
polar yang dapat melarutkan senyawa dari yang kurang polar hingga polar, salah
satu senyawa yang dapat dilarutkan etanol adalah senyawa fenolik (Prayitno et al.,
2016) dan senyawa flavonoid yang umumnya lebih mudah larut dalam air atau
pelarut polar (Markham, 1988).

Berdasarkan uraian diatas, penelitian ini menggunakan ekstrak etanol 70%
daun senggugu untuk mengetahui kadar fenolik dan flavonoid total serta aktivitas
antioksidan dengan metode 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) dan mengetahui
potensi dari tanaman senggugu sebagai antioksidan alami.

2
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B. Permasalahan Penelitian

Apakah ekstrak etanol 70% daun senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane &
Mabb) mengandung fenolik dan flavonoid serta aktivitas antioksidan ?
C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan aktivitas antioksidan,
penetapan kadar fenolik dan flavonoid total dalam ekstrak etanol 70% daun
senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.)
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi data kadar fenolik dan
flavonoid total serta dapat memberikan informasi ilmiah tentang khasiat ekstrak

daun senggugu yang dapat dikembangkan sebagai antioksidan alami.

3
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