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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SERTA PENETAPAN KADAR FENOL
DAN FLAVONOID TOTAL EKSTRAK n-HEKSANA DAUN SENGGUGU
(Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.)

Nia Choirunnisa
1704015311

Tanaman genus Rotheca Raf. famili Lamiaceae merupakan tanaman yang banyak
tumbuh di Indonesia. Daun senggugu telah banyak dimanfaatkan oleh masyarakat
sebagai obat untuk penyembuhan berbagai macam penyakit. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan serta penetapan kadar fenolik
dan flavonoid total dari ekstrak n-heksana daun senggugu (Rotheca serrata (L.)
Steane & Mabb.). Ekstraksi daun senggugu dilakukan dengan metode maserasi.
Uji aktivitas antioksidan ditentukan dengan metode DPPH, hasil menunjukkan
bahwa ekstrak n-heksana daun senggugu memiliki aktivitas antioksidan sedang
dengan nilai 98,1708 pg/ml. Kandungan fenolik total dilakukan dengan pereaksi
Folin-Ciocalteu dengan hasil 41,5652 mgGAE/g + 0,57. Kandungan flavonoid
total dilakukan dengan metode alumunium klorida (AICI3) dengan hasil 22,1628
mgQE/g = 0,23.

Kata kunci: Antioksidan, Rotheca serrata , Flavonoid, Fenol, DPPH.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Salah satu tanaman obat yang memiliki berbagai khasiat dan sering
digunakan masyarakat untuk mengobati penyakit diantaranya adalah tanaman
senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.) (Emilia & Wahyudi, 2009).
Tanaman Senggugu merupakan salah satu tumbuhan yang berpotensi sebagai
sumber antioksidan alami (Nasrudin et al., 2015). Senggugu di Indonesia
merupakan salah satu obat tradisional untuk asma, bronkitis, peluruh air seni, dan
untuk memperoleh suara yang jernih serta daun tanaman ini terkenal digunakan
untuk mengobati batuk dan sebagainya (Nasrudin et al., 2015).

Tanaman memiliki dua jenis senyawa metabolit, yaitu metabolit primer
dan sekunder. Metabolit primer digunakan tanaman untuk pertumbuhan (Nofiani,
2008), sedangkan metabolit sekunder tidak berperan penting untuk kelangsungan
hidup tanaman tetapi memeberi beberapa keuntungan yaitu metabolit sekunder
berfungsi sebagai mekanisme pertahanan tanaman dari cekaman biotik ataupun
abiotik (Setyorini & Yusnawan, 2016). Contoh dari metabolit primer yaitu
protein, glukosa (karbohidrat), lipid dan asam nukleat (Dhaniaputri, 2015),
sedangkan metabolit sekunder seperti fenolik, flavonoid, steroid, terpenoid,
alkaloid dan saponin (lImiati & Jelita, 2013).

Selain mempunyai khasiat yang banyak, tanaman Senggugu (Rotheca
serrata (L.) Steane & Mabb.) mempunyai banyak kandungan kimia diantaranya
senyawa fenol, flavonoid (Singh et al., 2012) serta antioksidan (Nasrudin et al.,
2015). Senyawa Fenolik ataupun flavonoid merupakan metabolit sekunder yang
tersebar dalam tumbuhan dimana diketahui sangat berperan terhadap aktivitas
antioksidan (Nur et al., 2019). Semakin tinggi kadar fenol dan flavonoid yang
terkandung di dalam suatu tanaman, maka semakin tinggi aktivitas antioksidannya
(Rafi et al., 2012). Senyawa Fenolik memiliki aktivitas antioksidan sehingga
dapat digunakan untuk pencegahan dan pengobatan penyakit degeneratif, kanker,
penuan dini serta gangguan sistem imun (Apsari & Susanti, 2011). Flavonoid
memiliki potensi sebagai antioksidan karena memiliki gugus hidroksil yang

1
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terikat pada karbon cincin aromatik sehingga dapat menangkap radikal bebas yang
dihasilkan dari reaksi peroksidasi lemak (Dewi et al., 2014).

Pada penelitian (Huliselan et al., 2015) uji aktivitas antioksidan daun
sesewanua (Clerodendron squamatum Vahl.) yang merupukan satu famili dengan
tanaman senggugu ekstrak n-heksana dengan metode DPPH mendapatkan hasil
ICso sebesar 23,737 pg/ml, dimana menurut (Phongpaichit et al., 2007) 1Cso
sebesar 10-50 pg/ml masuk dalam kategori kuat. Pada penelitian (Budiana et al.,
2017) kadar flavonoid total ekstrak n-heksana daun (Artemisia annua L.)
medapatkan hasil yang lebih besar dibandingkan menggunakan ekstrak etanol,
ekstrak n-heksana mendapatkan hasil sebesar 7,18+0,34 (mg/QE/100 mg ekstrak),
sedangkan pada ekstrak etanol hanya mendaptkan 3,57+0,09 (mg/QE/100 mg
ekstrak). Pada penelitian (Leksono et al., 2018) kadar fenolik total ekstrak rumput
laut Gelidium sp. ekstrak n-heksana lebih besar dibandingkan metanol, yaitu
ekstrak n-heksana mendapatkan hasil sebesar 133,62 (mg/GEA/g ekstrak),
sedangkan ekstrak metanol sebesar 44,55 (mg/GEA/g ekstrak).

Pada penelitian ini metode yang digunakan adalah maserasi dengan pelarut
n-heksana. Maserasi adalah cara ekstraksi dengan merendam simplisia kedalam
pelarut pada suhu kamar, sehingga kerusakan atau degradasi metabolit dapat
diminimalisasi (Hanani, 2015). Maserasi dipilih karena dapat mengekstrak
senyawa dengan baik dan dapat mencegah dekomposisi senyawa yang labil
terhadap pemanasan (Budilaksono et al., 2014). Pelarut n-heksana merupakan
salah satu pelarut yang baik untuk mengektraksi senyawa-senyawa yang bersifat
non-polar karena memiliki beberapa keunggulan, diantaranya yaitu mempunyai
sifat selektif untuk memisahkan senyawa-senyawa yang bersifat non-polar
(Rahayu et al., 2015). Berdasarkan penjelasan diatas maka pelarut n-heksana
efektif digunakan dalam uji aktivitas antioksidan serta penetapan kadar fenol dan
flavoid total.

B. Permasalahan Penelitian
Apakah ekstrak n-heksana daun senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane &

Mabb.) mengandung fenol dan flavonoid serta aktivitas antioksidan yang tinggi ?

2
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C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan aktivitas antioksidan serta
penetapan kadar fenolik dan flavonoid total dalam ekstrak n-heksana daun
senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.) menggunakan metode DPPH.
D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah dapat memberikan
informasi data tentang kadar fenolik dan flavonoid total menggunakan ekstrak n-
heksana daun senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.), serta dapat
memberikan informasi tentang khasiat ekstrak daun senggugu yang dapat

dijadikan sebagai antioksidan alami.

3
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