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ABSTRAK 

REVIEW ARTIKEL: SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS 

ANTIBAKTERI TANAMAN Zingiber officinale Rosc.  TERHADAP 

BAKTERI Staphylococcus aureus DAN Esherichia coli 
 

RISMA APRIANI PURWITASARI  

1704015354 

 

Jahe (Zingiber officinale) merupakan salah satu tanaman yang digunakan untuk 

bahan rempah-rempah dan dapat juga digunakan sebagai obat tradisional untuk 

berbagai penyakit infeksi. Salah satu bakteri penyebab penyakit infeksi adalah 

bakteri Staphylococcus aureus dan Escherichia coli. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menelaah dan menganalisa perkembangan dari tanaman Zingiber 

officinale yang mempunyai aktivitas antibakteri dan kandungan senyawa kimia 

yang berefek antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus aureus dan Esherichia 

coli yang ditinjau dari jurnal temuan. Dari hasil jurnal yang ditemukan 

menyatakan bahwa tanaman Zingiber officinale memiliki aktivitas antibakteri 

terhadap bakteri Staphylococcus aureus dan Escherichia coli. Berdasarkan 

aktivitas antibakteri paling besar 36,00 mm pada bakteri Staphylococcus aureus 

dan 23,60 mm pada bakteri Escherichia coli dengan pembanding antibiotik 

Kloramfenikol. Aktivitas antibakteri dikaitkan dengan adanya kandungan 

senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid, flavonoid, fenol, tannin, saponin, 

steroid/triterpenoid, terpenoid, glikosida, glikosida jantung, glikosida 

antrakuinon, gula pereduksi, dan plobotanin. 

 

Kata Kunci: Zingiber officinale, antibakteri, Escherichia coli, Staphylococcus 

aureus, narrative review, skrining fitokimia. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Penyakit infeksi merupakan salah satu masalah kesehatan yang paling 

utama di negara-negara berkembang termasuk Indonesia. Penyakit infeksi 

disebabkan oleh adanya infeksi virus, bakteri, dan parasit. Penyakit infeksi yang 

sering di derita adalah penyakit diare, demam tifoid, demam berdarah, radang 

paru-paru. Hal ini menunjukkan bahwa penyakit infeksi harus cepat didiagnosis 

agar tidak semakin parah (Mutsaqof et al., 2016). 

Bakteri Escherichia coli adalah bakteri gram negatif bersifat patogen yang 

terdapat dalam saluran pencernaan manusia sebagai flora normal (Andika, 2017). 

Bakteri ini merupakan bakteri indikator untuk pencemaran air yang dapat 

menyebabkan spektrum penyakit yang luas yaitu infeksi saluran cerna, infeksi 

saluran kemih, infeksi aliran darah, infeksi saluran pernapasan bawah, infeksi 

sistem saraf pusat (Parija, 2012). Staphylococcus aureus merupakan bakteri gram 

positif yang bersifat invasif dan mampu menyebabkan berbagai penyakit pada 

hewan dan manusia (Widiastuti et al., 2018). Staphylococcus aureus dapat 

menyebabkan penyakit dengan berkembang biak di jaringan dan menyebabkan 

peradangan, dan juga dengan membebaskan toksin (Parija, 2012). 

Dalam pengobatan penyakit infeksi, salah satu masalah serius yaitu 

terjadinya resistensi bakteri terhadap antibiotik yang digunakan (Aisyah dkk., 

2019). Saat ini banyak dilaporkan bahwa bakteri Escherichia coli dan 

Staphylococcus aureus mengalami resistensi terhadap antibiotik yang beredar 

dipasaran sehingga dapat menimbulkan permasalahan dalam pengobatan penyakit.  

(Brooks et al., 2007). Indonesia merupakan negara yang terkenal dengan hasil 

pertanian dan tanaman herbal. Salah satu tanaman herbal yang dapat mengatasi 

bakteri Escherichia coli dan Staphylococcus aureus adalah Zingiber officinale. 

Tanaman Zingiber officinale berasal dari tumbuhan Zingiberaceae yang 

merupakan salah satu rempah–rempah penting yang digunakan sebagai bumbu 

masak, pemberi aroma dan rasa pada makanan serta minuman, industri obat, 

minyak wangi dan jamu tradisional (Aisyah dkk., 2019).  
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Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan studi literatur untuk menelaah tanaman Zingiber officinale yang 

memiliki aktivitas antibakteri Staphylococcus aureus dan Esherichia coli melalui 

pendekatan literatur dapat mengetahui perkembangan tanaman Zingiber officinale 

yang mempunyai aktivitas antibakteri dan mempermudah masyarakat dalam 

mengembangkan penelitian baru.  

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, permasalahan dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana aktivitas antibakteri terhadap tanaman Zingiber officinale bila 

ditinjau dari jurnal yang ditemukan? 

2. Apa saja kandungan senyawa kimia dari ekstrak tanaman Zingiber officinale 

yang berfungsi sebagai antibakteri bila ditinjau dari jurnal yang ditemukan? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menelaah dan menganalisa 

perkembangan tanaman Zingiber officinale yang mempunyai aktivitas antibakteri 

dan kandungan senyawa kimia yang berefek antibakteri dari tanaman jahe 

Zingiber officinale terhadap bakteri Staphylococcus aureus dan Esherichia coli 

yang ditinjau dari jurnal yang ditemukan. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat, mengenai perkembangan tanaman Zingiber officinale yang dapat 

berfungsi sebagai antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus aureus dan 

Esherichia coli. 
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