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ABSTRAK 
 

UJI AKTIVITAS FRAKSI-FRAKSI DAUN  KELENGKENG (Dimocarpus longan Lour.) 

TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN  

KADAR HDL PADA HAMSTER SYRIAN JANTAN  

HIPERLIPIDEMIA 

SULISTIANINGSIH 

1704015208 

 

Daun Kelengkeng (Dimocarpus longan Lour.) mengandung senyawa flavonoid, fenol, 

tanin, saponin, dan steroid yang diduga berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi daun kelengkeng terhadap penurunan 

trigliserida dan peningkatan High Density Lipoprotein atau HDL darah pada hamster 

syrian jantan hiperlipidemia. Hewan uji hamster syrian jantan sebanyak 28 ekor dibagi 

atas 7 kelompok diantaranya kelompok kontrol normal tidak diberi perlakuan, 

kelompok kontrol positif diberi fenofibrat 12,36 mg/kgBB, kelompok kontrol negatif 

hanya diberikan Na CMC 0,5%, kelompok fraksi digunakan dosis yang sama yaitu 

sebesar 158,6132 mg/kgBB diantaranya ada kelompok fraksi n-heksana, kelompok 

fraksi etil asetat, kelompok n-butanol, dan kelompok fraksi air. Hamster diinduksi 

dengan pakan tinggi lemak (40% kuning telur puyuh, 10% minyak nabati, dan pakan 

standar hingga 100%). Data dianalisis dengan menggunakan ANOVA satu arah dan 

dilanjutkan dengan uji Tukey yang menunjukkan pada pengujian trigliserida terdapat 

perbedaan bermakna pada tiap kelompok, fraksi n-butanol merupakan fraksi paling aktif 

dapat menurunkan kadar trigliserida 48,98% dan meningkatkan HDL darah 41,53%. 

 

Kata kunci: Dimocarpus longan Lour., HDL, Hiperlipidemia, Trigliserida. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia merupakan kondisi dimana terjadi gangguan metabolisme 

yang melibatkan peningkatan satu atau lebih spesies lipoprotein atau biasa disebut 

hyperlipoproteinemias (Dipiro, 2015). Lipoprotein merupakan suatu zat yang 

digunakan untuk mengangkut lemak ke dalam plasma. Lipoprotein terdiri atas 

kilomikron, Very Low Density Lipoprotein (VLDL), Intermmediate Density 

Lipoprotein (IDL), Low Density Lipoprotein (LDL), dan High Density 

Lipoprotein (HDL) (Kimble, 2013). Trigliserida merupakan sumber energi yang 

tersimpan dalam jaringan adiposa. Trigliserida disintesis dari tiga molekul asam 

lemak yang diesterifikasi menjadi gliserol (Kimble, 2013). Lebih dari 95% lemak 

yang terkandung dalam makanan tersedia dalam bentuk trigliserida. HDL adalah 

lipoprotein pelindung yang dapat menurunkan resiko jantung koroner. Efek HDL 

juga sebagai anti-inflamasi, antioksidan, aktivitas antiagregasi platelet, 

antikoagulan, dan profibrinolitik (Brunton, 2018). Dampak dari kondisi 

hiperlipidemia mengakibatkan penyakit serius berupa Pankreatitis dan 

Aterosklerosis (Katzung, 2012). 

Kondisi aterosklerosis yaitu keadaan dimana terjadinya penebalan dan 

hilangnya elastisitas dinding arteri atau dalam istilah medis disebut 

ateriosklerosis. Faktor resiko utama dari arteriosklerosis adalah peningkatan kadar 

LDL, penurunan HDL, hipertensi, diabetes mellitus tipe 2, hingga penyakit 

jantung koroner  (Brunton, 2018). Peningkatan kadar trigliserida sangatlah 

berhubungan dengan terjadinya serangan jantung (Katzung, 2012). Data Riset 

Kesehatan Dasar Tahun 2018 Indonesia memiliki  prevalensi penyakit jantung 

koroner sebesar 1,5% (Riskesdas, 2018). Survei yang dilakukan pada 13 kota 

besar di Indonesia misalnya, membuktikan bahwasannya hiperlipidemia adalah 

salah satu faktor utama resiko penyakit jantung koroner (Pradana dkk., 2016). 

Kelainan genetik dan gaya hidup sangatlah berkontribusi pada keadaan 

dislipidemia dimana biasanya seseorang biasanya memiliki kadar kolesterol yang 

tinggi (hiperkolesterolemia) dan juga kadar HDL yang rendah (Brunton, 2018).  

Obat golongan asam fibrat dapat menurunkan kadar trigliserida 20-50% dan 

meningkatkan kadar HDL 10-20% (Kemenkes RI, 2014). Golongan asam fibrat 
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efek utamanya yaitu peningkatan oksidasi asam lemak, kemudian meningkatkan 

lipolisis sehingga menyebabkan penurunan trigliserida sehingga meningkatkan 

HDL secara moderat (Katzung, 2012). Fenofibrat  bertindak sebagai agonis 

spesifik PPAR, salah satu reseptor yang berfungsi sebagai faktor transkripsi dan 

mengatur ekspresi sejumlah gen yang terlibat dalam metabolisme lipid dan 

resistensi insulin (Malliou et al., 2018). Efek samping yang sering terjadi pada 

penggunaan fenofibrat adalah gangguan saluran pencernaan (mual, perut 

kembung, diare, konstipasi dsb) selain itu juga dapat menyebabkan iritasi pada 

kulit, insomnia, nyeri otot dan pusing yang terus menerus (Dipiro, 2015). 

Menggunakan obat dengan bahan alami menjadi alternatif untuk menghindari 

efek samping yang ditimbulkan dari obat-obat sintetik. Tanaman yang telah 

terbukti memberikan efek penurunan trigliserida dan peningkatan HDL serta 

memiliki aktivitas antioksidan adalan tanaman kelengkeng (Dimocarpus longan  

L.) (Itsnaini, 2018). 

Tanaman Kelengkeng merupakan salah satu tanaman obat di Indonesia yang 

masuk di dalam family Sapindaceae yang pada daunnya memiliki berbagai 

macam aktivitas farmakologi seperti antioksidan, antihepatitis, dan juga anti-

tumor (Puspita et al., 2019). Kelengkeng mengandung 2 glikosida flavonol yang 

tidak biasa diantaranya 2 glikosida flavonol yang tidak biasa, diantaranya 

kuersetin 3-O-(3ʹʹ-O-2ʹʹʹ-methyl-2ʹʹʹ-hydroxylethyl)-β-D-xyloside dan kuersetin 3-

O-(3ʹʹ-O-2ʹʹʹ-methyl-2ʹʹʹ-hydroxylethyl)-α-L-rhamnopyranoside serta terdapat 10 

senyawa lain yang diketahui termasuk 2 flavonol glikosida, afzelin, dan 

kaemferol-3-O-α-L-rhamnophyranoside, 2 flavans, (-)-epicathecin, 

proanthocyanidin A-2, triterpenoid, friedelin, epifriedelanol, β-amyrin, peptida, 

N-benzoylphenylalanyl-N-benzoylphenylalaninate, 2 sterol, β-sitosterol, dan 

daucosterol (Xue et al., 2014). Kandungan senyawa fenolik memiliki mekanisme 

menurunkan Thrombocyte Concentrates (TC plasma) dan secara signifikan 

menurunkan kadar triasilgliserol (Harnafi et al., 2013). Ekstrak etanol 70% daun 

kelengkeng dengan dosis 1200 mg/kgBB memberikan efektifitas yang sebanding 

dengan fenofibrat dengan presentase penurunan kadar trigliserida 55,16% dan 

meningkatkan kadar HDL hingga 50,76% (Itsnaini, 2018). Berdasarkan latar 

belakang tersebut, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan melakukan 
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tahapan fraksinasi untuk memisahkan senyawa berdasarkan kepolaran pelarutnya, 

setelah terpisah maka akan didapatkan fraksi dengan kandungan kimia yang 

berbeda pada tiap fraksinya. Sehingga diharapkan  bisa diperoleh fraksi dengan 

kandungan kimia aktif yang bertanggungjawab terhadap aktivitas farmakologinya, 

dan dapat diarahkan pada pengembangan obat bahan alam untuk menangani 

kondisi hiperlipidemia. Fraksi yang akan dibuat menggunakan pelarut n-heksana, 

etil asetat, n-butanol dan air. Untuk mengetahui keempat aktivitas fraksi daun 

kelengkeng berdasarkan kepolarannya, maka digunakan obat pembanding yaitu 

Fenofibrat. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berbagai obat sintetik yang diberikan pada pasien saat ini dapat 

menimbulkan efek samping, hal ini meningkatkan  minat untuk menggunakan 

senyawa alami yang dapat menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar 

HDL. Ekstrak daun kelengkeng diketahui memiliki aktivitas yang mampu 

menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL, perlu dilakukan 

pengujian lebih lanjut untuk mengetahui senyawa apa yang bertanggungjawab 

dalam aktivitas menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL. 

Penggunaan pelarut dengan tingkat kepolaran yang berbeda bertujuan untuk 

memisahkan senyawa sesuai dengan kepolarannya agar bisa diidentifikasi apakah 

ada perbedaan aktivitas farmakologinya. Selain itu, belum ada informasi terkait 

aktivitas fraksi daun kelengkeng terhadap penurunan kadar trigliserida dan 

peningkatan kadar HDL. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui efek penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL 

darah pada hamster hiperlipidemia dari fraksi n-heksana, fraksi etil asetat, 

fraksi n-butanol, dan fraksi air dari ekstrak etanol 70% daun kelengkeng. 

2. Mengetahui fraksi manakah yang paling aktif dalam penurunan kadar 

trigliserida dan peningkatan kadar HDL darah pada hamster hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat bahwa fraksi dari ekstrak etanol 70% daun kelengkeng dapat 

digunakan sebagai bahan alam untuk penanganan hiperlipidemia.  
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