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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS HEMOSTASIS FRAKSI DAUN JARAK CINA (Jatropha  

multifida L.) TERHADAP PENINGKATAN JUMLAH TROMBOSIT 

 DAN AGREGASI PLATELET 

  

Listeana Nur Rahmawati 

1304015285 

 

Trombositopenia merupakan kelainan hematologis yang ditandai penurunan 

jumlah trombosit kurang dari 100.000/µl darah. Tumbuhan Jarak Cina (Jatropha 

multifida L.) diduga mengandung senyawa flavonoid, alkaloid, saponin dan tanin 

yang berguna untuk peningkatan jumlah trombosit dan penyembuhan luka 

terbuka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi ekstrak etanol 

70% daun jarak cina terhadap peningkatkan jumlah trombosit. Pada penelitian ini 

24 ekor tikus yang dibagi secara acak menjadi 6 kelompok yang terdiri dari 4 ekor 

tikus. Kelompok I (kontrol normal), kelompok II (kontrol negatif), kelompok III 

(kontrol positif), kelompok IV, V, dan VI (kelompok perlakuan) diberi fraksi etil 

asetat, fraksi n-heksan, dan fraksi air dengan dosis 9,451 mg/kgBB. Heparin 

diberikan selama 5 hari sebagai penginduksi trombositopenia. Pemberian sediaan 

uji selama 6 hari. Hasil analisis anova satu arah menunjukan adanya perbedaan 

bermakna antara dua kelompok atau lebih (p<0,05). Hasil analisis uji Tukey 

menunjukan bahwa kelompok IV, V dan VI mampu meningkatkan jumlah 

trombosit, karena terdapat perbedaan bermakna (p<0,05) dengan kontrol positif. 

Hal ini menunjukan kelompok IV, V, dan VI dapat meningkatkan jumlah 

trombosit. 

 

Kata Kunci: Jatropha multifida L, Daun Jarak Cina, Fraksi, Jumlah Trombosit,

 Agregasi Platelet. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara dengan tumbuhan yang beranekaragam. 

Diantara 39.000 spesies tumbuhan yang hidup di kepulauan Indonesia, diketahui 

sekurang-kurangnya 9.600 spesies tumbuhan sebagai obat dan kurang lebih 300 

spesies telah digunakan sebagai obat tradisional oleh industri obat tradisional. 

Obat tradisional ini sudah diuji bertahun-tahun sesuai dengan perkembangan 

kebudayaan bangsa Indonesia. Peningkatan konsumsi obat tradisional di 

Indonesia terus meningkat dikarenakan kesadaran masyarakat akan pentingnya 

“back to nature”. Sumber daya alam bahan obat dan obat tradisional merupakan 

asset yang perlu terus digali, diteliti, dikembangkan dan dioptimalkan 

pemanfaatannya (BPOM RI, 2017). Salah satu bahan alam yang dapat 

dimanfaatkan sebagai obat tradisional adalah tumbuhan jarak cina (Jatropha 

multifida L.).   

Tumbuhan jarak cina (Jatropha multifida L.) termasuk dalam tanaman 

perdu dan tersebar di seluruh nusantara. Berdasarkan pengalaman empiris, getah 

jarak cina digunakan untuk mengobati luka dan berbagai jenis infeksi dengan 

langsung mengoleskan getah jarak cina pada luka (Hariana, 2013). Pada penelitian 

Darmawi dkk (2013) getah jarak cina selain dapat digunakan untuk mengobati 

luka, juga dapat digunakan untuk menghambat pertumbuhan Staphylococcus 

aureus secara in vitro. Penelitian yang dilakukan oleh Yuliasti dkk (2013) pada 

pemberian ekstrak daun jarak cina (Jatropha multifida L.) dosis 0,084 g/kgBB 

efektif dapat meningkatkan jumlah eritrosit Mus musculus dengan persentase 

205,10%. Penelitian yang dilakukan oleh Azikiwe dkk (2014) pada dosis 2,828 

mg/kgBB ektrak etanol daun jarak pagar (Jatropha curcas) memiliki aktivitas 

hemostasis terhadap tikus putih jantan galur Wistar. Jatropha multifida diketahui 

satu genus dengan  Jatropha curcas. 

Hasil skrining fitokimia getah jarak cina yang dilakukan Chairani dan 

Harfiani (2018) menunjukan bahwa getah jarak cina mengandung senyawa 

alkaloid, saponin, tanin, fenolik, triterpenoid, glikosida dan flavonoid kuersetin. 

Kuersetin merupakan senyawa flavonoid jenis flavonol yang biasa ditemukan 
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dalam kelas Angiospermae. Kuersetin berkhasiat untuk mengobati kerapuhan 

pembuluh kapiler pada manusia. Dalam  penelitian Lestari dkk (2016) tanin yang 

terdapat dalam getah jarak cina dapat menimbulkan efek vasokontriksi pembuluh 

darah kapiler, dan kandungan saponin dalam getah jarak cina juga dapat memicu 

pembentukan kolagen. Pada penelitian Fatriyadi dan Yunidasari (2016) 

dinyatakan batang jarak cina (Jatropha multifida L.) dapat digunakan untuk terapi 

demam berdarah karena dapat meningkatkan jumlah trombosit. 

Hemostasis adalah proses pembentukan bekuan di dinding pembuluh darah 

yang rusak dan pencegahan pengeluaran darah sambil mempertahankan darah 

dalam keadaan cair di dalam sistem vaskular. Proses tersebut memerlukan faktor-

faktor pembuluh darah, trombosit dan faktor koagulasi darah, dalam proses ini 

pembuluh darah akan mengalami vasokontriksi, trombosit akan beragregasi 

membentuk sumbat trombosit oleh fibrin yang dibentuk melalui proses koagulasi 

darah dan akan memperkuat sumbat trombosit yang telah terbentuk sebelumnya 

(Bowman dan Rand, 2008). Aktivitas hemostasis sangat diperlukan untuk 

kelangsungan hidup, karena jika hemostasis terganggu maka luka kecil sekalipun 

dapat menyebabkan perdarahan yang membahayakan jiwa (Sacher, 2012). Salah 

satu yang berperan penting dalam hemostasis adalah trombosit. Trombosit dapat 

digunakan sebagai deteksi dini atau untuk mendiagnosis suatu penyakit. 

Penyakit yang berhubungan dengan jumlah trombosit adalah demam 

berdarah (DBD), dan Idiopathic Thrombocytopenic Purpurae (ITP). Demam 

berdarah merupakan penyakit virus yang ditularkan melalui gigitan nyamuk yaitu 

nyamuk Aedes aegypti. Bentuk manifestasi demam berdarah yang parah sering 

terjadi pada dengue shocksyndrome (DSS)  yang disertai gejala trombositopenia 

dengan timbulnya petekie, dan perdarahan gastrointestinal yang dapat berakibat 

fatal disertai kenaikan nilai hematokrit. Penyakit ITP merupakan kelainan yang 

berhubungan dengan penurunan jumlah platelet yang beredar dalam plasma darah 

yang dapat disebabkan oleh peningkatan destruksi platelet karena autoimun. 

Penurunan jumlah platelet akan menurunkan kemampuan hemostasis tubuh. Pasca 

khemoterapi juga dapat menurunkan jumlah trombosit karena obat khemoterapi 

aktif pada saat sel sedang bereproduksi maka, tidak tertutup kemungkinan sel 

yang sehat juga terpengaruh oleh kemoterapi (Neunert dan Cooper, 2011). 
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Berdasarkan latar belakang permasalahan, maka perlu dilakukan penelitian 

lanjutan dengan metode fraksinasi menggunakan tiga pelarut yaitu, etanol, etil 

asetat dan n-heksan. Penelitian ini dilanjutkan ke tahap fraksinasi untuk 

mengetahui kandungan senyawa yang berpotensi terhadap peningkatan jumlah 

trombosit dan agregasi platelet dengan suatu pemisahan lebih lanjut menggunakan 

pelarut yang memiliki polaritas berbeda. Parameter penelitian yang digunakan 

yaitu berupa peningkatan jumlah trombosit dan agregasi platelet. Penentuan 

jumlah trombosit diukur dengan menggunakan Hematology Analyzer dan 

peningkatan agregasi platelet dilakukan secara langsung menggunakan metode 

sediaan apusan darah tepi. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah fraksi (fraksi air, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat) pada daun jarak 

cina (Jatropha multifida L.) dapat meningkatkan jumlah trombosit dan agregasi 

platelet pada darah tikus Galur (Sprague Dawley) jantan yang telah diinduksi 

heparin? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas hemostasis terhadap 

peningkatan jumlah trombosit dan agregasi platelet dari fraksi daun jarak cina 

(Jatropha multifida L.). 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi adanya aktifitas 

hemostasis terhadap peningkatan jumlah trombosit dan agregasi platelet dari 

fraksi daun jarak cina (Jatropha multifida L.) terhadap tikus putih jantan galur. 
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