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ABSTRAK

PENGARUH KONSENTRASI SUNFLOWER OIL SEBAGAI FASE
MINYAK TERHADAP SIFAT FISIK SABUN PADAT OPAQUE

Mely Komalasari
1704015209

Sunflower oil digunakan sebagai fase minyak dengan kandungan asam lemak
yang dapat mempengaruhi sifat fisik sabun. Penggunaan sunflower oil dalam
sediaan sabun padat opaque belum ada, sehingga perlu diteliti. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi sunflower oil sebagai fase
minyak terhadap sifat fisik sabun padat opaque. Metode pembuatan sabun ini
adalah metode cold process dengan konsentrasi sunflower oil 5%, 10%, 15% dan
20%. Hasil sifat fisik dari 4 Formula yaitu uji organoleptik bentuk padatan,
berwarna putih, aroma khas serta tekstur sedikit kasar-halus, pH 9 +0, kadar air
14,99% +0,01, 14,5% +0,03, 14,35% £0,01 dan 17,25% +0,05. Stabilitas busa
68,43% 0,74, 65,74% 1,06, 62,36% +0,55 dan 71,91% +5,83. Kekerasan sabun
4,1 mm/detik £0,1, 3,3 mm/detik £0,15, 2,26 mm/detik £0,25 dan 5,2 mm/detik
+0,26. Hasil analisis statistik oneway ANOVA terdapat perbedaan bermakna pada
kadar air, stabilitas busa dan kekerasan serta hasil analisis statistik kruskal wallis
tidak ada perbedaan bermakna untuk pH. Berdasarkan hasil pengujian dapat
disimpulkan dengan meningkatnya konsentrasi sunflower oil menyebabkan sabun
berbentuk padatan, berwarna putih, aroma khas dengan tekstur sedikit kasar
hingga sangat halus, pH sabun stabil, penurunan kadar air, stabilitas busa dan
kekerasan pada F1-F3, namun pada F4 terjadi peningkatan kadar air, stabilitas
busa, dan kekerasan.

Kata Kunci: Cold Process, Sabun Padat Opaque, Sifat Fisik, Sunflower Qil
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Produk kosmetik memiliki syarat yang aman untuk digunakan, untuk
pemakaiannya digunakan secara berulang setiap hari. Salah satu produk kosmetik
yang termasuk sediaan solid adalah sediaan sabun (Tranggono dan Latifah, 2007).
Sediaan sabun adalah sediaan pembersih kulit yang terbuat dari lemak, minyak,
wax, rosin ataupun asam dengan basa organik ataupun anorganik lewat proses
saponifikasi ataupun netralisasi tanpa memunculkan iritasi pada kulit (BSN, 2016).
Sabun terdiri dari beberapa jenis diantaranya sabun opaque.

Sabun opaque digunakan dalam kehidupan sehari- hari oleh sebagian
masyarakat yang memiliki bentuk tidak transparan (Prihandana et al., 2005).
Sabun pada proses pembuatannya memiliki beberapa metode, salah satunya
metode cold process. Metode cold process adalah teknik sederhana, mudah dan
tidak membutuhkan suhu yang tinggi. Hasil akhir dari metode ini mendapatkan
sabun yang bertekstur halus dan berupa sabun batang (Suryaningsum et al., 2019).
Sabun memiliki asam lemak tinggi yang terdapat pada asam lemak dengan rantai
C12 — C18, asam oleat, asam isostearat, 12- hidroksi asam lemak nabati dan
hewani (Mitsui, 1993).

Lemak terdiri dari lemak nabati yang mempunyai titik cair rendah dengan
mengandung asam lemak tidak jenuh yang lebih besar dan lemak hewani berasal
dari hewan atau binatang seperti ikan, telur, susu dan lainya. Lemak yang berada
dalam suhu kamar berbentuk cair dikenal dengan minyak. Salah satu jenis asam
lemak tidak jenuh adalah sunflower oil (Nilawati et al., 2008).

Tidak satupun minyak atau lemak yang tersusun dari satu tipe asam lemak
sebab minyak atau lemak senantiasa terdapat dalam wujud kombinasi dari
beberapa asam lemak seperti sunflower oil. Menurut Oktaria et al., 2017 semua
kandungan asam lemak pada sunflower oil dapat mempengaruhi sifat fisik.
Menurut Rowe et al., 2009 sunflower oil mengandung asam linoleat sebesar 66%,
asam oleat sebesar 21,3%, asam palmitat sebesar 6,4 %, asam arakidik sebesar
4,0%, asam stearat sebesar 1,3% dan asam behenik sebesar 0,8%. Kandungan

sunflower oil terbesar adalah asam linoleat. Asam linoleat akan menghasilkan
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sabun yang melembabkan. Rentang konsentrasi asam lemak sebagai fase minyak
adalah 0% - 25% (lwata dan Shimada, 2013). Fase minyak ini merupakan bagian
yang penting dalam proses saponifikasi. Oleh sebab itu, menggunakan sunflower
oil sebagai fase minyak.

Pada penelitian sebelumnya penggunaan sunflower oil sudah dibuat dalam
sediaan sabun transparan, lip balm, emulgel, krim, nanogel dan lotion sedangkan
dalam sediaan sabun opaque belum ada. Penggunaan konsentrasi sunflower oil
pada penelitian ini adalah 5%, 10%, 15% dan 20%. Dilakukan uji sifat fisik sabun
padat opaque. Untuk mengetahui sifat fisik sabun padat opaque yang dihasilkan,
maka perlu dilakukannya uji organoleptik, uji pH, uji kadar air, uji stabilitas busa,
dan uji kekerasan.

Berdasarkan uraian diatas maka penelitian ini akan membuat sabun padat
opaque dengan sunflower oil sebagai fase minyak, nantinya diharapkan semakin
meningkatnya konsentrasi sunflower oil maka sifat fisik sabun padat opaque
menjadi lebih baik dan sesuai dengan parameternya.

B. Permasalahan Penelitian

Sunflower oil mengandung asam linoleat sebesar 66%, asam oleat sebesar
21,3%, asam palmitat sebesar 6,4 %, asam arakidik sebesar 4,0 %, asam stearat
sebesar 1,3% dan asam behenik sebesar 0,8. Fase minyak ini merupakan bagian yang
penting dalam proses saponifikasi. Kandungan asam lemak dari sunflower oil dapat
mempengaruhi sifat fisik sabun. Sunflower oil pada penelitian ini dibuat sediaan
sabun padat opaque. Berdasarkan uraian diatas sunflower oil sebagai fase minyak
nantinya akan dibuat sediaan sabun padat opaque. Sehingga permasalahan dalam
penelitian ini adalah bagaimana pengaruh konsentrasi sunflower oil sebagai fase
minyak terhadap sifat fisik sabun padat opaque?

C. Tujuan Penelitian

Pada penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi sunflower

oil sebagai fase minyak terhadap sifat fisik sabun padat opaque.
D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini memberikan informasi ilmiah terkait pengaruh konsentrasi

sunflower oil sebagai fase minyak terhadap sifat fisik sabun padat opaque.
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