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ABSTRAK 

 

PENGARUH KONSENTRASI SUNFLOWER OIL SEBAGAI FASE 

MINYAK TERHADAP SIFAT FISIK SABUN PADAT OPAQUE 

 

Mely Komalasari  

1704015209 

 

Sunflower oil digunakan sebagai fase minyak dengan kandungan asam lemak 

yang dapat mempengaruhi sifat fisik sabun. Penggunaan sunflower oil dalam 

sediaan sabun padat opaque belum ada, sehingga perlu diteliti. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi sunflower oil sebagai fase 

minyak terhadap sifat fisik sabun padat opaque. Metode pembuatan sabun ini 

adalah metode cold process dengan konsentrasi sunflower oil 5%, 10%, 15% dan 

20%. Hasil sifat fisik dari 4 Formula yaitu uji organoleptik bentuk padatan, 

berwarna putih, aroma khas serta tekstur sedikit kasar-halus, pH 9 ±0, kadar air 

14,99% ±0,01, 14,5% ±0,03, 14,35% ±0,01 dan 17,25% ±0,05. Stabilitas busa 

68,43% ±0,74, 65,74% ±1,06, 62,36% ±0,55 dan 71,91% ±5,83. Kekerasan sabun 

4,1 mm/detik ±0,1, 3,3 mm/detik ±0,15, 2,26 mm/detik ±0,25 dan 5,2 mm/detik 

±0,26. Hasil analisis statistik oneway ANOVA terdapat perbedaan bermakna pada 

kadar air, stabilitas busa dan kekerasan serta hasil analisis statistik kruskal wallis 

tidak ada perbedaan bermakna untuk pH. Berdasarkan hasil pengujian dapat 

disimpulkan dengan meningkatnya konsentrasi sunflower oil menyebabkan sabun 

berbentuk padatan, berwarna putih, aroma khas dengan tekstur sedikit kasar 

hingga sangat halus, pH sabun stabil, penurunan kadar air, stabilitas busa dan 

kekerasan pada F1-F3, namun pada F4 terjadi peningkatan kadar air, stabilitas 

busa, dan kekerasan.  

 

Kata Kunci: Cold Process, Sabun Padat Opaque, Sifat Fisik, Sunflower Oil 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Produk kosmetik memiliki syarat yang aman untuk digunakan, untuk 

pemakaiannya digunakan secara berulang setiap hari. Salah satu produk kosmetik 

yang termasuk sediaan solid adalah sediaan sabun (Tranggono dan Latifah, 2007). 

Sediaan sabun adalah sediaan pembersih kulit yang terbuat dari lemak, minyak, 

wax, rosin ataupun asam dengan basa organik ataupun anorganik lewat proses 

saponifikasi ataupun netralisasi tanpa memunculkan iritasi pada kulit (BSN, 2016). 

Sabun terdiri dari beberapa jenis diantaranya sabun opaque.  

Sabun opaque digunakan dalam kehidupan sehari- hari oleh sebagian 

masyarakat yang memiliki bentuk tidak transparan  (Prihandana et al., 2005). 

Sabun pada proses pembuatannya memiliki beberapa metode, salah satunya 

metode cold process. Metode cold process adalah teknik sederhana, mudah dan 

tidak membutuhkan suhu yang tinggi. Hasil akhir dari metode ini mendapatkan 

sabun yang bertekstur halus dan berupa sabun batang (Suryaningsum et al., 2019). 

Sabun memiliki asam lemak tinggi yang terdapat pada asam lemak dengan rantai 

C12 – C18, asam oleat, asam isostearat, 12- hidroksi asam lemak nabati dan 

hewani (Mitsui, 1993). 

Lemak terdiri dari lemak nabati yang mempunyai titik cair rendah dengan 

mengandung asam lemak tidak jenuh yang lebih besar dan lemak hewani berasal 

dari hewan atau binatang seperti ikan, telur, susu dan lainya. Lemak yang berada 

dalam suhu kamar berbentuk cair dikenal dengan minyak. Salah satu jenis asam 

lemak tidak jenuh adalah sunflower oil (Nilawati et al., 2008). 

Tidak satupun minyak atau lemak yang tersusun dari satu tipe asam lemak 

sebab minyak atau lemak senantiasa terdapat dalam wujud kombinasi dari 

beberapa asam lemak seperti sunflower oil. Menurut  Oktaria et al., 2017 semua 

kandungan asam lemak pada sunflower oil dapat mempengaruhi sifat fisik. 

Menurut Rowe et al., 2009 sunflower oil mengandung asam linoleat sebesar 66%, 

asam oleat sebesar 21,3%, asam palmitat sebesar 6,4 %, asam arakidik sebesar 

4,0%, asam stearat sebesar 1,3% dan asam behenik sebesar 0,8%. Kandungan 

sunflower oil terbesar adalah asam linoleat. Asam linoleat akan menghasilkan 
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sabun yang melembabkan.  Rentang konsentrasi asam lemak sebagai fase minyak 

adalah 0% - 25% (Iwata dan Shimada, 2013). Fase minyak ini merupakan bagian 

yang penting dalam proses saponifikasi. Oleh sebab itu, menggunakan sunflower 

oil sebagai fase minyak.  

Pada penelitian sebelumnya penggunaan sunflower oil sudah dibuat dalam 

sediaan sabun transparan, lip balm, emulgel, krim, nanogel dan lotion sedangkan 

dalam sediaan sabun opaque belum ada. Penggunaan konsentrasi sunflower oil 

pada penelitian ini adalah 5%, 10%, 15% dan 20%. Dilakukan uji sifat fisik sabun 

padat opaque. Untuk mengetahui sifat fisik sabun padat opaque yang dihasilkan, 

maka perlu dilakukannya uji organoleptik, uji pH, uji kadar air, uji stabilitas busa, 

dan uji kekerasan. 

Berdasarkan uraian diatas maka penelitian ini akan membuat sabun padat 

opaque dengan sunflower oil sebagai fase minyak, nantinya diharapkan semakin 

meningkatnya konsentrasi sunflower oil maka sifat fisik sabun padat opaque 

menjadi lebih baik dan sesuai dengan parameternya. 

B. Permasalahan Penelitian 

Sunflower oil mengandung asam linoleat sebesar 66%, asam oleat sebesar 

21,3%, asam palmitat sebesar 6,4 %, asam arakidik sebesar 4,0 %, asam stearat 

sebesar 1,3% dan asam behenik sebesar 0,8. Fase minyak ini merupakan bagian yang 

penting dalam proses saponifikasi. Kandungan asam lemak dari sunflower oil dapat 

mempengaruhi sifat fisik sabun. Sunflower oil pada penelitian ini dibuat sediaan 

sabun padat opaque. Berdasarkan uraian diatas sunflower oil sebagai fase minyak 

nantinya akan dibuat sediaan sabun padat opaque. Sehingga permasalahan dalam 

penelitian ini adalah bagaimana pengaruh konsentrasi sunflower oil sebagai fase 

minyak terhadap sifat fisik sabun padat opaque? 

C. Tujuan Penelitian 

 Pada penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi sunflower 

oil sebagai fase minyak terhadap sifat fisik sabun padat opaque. 

D. Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini memberikan informasi ilmiah terkait pengaruh konsentrasi 

sunflower oil sebagai fase minyak terhadap sifat fisik sabun padat opaque. 

PENGARUH KONSENTRASI SUNFLOWER...,Mely Komalasari,Farmasi UHAMKA,2022



24 

  

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agustina L, Yulianti M, Shoviantari F, Sabban IF. 2017. Formulasi dan Evaluasi 

Sabun Mandi Cair dengan Ekstrak Tomat (Solanum Lycopersicum L.) 

Sebagai Antioksidan. Dalam: Jurnal Wiyata Penelitian Sains Dan 

Kesehatan. Jawa Timur. Hlm.104-110. 

 

BSN. 2016. Standar Mutu Sabun Padat SNI 3532:2016. Jakarta: Dewan Standar 

Nasional. Hlm. 1-2 

 

Centre for Affortable Water and Sanitation Tecnology. 2014. Soap Fact Sheet: 

Soap Making. Canada. Hlm. 1–9. 

 

Feng Cheng Group. 2021. Cocamide DEA. Diunduh 26 November 2021 dan 20 

Desember 2021, https://www.fengchengroup.com/search/cocamide 

 

Fessenden Ralp J, dan Fessenden JS. 1986. Kimia Organik Edisi Ketiga. Jakarta: 

Penerbit Erlangga. Hlm. 411 

 

Fiume M, Liebert, MA. 1986. Assessment of Cocamide DEA, Lauramide DEA, 

Linoleamide DEA, and Oleamide DEA. Dalam:  International Journal of 

Toxicology. Mary Ann Liebert, Amerika. Hlm. 415–454.  

 

Grace Brethren Investment Foundation. 2021. Klasifikasi Sunflower. Diunduh 06 

Juni 2021 http://www.gbif.org/occurece/3045034034/classification 

 

Idoko O, Emmanuel SA, Salau AA, Obigwa PA. 2018. Quality Assessment On 

Some Soaps Sold in Nigeria. Dalam: Nigerian Journal of Technology. 

Nigeria. Hlm. 1137.  

 

Iwata Hiroshi, Shimada Kunio. 2013. Formulas, Ingredients and Production of 

Cosmetics. Japan: Sringer Japan. Hlm. 9 

 

Jumanta. 2019. Buku Pintar Tumbuhan. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Hlm. 67 

 

Laksana KP, Oktavillariantika AALAS, Pratiwi NLPA, Wijayanti NPAD, 

Yustiantara PS. 2017. Optimasi Konsentrasi HPMC Terhadap Mutu Fisik 

Sediaan Sabun Cair Menthol. Bali. Hlm. 1–22. 

 

Mauliana. 2016. Formulasi Sabun Padat Bentonit dengan Variasi Konsentrasi 

Asam Stearat dan Natrium Lauril Sulfat. Skripsi. Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan UIN Syarif Hidayatullah Jakarta, Jakarta. 

 

Mela E, Rahayu AY, Wijonarko G. 2018. Pembuatan Sabun Mandi Alami VCO 

Dengan Metode Cold Process. Purwokerto. Hlm. 135–142. 

 

Mitsui, T. 1993. New Cosmetic Science. Japanese: Nanzando Co, Ltd. Hlm. 

PENGARUH KONSENTRASI SUNFLOWER...,Mely Komalasari,Farmasi UHAMKA,2022



25 

  

446,448 

 

Nilawati S, Krisnatuti D, Mahendra B, Djing OG. 2008. Care Your Self. Depok: 

Penebar Plus. Hlm. 57 

 

Oktaria SASE, Ayu Wrasiati LP, Wartini NM. 2017. Pengaruh Jenis Minyak dan 

Konsentrasi Larutan Alginat Terhadap Karakteristik Sabun Cair Cuci 

Tangan. Dalam: Jurnal Rekayasa Dan Manajemen AgroIndustri. Bandung. 

Hlm. 47–57. 

 

Paye M, Barel AO, Maibach HI. 2006. Hanbook Of Cosmetic Science and 

Technology. Edisi II. Francis: Taylor dan Francis Group. Hlm. 486 

 

Prasetiyo A, Hutagaol L, Luziana L. 2020. Formulasi Sabun Padat Transparan 

dari Minyak Inti Sawit. Jakarta. Hlm. 39–44.  

 

Prihandana R, Hambali E, Mudjalipah S, Hendroko R. 2005. Meraup Untung dari 

Jarak Pagar. Jakarta: Argo Medika Pustaka. Hlm. 61-63 

 

Rinaldi, Fauziah, Mastura, R. 2021. Formulasi dan Uji Daya Hambat Sabun Cair 

Ekstrak Etanol Serai Wangi (Cymbopogon nardus L) Terhadap Pertumbuhan 

Staplylococcus aureus. Dalam: Jurnal Riset Kefarmasian Indonesia. Aceh. 

Hlm. 45–57.  

 

Rita WS, Vinapriliani Ni Putu Eka, Gunawan IG. 2018. Formulasi Sediaan Sabun 

Padat Minyak Atsiri Serai Dapur (Cymbopogon citratus DC.) Sebagai 

Antibakteri Terhadap Escherichia coli Dan Staphylococcus aureus. Dalam: 

Cakra Kimia (Indonesian E-Journal of Applied Chemistry. Bali. Hlm. 152–

160. 

 

Rohman A, Martono S, Sudjadi, Mursyidi, A. 2021. Analisis Obat Secara 

Volumetri. Yogyakarta: Gadjah Mada University Press. Hlm. 176 

 

Rowe RC, Sheskey PJ, Quinn ME. 2009. Handbook of Phramaceutical Excipient 

- Sixth Edition. London: In The Pharmaceutical Press. Hlm. 75, 228, 648, 

697, 721 

 

Simanullang G, Ngadeni A, Hartyana T. 2019. Formulasi Sediaan Sabun 

Pelembab Transparan yang Mengandung Minyak Biji Bunga Matahari 

(Sunflowerseed Oil). Dalam: Pharmacoscript. Jawa Barat. Hlm.10–31. 

 

Siregar AIT. 2018. Formulasi dan Evaluasi Sediaan Lip balm dari Minyak Biji 

Bunga Matahri (Sunflower Oil) Sebagai Pelembab Bibir. Skripsi. Fakultas 

Farmasi. Universitas Sumatera Utara, Medan. Hlm. 2. 

 

SNI. 1996. Standar Mutu Sabun Mandi Cair. Jakarta: National Standardization 

Agency of Indonesia, Hlm. 1–15 

 

PENGARUH KONSENTRASI SUNFLOWER...,Mely Komalasari,Farmasi UHAMKA,2022



26 

  

Suryaningsum S, MSi, Ak, CA, Purwanto HS, Tanjung RW. 2019. Yuk, 

Manfaatkan Daun Kelor untuk Membuat Sabun Mandi.  Jawa Tengah: Nugra 

Media. 

 

Tranggono RI, Latifah F. 2007. Buku Pegangan Ilmu Pengetahuan Kosmetik.  

Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama. Hlm. 3, 60 

 

Wayan N, Agustini S. 2017. Karakteristik Dan Aktivitas Antioksidan Sabun Padat 

Transparan Yang Diperkaya Dengan Ekstrak Kasar Karotenoid Chlorella 

pyrenoidosa. Jakarta. Hlm. 1–12. 

 

Widyasanti A, Farddani CL, Rohdiana D. 2016. Pembuatan Sabun Padat 

Transparan Menggunakan Minyak Kelapa Sawit (Palm oil) Dengan 

Penambahan Bahan Aktif Ekstrak Teh Putih (Camellia sinensis ). Dalam: 

Teknik Pertanian Lampung. Jawa Barat. Hlm. 125–136. 

 

Windiyati, Tjahjono M. 2019. Perawatan Kecantikan Kulit. Jakarta: Gramedika 

Pustaka Utama. Hlm. 160 

PENGARUH KONSENTRASI SUNFLOWER...,Mely Komalasari,Farmasi UHAMKA,2022


	Cover

	Lembar pengesahan

	Abstrak

	Kata Pengantar

	Daftar Isi

	Daftar Tabel

	Daftar Gambar

	Daftar Lampiran

	Bab I�
	Bab II

	Bab III

	Bab IV�
	Bab V

	Daftar Pustaka

	Lampiran




