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ABSTRAK 

 

EFEK EKSTRAK ETANOL 70% TANAMAN GALING (Causonis trifolia 

L.) TERHADAP MOTILITAS DAN JUMLAH SPERMATOZOA TIKUS 

PUTIH JANTAN 

 

Sindi Safitri  

1604015068 

 

Tanaman Galing (Causonis trifolia L.) secara empiris digunakan sebagai afrodisika. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak tanaman galing terhadap 

motilitas dan jumlah spermatozoa tikus putih jantan galur Sprague dawley. Metode 

ekstraksi yang digunakan adalah maserasi dengan pelarut etanol 70%. Hewan uji 

dibagi menjadi 4 kelompok (masing - masing 6 ekor tikus), yaitu kelompok 1 

(normal), kelompok 2 (125 mg/kgBB), kelompok 3 (250 mg/kgBB), kelompok 4 

(500 mg/kgBB). Tikus diberi pakan. Lalu tikus diberi pemberian bahan uji  selama 

14 hari.  Pada hari ke - 22 tikus dibedah. Sampel diambil dari kauda epididimis. 

Kauda epididimis dicacah lalu diteteskan dikamar hitung. Pengukuran motilitas dan 

jumlah spematozoa menggunakan mikroskop. Data yang didapat dilakukan uji 

stastistik ANOVA satu arah. Hasil yang diperoleh terdistribusi normal dan 

homogen, sedangkan dari uji ANOVA satu arah menunjukan bahwa tidak ada 

perbedaan yang bermakna antara kelompok normal dengan kelompok dosis. Maka 

disimpulkan bahwa ekstrak etanol 70 % tanaman galing tidak memiliki pengaruh 

terhadap jumlah dan motilitas spermatozoa. 

 

Kata kunci: Tanaman galing, Causonis trifolia L., Motilitas, Jumlah spermatozoa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Infertilitas merupakan ketidakmampuan seseorang untuk hamil, 

ketidakmampuan mempertahankan kehamilan, ketidakmampuan untuk membawa 

kehamilan kepada kelahiran hidup (WHO, 2020). WHO  (2020) memperkirakan 

sekitar 50-80 juta pasangan mengalami infertilitas di dunia. Infertilitas di berbagai 

negara berkembang terjadi lebih tinggi sekitar 30%, dibandingkan negara maju 

hanya 5 – 8%. Penduduk di Indonesia kurang lebih sebesar 175.000.000 jiwa 

dengan jumlah PUS 39.800.000 jiwa. Pasangan yang ada di Indonesia sekitar 10 – 

15% diantaranya dinyatakan infertil dan diperkirakan 4 – 6 juta pasangan 

memerlukan pengobatan infertilitas untuk mendapatkan keturunan (Bennett et al., 

2015).  

Jumlah sperma yang rendah atau kualitas sperma yang jelek merupakan 

penyebab utama infertilitas pada 20% pasangan. Kualitas semen yang terganggu, 

dan azoospermia merupakan faktor yang berkontribusi pada 50% pasangan 

infertilitas (HIFERI, 2013).  Gangguan produksi sperma dapat berkaitan dengan 

hipogonadisme yang diakibatkan dari trauma testis, radiasi atau obat-obat 

antiandrogen (Alldredge et al., 2013). Kasus infertilitas pada pria disebabkan oleh 

kurangnya jumlah sperma atau tidak mampunyai spermatozoa yang dapat 

membuahi ovum (WHO, 2010).  

Perkembangan penelitian bahan alam pada pengobatan telah banyak 

dilakukan. Tanaman galing (Causonis trifolia L.) merupakan salah satu tanaman 

yang diketahui dapat digunakan sebagai afrodisiaka atau meningkatkan gairah 

seksual beberapa penelitian yang telah mengdokumentasikan manfaat farmakologi 

tanaman galing baik yang dilakukan secara in vitro maupun in vivo, digunakan 

sebagai antimikroba (Sari et al., 2018), hepatoprotektor (Kumar et al., 2011). Hasil 

studi fitokimia pada tumbuhan galing menunjukan bahwa terdapat kandungan 

alkaloid, steroid, terpenoid, flavonoid dan tanin. Seluruh bagian tanaman galing 

memiliki kandungan kaemferol, mirisetin, kuesertin, epifriedelanol dan triterpene 

(Kumar et al., 2011). Penelitian lain yang sudah dilakukan menyatakan bahwa 

ekstrak etanol batang tanaman galing memiliki kandungan kimia yaitu flavonoid 
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26,07 ± 0,40 mg/g, alkaloid 33,74 ± 0,68 mg/g, tanin 54,52 ± 0,3 mg/g, saponin 

39,52 ± 0,50 mg/g (Sowmya et al., 2015). 

Masyarakat di berbagai negara banyak menggunakan tanaman obat untuk 

pengobatan. Dalam beberapa penelitian yang diketahui secara empiris tanaman 

galing berpotensi sebagai afrodisiak. Masyarakat di India menggunakan akar galing 

untuk pengobatan infertilitas (Mhaiskar dan Rajurkar, 2020). Dalam kajian 

tumbuhan obat yang banyak digunakan oleh beberapa etnis Indonesia seperti 

masyarakat cirebon memanfaatkan umbi galing sebagai afrodisiaka (Fauzi et al., 

2019), selain itu daun dan batang digunakan sebagai afrodisiak dengan cara getah 

batang dicampur dengan jus daun (Kumar et al., 2011). 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan daun tanaman galing 

mengandung stilben (resveratrol, piceid, viniferin, ampelopsin) dan flavonoid 

sianidin, batang dan akar mengandung asam hidrosianik dan delphinidin, selain itu 

seluruh bagian tanaman dari tumbuhan ini memiliki kandungan kaempferol, 

mirisetin, kuersetin, epifriedelanol dan triterpen (Kumar et al., 2011). Dalam 

penelitian Kumar (2018) menyatakan bahwa pemberian ekstrak etanol batang 

Cissus quadrangularis (tikel balung) pada tikus jantan galur Wistar dengan 

kelompok normal, kelompok negatif dosis 300 mg/kgBB dan dosis 500 mg/kgBB. 

Hasil yang didapat bahwa dosis 500 mg/kg BB selama 28 hari mampu 

meningkatkan jumlah sperma dan menurunkan jumlah abnormalitas spermatozoa 

pada tikus yang diinduksi timbal dimana tanaman ini satu famili dengan galing 

kami gunakan sebagai acuan dosis. Berdasarkan latar belakang tersebut dilakukan 

penelitian menggunakan seluruh bagian tanaman galing, uji efek ekstrak etanol 

70% tanaman galing terhadap motilitas dan jumlah spermatozoa tikus putih jantan 

galur Sprague dawley. Efek ekstrak dilihat dari parameter motilitas (pergerakan) 

dan jumlah spermatozoa. 

B. Permasalahan Penelitian 

Bagian akar tanaman galing dimanfaatkan oleh masyarakat India sebagai 

afrodisiaka sedangkan di Cirebon memanfaatkan umbinya. Namun, pengaruhnya 

terhadap sistem reproduksi seperti motilitas maupun jumlah sperma belum diteliti. 

Dengan demikian dapat dirumuskan penelitian ini adalah apakah pemberian ekstrak 

etanol 70% tanaman galing berpengaruh terhadap motilitas dan jumlah spermatozoa 
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tikus putih jantan galur Sprague dawley dengan parameter spermatozoa dan jumlah 

spermatozoa. 

C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak etanol 70% tanaman 

galing terhadap motilitas dan jumlah spermatozoa tikus putih jantan galur Sprague 

dawley. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan memberikan informasi bahwa ekstrak 

etanol 70% tanaman galing dapat dikembangkan sebagai bahan obat alami dengan 

mempengaruhi kualitas spermatozoa pada pria. 
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