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ABSTRAK

ANALISIS TIMBAL PADA PENSIL ALIS (EYEBROW) LOKAL YANG
BEREDAR DI TOKO ONLINE DENGAN MENGGUNAKAN
METODE SPEKTROFOTOMETRI VISIBLE

Nur Sabila Rosyidah
1604015276

Timbal merupakan ion kimia yang bersifat beracun dan berbahaya jika masuk ke
dalam tubuh manusia. Sifat timbal yang mudah larut dalam minyak dan lemak,
bisa diserap melalui selaput atau lapisan kulit jika logam timbal tersebut berada di
dalam produk kosmetik atau produk lain yang bersentuhan langsung dengan kulit.
Oleh karena itu dilakukan analisis timbal pada salah satu kosmetik lokal yaitu
pensil alis (eyebrow) yang berada di toko online. Analisis timbal pada pensil alis
dilakukan dengan menggunakan metode spektrofotometri uv-vis, sebelum analisis
timbal menggunakan spektrofotometri uv-vis perlu dilakukan validasi metode
analisis. Verifikasi metode analisis timbal pada pensil alis (eyebrow)
menggunakan spektrofotometri uv-vis dinyatakan memenuhi syarat, dari beberapa
parameter diantaranya adalah uji linieritas dengan nilai koefisien korelasi sebesar
0,9990, uji akurasi dengan nilai % recovery pada konsentrasi 30 ppm = 95,41 %,
konsentrasi 20 ppm = 97,46 %, dan konsentrasi 10 ppm = 95,87 %, dan uji presisi
diperoleh nilai standar deviasi kurang dari 2 % pada semua konsentrasi. Setelah di
analisis, semua sampel mengandung konsentrasi logam timbal pada sampel A
sebesar 20,8 ppm, sampel B sebesar 8,92 ppm dan sampel C sebesar 1,63 ppm.
Kadar timbal yang berada di dalam sampel kosmetik merek B dan merek C pensil
alis ini masih dinyatakan aman untuk digunakan karena tidak melewati syarat dari
BPOM yaitu < 20 mg/kg.

Kata kunci: Timbal (Pb), Spektrofotometri UV-VIS, validasi metode analisis,
kosmetik, eyebrow.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kegiatan manusia sehari-hari dapat menimbulkan cemaran lingkungan,
salah satunya berasal dari ion logam timbal. Logam timbal merupakan salah satu
dari jenis logam berat yang bisa mengkontaminasi makanan serta minuman.
Kontaminasi timbal ini bisa menjadi berbahaya bagi kesehatan jika masuk ke
dalam tubuh manusia (Pratiwi dkk, 2018).

Cemaran ion logam yang masuk ke dalam tubuh manusia dapat
memunculkan efek negatif terhadap kesehatan. Efek tersebut akan muncul apabila
ion logam timbal yang masuk sudah menumpuk dan melebih dari ambang batas.
Logam timbal dapat masuk ke dalam tubuh manusia, salah satunya dapat melalui
kosmetik (Wardani, 2020). Pada saat ini kosmetik sudah menjadi salah satu
kebutuhan sehari-hari yang tidak lepas dari kehidupan manusia. Sekian banyak
produk kosmetik yang digunakan, saat ini pensil alis cukup banyak diminati
sebagai alat untuk memperbaiki garis atau bentuk alis. Warna yang ditawarkanpun
cukup beragam, jika yang banyak dikenal orang adalah warna coklat, saat ini
sudah banyak variasi warna lain seperi hitam, abu-abu, serta warna gradasi
lainnya (Djamilah 2018).

Keunggulan yang banyak terdapat dalam kosmetik saat ini adalah variasi
warna yang beragam, yang dihasilkan dari penambahan pigmen yang dapat berupa
mineral, senyawa organik atau logam, seperti Cd, Co, Cr, Cu, Ni dan Pb sebagai
pengotor dalam formulasi pigmen (Valet dkk., 2007; Volpe dkk., 2012; Barros
dkk., 2015). Umumnya, penggunaan produk-produk kosmetik ini diaplikasikan
langsung pada kulit, oleh karenanya dapat beresiko terhadap kesehatan dan
memungkinkan terjadinya reaksi pada kulit seperti sensitif yang berlebihan dan
iritasi (Forte dkk 2008)

Menurut peraturan Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia
Nomor 17 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas Peraturan Kepala Badan
Pengawas Obat dan Makanan Nomor HK.03.1.23.07.11.6662 Tahun 2011
Tentang Persyaratan Cemaran Mikroba dan Logam Berat dalam Kosmetika,

batasan logam berat pada Timbal (Pb) sebesar < 20 mg/kg. Namun pada banyak
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penelitian sebelumnya masih ditemukan adanya kandungan logam berat yang
melebihi batas yang sudah ditentukan oleh BPOM (Djamilah 2018).

Berdasakan penelitian yang telah dilakukan oleh Jaya dkk., 2013; Ardyanto
2005, dijelaskan bahwa potensi dari sumber cemaran logam berat dapat berasal
dari persenyawaan logam berat itu sendiri, contohnya persenyawaan logam
sebagai zat warna atau pigmen, dapat berupa Pb karbonat dan Pb sulfat. Sumber
lainnya juga dapat berasal dari instrument/peralatan yang digunakan pada proses
produksi itu sendiri (Hepp dkk., 2009).

Penelitian yang dilakukan oleh Djamilah dkk., 2018 untuk menentukan
kandungan logam berat timbal (Pb) dalam produk kosmetik yaitu pensil alis
teregistrasi dan tidak teregistrasi BPOM yang diambil dari sejumlah pasar di
Surabaya. Kisaran kandungan logam timbal (Pb) yang di temukan pada produk
kosmetik pensil alis yang teregistrasi dan tidak teregistrasi BPOM adalah 1,092-
5,834 mg/kg. Dari hasil kandungan logam timbal pada pensil alis tersebut, masih
dalam batas yang sudah ditetapkan BPOM RI, yaitu pada rentang < 20 mg/kg
untuk logam timbal (Pb) dalam kosmetika. Pada hasil uji kandungan logam berat
timbal pada pensil alis tersebut menunjukkan bahwa dari 12 sampel yang telah
diuyjikan, tidak ada sampel yang melebih dari batas yang sudah disyaratkan oleh
BPOM RI. Namun, jika terjadi penumpukan logam yang masuk ke dalam tubuh
dapat terjadi akumulasi Pb yang dapat menyebabkan peningkatan permeabilitas
pada pembuluh darah (Djamilah., 2018)

Menurut SNI 6989-8-2009, untuk penentuan logam berat seperti timbal (Pb)
dapat dilakukan dengan Spektrofotometri Serapan Atom (SSA). Walaupun
metode ini sudah tervalidasi dan lebih seclektif, namun ketersediaan
Spektrofotometri Serapan Atom itu sendiri masih terbatas selain itu analisis timbal
pada metode SSA ini biasa digunakan pada konsentrasi yang lebih tinggi. Pada
penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Aldinomera dkk., 2014 pada
penelitian penetapan kadar timbal dengan metode Spektrofotometri Uv-Vis.
Metode ini dilakukan dengan penambahan Alizarin sulfonat yang dapat
membentuk senyawa kompleks dengan timbal (Pb). Suatu metode bisa dikatakan
valid apabila telah memenuhi syarat akurasi, presisi, linieritas serta spesifisitas

yang baik (Riyanto, 2014)
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Menjamurnya Online Shop mebuka peluang usaha dalam bidang produk
kosmetik di internet yang banyak menarik remaja sebagai konsumennya.
Keunggulan dari bisnis Online Shop ini adalah selain mudah dalam melakukan
promosi, juga sangat efisien. Di samping itu kemudahan dalam mencari informasi
tentang produk, harga, pemilihan atau ketersediaan produk merupakan alasan
konsumen memilih belanja online (Arwiedya 2011). Berdasarkan latar belakang
diatas maka perlu dilakukan verifikasi metode dan analisis kadar timbal pada
produk kosmetik pensil alis yang beredar di pasaran dengan menggunakan metode
Spektrofotometri Uv-Vis.

B. Permasalahan Penelitian

Timbal merupakan salah satu logam berat yang berbahaya bagi kesehatan
karena dapat mengakibatkan keracunan. Persyaratan kadar logam timbal (Pb) di
dalam kosmetik, yang sudah diatur oleh BPOM tidak lebih dari 20 mg/kg atau 20
mg/L. Namun masih ditemukan adanya keberadaan logam timbal di dalam
kosmetik termasuk di dalam pensil alis. Oleh karena itu, permasalahan penelitian
ini yaitu bagaimana proses verifikasi metode spektrofotometri UV-Vis yang
digunakan untuk penetapan kada timbal (Pb) di dalam pensil alis? Dan berapa
kadar timbal pada sampel pensil alis di pasaran?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui metode spektrofotometri UV-Vis
yang digunakan dalam menentukan kadar logam timbal pada kosmetik pensil alis
memenuhi parameter validasi metode analisis spektrofotometri UV-Vis dan untuk
mengetahui kadar timbal pada kosmetik apakah memenuhi syarat pada batas
maksimal yang di tentukan BPOM yaitu 20 mg/kg.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan edukasi kepada
masyarakat tentang kandungan Timbal dan pada pensil alis yang beredar di online
shop. Menjadi bahan masukan bagi dinas kesehatan, BPOM RI tentang
kemungkinan kandungan logam berat yang beredar di toko online. Dapat sebagai
penambah wawasan keilmuwan di bidang penelitian kimia, khususnya tentang

penetapan kadar logam dengan metode spektrofotometri UV-Vis.
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