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ABSTRAK

PENGARUH DAUN CEGUK SEGAR DAN KERING (Quisqualis indica L.)
TERHADAP PENETAPAN KADAR FENOLIK DAN FLAVONOID TOTAL
SERTA UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN

AMELIA PERMATA SARI
1704015094

Daun ceguk (Quisqualis Indica L.) merupakan tanaman yang memiliki manfaat
sebagaitanaman hias, antinyeri, obat mencret, sakit kepala, rematik, imunomodulator,
antiinflamasi, antistaphylococous dan antioksidan. Tumbuhan ini mengandung
senyawa metabolit sekunder seperti fenolik, flavonoid, alkaloid, tannin, saponin dan
steroid/terpenoid. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan antara nilai total
fenolik, total flavonoid dan aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol daun segar dan
kering dari daun ceguk (Quisqualis Indica L.). Ekstraksi sampel menggunakan
metode ultrasonikasi. Penentuan total fenolik, total flavonoid, dan aktivitas
antioksidan menggunakan metode spektrofotometri. Berdasarkan hasil penelitianyang
dilakukan, ekstrak etanol daun ceguk segar memiliki nilai total fenolik, total
flavonoid, dan aktivitas antioksidan yang lebih baik dibandingkan dengan ekstrak
etanol daun ceguk kering. Hasil total fenolik pada sampel segar 48,1334 mg GAE/mg
ekstrak + 1,3151 kemudianhasil untuk sampel kering 43,785 mg GAE/mg ekstrak +
1,6532. Hasil menunjukan total flavonoid pada sampel segar 75,5272 mg QE/mg
ekstrak + 1,5569 kemudian untuk hasil sampel kering 69,9788 mg QE/mg ekstrak +
3,0363. Hasil aktivitas antioksidan sampel segar dan kering adalah 82,71 pg/mL dan
90,04 pg/mL.

Kata kunci : Quisqualis Indica L., Antioksidan, Flavonoid, Fenolik, Ultrasonik.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kepulauan Indonesia sangat kaya akan tumbuhan obat herbal yang dapat
menyembuhkan berbagai penyakit. Tanaman ceguk (Quisqualis indica L.) yang
merupakan famili dari Combretaceae merupakan tanaman merambat yang tumbuh
luas di dunia. Tanaman ceguk tumbuh dan menyebar di daerah pedesaan, digunakan
sebagai tanaman hias, antinyeri, obat mencret, sakit kepala, rematik,
imunomodulator, antiinflamasi, antistaphylococous dan antioksidan (Sahu et al.,
2012).

Dilihat hasil skrining fitokimia yang dilakukan ekstrak etanol daun ceguk
(Quisqualis indica L.) positif mengandung alkaloid, flavonoid, saponin, fenol,
triterpenoid/steroid, tanin. (Bairagi et al., 2012).

Flavonoid merupakan kelompok polifenol dan diklasifikasikan berdasarkan
struktur kimia serta biosintesisnya. Struktur dasar flavonoid terdiri dari dua gugus
aromatik yang digabungkan oleh jembatan karbon (C6-C3-C6) (Seleem et al.,
2017). Senyawa fenolik merupakan senyawa bahan alam yang cukup luas
penggunaannya saat ini. Kemampuannya sebagai senyawa biologi aktif
memberikan suatu peran yang besar terhadap kepentingan manusia. Salah satunya
sebagai antioksidan untuk pencegahan dan pengobatan penyakit degeneratif,
kanker, penuaan dini, dan gangguan sistem imun tubuh (Apsari, et al., 2011).

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menunda atau menghambat
proses oksidasi suatu radikal bebas. Antioksidan alami yang terkandung dalam
tumbuhan umumnya merupakan senyawa fenolik atau polifenolyang dapat berupa
golongan flavonoid, turunan asam sinamat, kumarin, tokoferol dan asam-asam
fungsional (Pisoschi et al., 2012)

Metode ultrasonik atau yang biasa dikenal dengan Ultrasound-Assisted
Extraction (UAE) merupakan teknik ekstraksi yang cepat, lebih sedikit

mengkonsumsi energi dan memungkinkan pengurangan pelarut, sehingga
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menghasilkan produk yang murni dan keuntungan yang lebih tinggi. Metode ini
telah diterapkan untuk mengekstrak antioksidan. Proses kavitasi yang terjadi
selama ultrasonik menyebabkan pecahnya dinding sel, akibatnya meningkatkan

kontak pelarut dengan bahan yang diekstrak (Vinatoru 2015).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar fenolik total dan
flavonoid total daun segar dan kering ceguk. Berdasarkan penelitian yang dilakukan
oleh Rababah et al., 2015, tumbuhan segar memiliki kadar fenolik total, flavonoid,
dan aktivitas antioksidan yang lebih tinggi serta memiliki warna yang lebih baik
daripada tumbuhan kering. Oleh karena itu, digunakan daun ceguk segardan kering
untuk dibandingkan kadar fenolik total dan flavonoid totalnya. Diharapkan hasil
penelitian yang diperoleh dapat memberikan informasi tentang penyiapan simplisia
segar atau kering yang dapat memberikan kadar fenolik total dan flavonoid total
yang lebih tinggi untuk mendapatkan manfaat antioksidan yanglebih baik.

Selanjutnya pada penelitian Musyirna et al., 2019 menggunakan tanaman
daun tenggek burung dengan mengekstraksi daun segar dan daun kering. Hasil
penelitian menunjukan daun segar memiliki nilai total fenolik, total flavonoid dan
aktivitas antioksidan yang lebih tinggi dibandingkan ekstrak etanol daun kering.
Ekstrak etanol daun segar memiliki total fenolik sebesar 0,797 ng GAE/mg ekstrak,
total flavonoid sebesar 0,698 ug QE/mg ekstrak, serta aktivitas antioksidan dengan
IC50 sebesar 161,579 pg/mL. Dengan adanya ini menjadi acuan untuk melakukan
penelitian menggunakan daun ceguk segar dan daun ceguk kering untuk
membuktikan nilai total fenolik, total flavonoid dan aktivitas antioksidan yang
terdapat pada daun ceguk.

B. Permasalahan Penelitian

Bagaimana pengaruh daun segar dan daun kering ceguk (Quisqualis indica

L.) terhadap kandungan senyawa flavonoid, fenol, dan aktivitas antioksidan dengan

menggunakan metode ekstraksi ultrasonik?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak daun segar dan daun
kering ceguk (Quisqualis indica L.) dapat mempengaruhi kandungan senyawa

flavonoid, fenol dan aktivitas antioksidan dengan metode ultrasonik.

2
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D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait kandungan
senyawa flavonoid, fenol dan aktivitas antioksidan dari tanaman ceguk (Quisqualis

Indica L.) yang dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya.

3
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