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ABSTRAK

VALIDASI METODE ANALISIS PENETAPAN KADAR FLAVONOID
TOTAL PADA EKSTRAK BUAH STROBERI (Fragaria x ananassa)
MENGGUNAKAN METODE SPEKTROFOTOMETRI UV-Vis

Tri Utami
1704015040

Buah stroberi (Fragaria x ananasa) mengandung senyawa golongan fenol seperti
flavonoid pada beberapa literatur dinyatakan berkhasiat sebagai penangkal radikal
bebas, penghambat enzim hidrolisis, oksidatif, anti inflamasi, antibakteri. Penelitian
yang dilakukan bertujuan untuk mendapatkan metode analisis yang valid pada
penetapan kadar flavonoid total pada ekstrak buah stroberi. Metode analisis
penetapan kadar flavonoid total pada ekstrak buat stroberi yang dikembangkan atau
divalidasi adalah metode spektrofotometri UV-Vis. Ekstrak stroberi yang
digunakan sebagai sampel diperoleh dengan cara maserasi. Parameter validasi
metode analisis yang dilakukan serta syarat berketrimannya adalah spesifisitas,
presisi (syarat < 2 %), akurasi (Syarat 98 - 102%), linearitas (syarat r= 0,998), dan
rentang, batas deteksi, batas kuantitas. Hasil yang diperoleh untuk validasi
parameter uji spesifisitas bahwa pengukuran serapan tidak terganggu, nilai RSD
presisi adalah 0,038 % dengan kosentrasi fenol 1,82 %, perolehan % kembali
(%recovery) 100 %, linearitas dengan nilai koefisien korelasi (r) 0,999, batas
deteksi atau LOD 0,4835 ppm, batas kuantitsi atau LOQ 0,7090 ppm. Analisis
menggunakan metode spektrofotometri menggunakan panjng gelombang 435 nm.
Hasil validasi metode analisis penetapan kadar flavonoid dalam buah stroberi
memenuhi Kriteria yang diterapkan.

Kata kunci : Stroberi, flavonoid, Spektrofotometri UV-Vis, Validasi metode
analisis.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara memiliki beranekaragam jenis buah-buahan,
sayur-sayuran, tanaman obat-obatan, tanaman hias, hingga tanaman yang tumbuh
secara liar baik di hutan maupun di tempat yang lembab. Wilayah hutan tropika
Indonesia memiliki keanekaragaman hayati tertinggi ke-2 di dunia setelah Brazil.
Dari 40.000 jenis flora yang ada di dunia, terdapat 30.000 jenis yang dapat dijumpai
di Indonesia dan 940 jenis diantaranya berkhasiat sebagai obat dan dipergunakan
dalam pengobatan tradisional secaraturun-temurun oleh berbagai suku-suku yamg
berada di Indonesia. Jumlah tumbuhan obat tersebut sekitar 90% dari jumlah
tumbuhan obat yang terdapat di kawasan Asia (Gafur et al., 2012).
Keanekaragaman ini merupakan kekayaan alam yang dimiliki oleh Indonesia dan
dapat juga memberikan manfaat yang sangat banyak.

Stroberi (Fragaria x ananassa) merupakan tanaman buah yang tumbuh di
setiap negara dengan iklim sedang atau subtropis bahkan di negara tropis di daerah
dataran tinggi, beriklim sedang. Stroberi mengandung senyawa golongan fenol
berupa flavonoid terutama antosianin dan tanin berupa ellagitanin (\Vermerris, W.
Nicholson, 2006). Tanaman stroberi banyak dibudidayakan di dataran tinggi yang
tumbuh di daerah Lembang, Ciwidey, Sukabumi, dan Cianjur. Stroberi juga
merupakan antioksidan yang sangat baik. Hal ini karena kandungan flavonoidnya.
Menurut penelitian (Gafur et al., 2012) flavonoid ini dapat digunakan untuk
antibakteri, anti alergi, sitotoksik, dan anti hipertensi

Senyawa dalam tanaman yang dapat digunakan sebagai obat herbal
merupakan metabolit sekunder yang ada pada tanaman tersebut. Metabolit sekunder
merupakan senyawa hasil biogenesis dari metabolit primer. Umumnya dihasilkan
olenh tumbuhan tingkat tinggi, yang bukan merupakan senyawa penentu
kelangsungan hidup secara langsung, tetapi lebih sebagai hasil mekanisme
pertahanan diri organisme. Kandungan senyawa metabolit sekunder telah terbukti
bekerja sebagai antibakteri dan antioksidan, antara lain adalah golongan alkaloid,

tannin, golongan polifenol dan turunannya (Daun et al., 1907).

1
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Menurut (Lumbessy et al., 2013) Flavonoid merupakan senyawa yang terdiri
dari 15 atom karbon yang umumnya tersebar di dunia tumbuhan. Flavonoid tersebar
luas di tanaman mempunyai banyak fungsi. Flavonoid hampir terdapat pada
tumbuhan pada bagian yang termasuk buah, akar, daun dan kulit luar batang.
Flavonoid merupakan senyawa polar karena memiliki sejumlah gugus hidroksil
yang tidak tersubstitusi. Pelarut polar seperti etanol, metanol, etil asetat, atau
campuran dari pelarut tersebut dapat digunakan untuk mengekstrak flavonoid dari
jaringan tumbuhan (Kusnadi, 2017) .

Untuk mendapatkan senyawa yang diinginkan, dilakukan proses ekstraksi
yaitu penyarian zat berkhasiat atau zat aktif dari bagian tanaman dengan
menggunakan pelarut yang sesuai (Aminah et al., 2017). Dan penetapan kadar
flavonoid total dilakukan dengan menggunakan pereaksi AICI3 (aluminium klorida)
dan diukur absorbansinya pada panjang gelombang maksimum menggunakan
spektrofotometeter UV-Vis.

Agar hasil pengujian laboratorium dapat dipercaya, harus menggunakan
metode yang valid. Metode yang valid diperoleh melalui bukti laboratorium untuk
memastikan bahwa metode analisis sesuai dengan penggunaannya. Validasi metode
analisis adalah suatu tindakan penelitian terhadap parameter tertentu berdasarkan
percobaan laboratorium, untuk membuktikan bahwa parameter tersebut memenuhi
persyaratan untuk penggunaannya (Harmita, 2004).

Validasi ulang perlu dilakukan karena meskipun validasi menghasilkan data
yang sesuai dengan kriteria berketrimaan, dan metode yang dinyatakan valid dalam
kondisi tertentu belum tentu valid pada kondisi lain karena peralatan dan pereaksi
yang digunakan (Alwi, 2017). Metode penetapan kadar flavonoid total buah stroberi
secara spektrofotometri ini akan dilakukan uji validasi yang meliputi spesifisitas,
uji presisi, uji akurasi, uji linearitas LOD, dan LOQ.

Metode spektrofotometri UV-Vis dapat digunakan sebagai metode
alternative suatu penetapan kadar senyawa, metode ini memiliki banyak
keuntungan antara lain dapat digunakan untuk analisa suatu zat dalam jumlah kecil,
pengerjaan nya mudah, sederhana, cukup sensitif dan selektif , biayanya relatif
murah dan mempunyai kepekaan analisis yang cukup tinggi (Tjaboali &
Wewengkang, 2015).

2
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Berdasarkan uraian diatas, mendorong penulis tertarik untuk melakukan
penelitian terhadap metode analisis penetapan kadar flavonoid ekstrak buah stroberi
menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis.

B. Permasalahan Penelitian
Berdasarkan Latar Belakang diatas maka dapat dirumuskan masalah

penelitian apakah metode penentuan kadar flavonoid dari ekstrak buah stroberi

memenuhi kriteria validasi metode analisis dengan parameter (Spesifisitas, presisi,
akurasi Limit Of Detection (LOD), Limit Of Quantitation (LOQ), linearitas,) secara

Spektrofotometri UV-Vis?

C. Tujuan Penelitian
Untuk mendapatkan metode analisis yang valid dalam penentuan kadar

flavonoid pada ekstrak buah stroberi yang memenuhi kriteria untuk parameter

spesifisitas, presisi, akurasi, linearitas, Limit Of Detection (LOD), Limit Of

Quantitation (LOQ), secara Spektrofotometri UV-Vis.

D. Manfaat Penelitian

a.  Sumber informasi metode analisis yang valid kepada peneliti lainnya
tentang metode analisis penetapan kadar flavonoid pada ekstrak buah
stroberi (Fragaria x ananassa).

b.  Sebagai sumber data ilmiah atau rujukan bagi peneliti dalam penentuan
kadar flavonoid total dalam ekstrak buah stroberi (Fragaria x ananassa)
secara spektrofotometri UV-Vis.

c.  Sebagai sumber data ilmiah bagi peneliti lanjutan, penelitian lainnya dalam
melaksanakan validasi metode analisis penetapan kadar senyawa

menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis.
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