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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIAGREGASI PLATELET EKSTRAK BERTINGKAT 

DAUN KATUK (Sauropus androgynus L. Merr) PADA PADA PLASMA YANG 

DIINDUKSI Adenosine Diphosphate (ADP) SECARA IN VITRO 

 

Rabia Hi. Ahdar 

1404015415 

Katuk merupakan tanaman yang banyak tumbuh di Indonesia. Daun katuk 

mengandung  flavonoid yang  berpotensi sebagai alternatif obat antitrombotik. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak bertingkat daun 

katuk pada darah manusia secara in vitro. Metode maserasi bertingkat dengan 

pelarut  n-heksana, etil asetat, dan etanol 70%. Sampel yang digunakan Platelet 

Rich Plasma (PRP) dari darah manusia yang dibagi menjadi 5 kelompok yaitu 

kelompok normal (aquadest), kelompok uji 1 (ekstrak etanol 70% 1 mg/mL), 

kelompok uji 2 (ekstrak etil asetat 1 mg/mL), kelompok uji 3 (ekstrak n-heksana 1 

mg/mL), dan kelompok positif (aspirin). Parameter uji dengan pengukuran 

agregasi platelet sebelum dan sesudah diinduksi ADP menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis panjang gelombang 600 nm. Data diuji secara statistik 

dengan uji ANOVA satu arah diperoleh nilai Sig. 0,000 (p<0,05), dilanjutkan 

dengan uji Tukey. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan bermakna 

pada pemberian ekstrak bertingkat daun katuk terhadap agregasi platelet (p<0,05). 

Kesimpulannya ekstrak bertingkat daun katuk yang memiliki aktivitas antiagegasi 

platelet tertinggi terdapat pada ekstrak etanol 70% 1 mg/mL dengan nilai 

16,3911%, namun aktivitasnya tidak lebih baik dari aspirin dengan nilai 9,4069%. 

Kata Kunci: Antiagregasi platelet, ekstrak bertingkat, katuk, Sauropus 

androgynous L. Merr. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan Negara yang kaya akan kekayaan alam. Berbagai 

macam tumbuhan dapat tumbuh dengan subur, yang dapat dimanfaatkan sebagai 

bahan pangan maupun obat-obatan tradisional oleh masyarakat. Dibandingkan 

dengan obat sintetik, obat tradisional harganya lebih terjangkau, efek samping 

dapat diperkecil dan telah dipercaya oleh masyarakat dapat menyembuhkan 

penyakit karena telah digunakan secara turun temurun. Salah satu tumbuhan yang 

dapat dijadikan sebagai obat tradisional yaitu tanaman katuk (Souropus 

androgynus L. Merr.). Daun katuk mengandung bahan aktif, berupa senyawa 

flavonoid (quercetin dan kaempferol), fenol, betakaroten, dan antosianin. 

Flavonoid daun katuk diduga mampu menghambat agregasi platelet (Magdalena 

2015). 

Agregasi platelet adalah kemampuan platelet melekat satu sama lain di 

lokasi cedera vaskular untuk membentuk sumbatan dengan mensekresi adenosine 

diphospate (ADP) oleh tromboksan A2 (TXA2) (Babalola 2013). Agregasi 

platelet memiliki pengaruh penting terhadap proses terbentuknya pembekuan 

darah. Namun, jika terbentuk agregasi platelet secara terus menerus, maka akan 

menyebabkan pembentukan trombus yang dapat menghambat aliran darah. 

Terbentuknya trombus ini terjadi akibat bekuan darah terlepas dari pelekatannya 

pada dinding pembuluh darah dan mengalir secara bebas ke jantung. Jika bekuan 

tersebut berukuran besar mampu menyumbat pembuluh darah dan menyebabkan 

beberapa penyakit kardiovaskular, yakni stroke, infark miokardium, dan penyakit 

jantung (Guyton 2008). 

Penyakit kardiovaskular yaitu penyakit yang menyerang jantung dan 

sistem pembuluh darah sehingga terjadi penyumbatan agregasi platelet yang tidak 

normal. Pada tahun 2012 diperkirakan 17,5 juta orang meninggal karena penyakit 

kardiovaskuler. Angka tersebut merupakan 31% dari kematian di dunia. Kematian 

akibat penyakit kardiovaskuler tersebut diprediksi sekitar 7,4 juta kasus 

disebabkan oleh penyakit jantung coroner dan 6,7 juta lainnya oleh stroke (WHO 

2015). Penyakit jantung dan pembuluh darah bisa disebabkan karena faktor 
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genetik, perilaku atau gaya hidup, kadar lipid darah, faktor pembekuan 

(koagulasi), fibrinolysis darah, protein, inflamasi, dan infeksi serta imunologik 

(Dinkes  2014). Salah satu upaya untuk mengurangi kematian dan komplikasi 

pasien yang menderita stroke dan jantung iskemik dilakukan dengan pemberian 

antiplatelet. 

Antiplatelet adalah obat yang dapat menghambat agregasi platelet 

sehingga menyebabkan terhambatnya pembentukan trombus yang terutama sering 

ditemukan pada sistem arteri. Salah satu obat dari antiplatelet yang paling banyak 

digunakan yaitu aspirin. Namun pada sejumlah individu, sekitar 15%-25% pasien 

ditemukan laporan terjadinya resistensi terhadap penggunaan aspirin sebagai 

antiplatelet (Allberts 2010). Resistensi yang terjadi pada aspirin dapat 

meningkatkan resiko kejadian stroke iskemik berulang bahkan kematian pada 

pasien. Resistensi yang terjadi disebabkan kurang adekuatnya efek antiplatelet 

aspirin. Selain itu, aspirin tergolong dalam Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drug 

(NSAID) tersebut memiliki efek samping yaitu menyebabkan iritasi lambung 

bahkan pendarahan (Thiagarajan 2012). Kerugian dalam pemakaian aspirin 

tersebut mendasari pencarian antiplatelet alternatif dari bahan alam yang dapat 

menekan agregasi platelet. 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Magdalena (2015) melaporkan bahwa 

daun katuk dapat dijadikan sebagai alternatif obat antitrombotik karena mampu 

menghambat agregasi platelet sehingga waktu perdarahan memanjang. Daun 

katuk dosis 4,5 mg/kg BB memiliki efek yang sama baik dengan aspirin. 

Nurfadilah (2018) melaporkan bahwa ekstrak etanol 70% daun katuk dengan 

konsentrasi 1 mg/mL menunjukan adanya penurunan serapan plasma dengan 

persentase agregasi sebesar 20,33% setelah penambahan ADP. 

Berdasarkan uraian di atas, maka dilakukan penelitian menguji aktivitas 

antiagregasi platelet ekstrak bertingkat daun katuk pada plasma yang diinduksi 

ADP secara in vitro. Metode ekstraksi yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

tekhnik ekstraksi bertingkat, yaitu proses ekstraksi dengan menggunakan beberapa 

jenis pelarut. Pelarut yang digunakan adalah n-heksana yaitu pelarut yang bersifat 

non polar yang dapat melarutkan  senyawa steroid dan terpen. Etil asetat yaitu 

pelarut yang bersifat semipolar yang dapat melarutkan senyawa alkaloid, 
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flavonoid, tannin, dan fenol. Etanol 70% yaitu pelarut yang bersifat polar yang 

dapat melarutkan senyawa flavonoid, tannin, dan fenol. Kontrol positif yang 

digunakan sebagai pembanding yaitu aspirin 1 mg/mL. Sampel yang digunakan 

yaitu Platelet Rich Plasma (PRP) yang berasal dari Palang Merah Indonesia 

(PMI). Pengujian ini menggunakan metode turbidimetrik (cara Born), yaitu 

pengukuran serapan PRP darah sebelum dan sesudah diinduksi ADP 

menggunakan spektrofotometer UV-Vis (Inayah 2015). Semakin besar penurunan 

serapan PRP maka semakin banyak agregasi platelet terbentuk (Wirawan 2007). 

B. Permasalahan Penelitian 

Daun Katuk mengandung senyawa aktif, berupa senyawa flavonoid 

(quercetin dan kaempferol), fenol, betakaroten, dan antosianin. Flavonoid diduga 

berpotensi sebagai antiagregasi. Pelarut yang digunakan pada penelitian ini adalah 

etanol 70% yaitu pelarut yang bersifat polar yang dapat melarutkan senyawa 

flavonoid, tannin, dan fenol. Etil asetat yaitu pelarut yang bersifat semipolar yang 

dapat melarutkan senyawa alkaloid, flavonoid, tannin, 

dan fenol. n-Heksana yaitu pelarut yang bersifat non polar yang dapat melarutkan 

senyawa steroid dan terpen. Sehingga pada penelitian ini dilakukan ekstraksi 

secara bertingkat. Berdasarkan latar belakang tersebut dapat dirumuskan masalah 

apakah ekstrak bertingkat daun katuk menunjukkan aktivitas antiagregasi pada 

plasma secara in vitro. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pangaruh dari ekstrak bertingkat 

daun katuk terhadap aktivitas antiagregasi platelet pada plasma secara in vitro. 

D. Manfaat Penelitian 

Memberikan informasi dan pengetahuan kepada masyarakat mengenai 

manfaat ektrak daun katuk sebagai antiplatelet sehingga dapat digunakan sebagai 

obat alternatif dan untuk mengembangkan penggunaan bahan-bahan alam sebagai 

obat serta menambah data penelitian obat tradisional dari daun katuk. 
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