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ABSTRAK 
UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN TABLET DARI EKSTRAK ETANOL 
DAUN KI HAMPELAS  (Sterculia rubiginosa Zoll. ex Miq.,) TERHADAP 
KADAR MALONDIALDEHID PADA TIKUS PUTIH JANTAN GALUR 

WISTAR (Rattus norvegicus) 
 

Himmatul Ulya 
1604015106 

 

Tablet ekstrak daun ki hampelas (Sterculia rubiginosa Zoll. ex Miq.,) mengandung 
flavonoid dan fenol total dengan kadar 40,97 mgQE/g dan 458,44 mgGAE/g dari hasil 
penelitian. Memiliki aktivitas antioksidan yang mampu menangkal radikal bebas yang 
dapat menyebabkan kerusakan pada organ tubuh terutama pada ginjal. Tujuan 
penelitian ini adalah mengetahui aktivitas antioksidan sebagai nefroprotektor pada 
daun ki hampelas dalam bentuk sediaan tablet dengan kadar pengikat gelatin yang 
berbeda yaitu 7,5% dan 10% apakah memiliki potensi yang berbeda berdasarkan 
pengukuran kadar malondialdehyde (MDA) pada tikus dengan penginduksi gentamisin 
yang bersifat nefrotoksik. Tikus jantan sebanyak 20 ekor dibagi menjadi 5 kelompok, 
masing-masing 4 ekor. Semua kelompok diberikan perlakuan selama 15 hari. 
Kelompok normal (Na. CMC 0,5%), kelompok negatif (gentamisin 16 mg/200 g BB), 
kelompok positif (silymarin 40 mg/200 g BB dan gentamisin 16 mg/200 g BB), 
kelompok IV (tablet uji ekstrak daun ki hampelas dengan dosis 10 mg/200g BB tikus 
dengan pengikat gelatin 7,5%), kelompok V (tablet uji ekstrak daun ki hampelas 10 
mg/200g BB dengan pengikat gelatin 10%). Hasil penelitian dianalisis secara statistik 
menggunakan uji ANOVA Satu Arah yang dilanjutkan dengan uji Tukey. Analisis 
statistik menunjukkan perbedaan bermakna terhadap kontrol positif dan kontrol 
negatif. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat bahwa tablet uji formula 1 
memberikan aktivitas paling baik menurunkan kadar MDA, hal ini dapat dilihat dari 
hasil rata-rata kadar MDA yang diperoleh mendekati kontrol positif sebanding dengan 
silymarin. 

Kata kunci: Antioksidan, Ki Hampelas, Sterculia rubiginosa, MDA, Tablet 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tanaman ki hampelas atau Sterculia rubiginosa Zoll. ex Miq., banyak 

ditemukan di daerah Sumatra dan masih jarang digunakan di Indonesia sebagai 

pengobatan, bahkan penelitian dengan tanaman ini masih jarang dilakukan. Dari hasil 

penelitian sebelumnya (Prastiwi dkk., 2020) telah diketahui bahwa daun Sterculia 

rubiginosa Zoll. ex Miq., mengandung flavonoid dan turunannya, terpenoid sebagian 

besar sebagai triterpenoid, alkaloid dan senyawa lain. Flavonoid dan fenolnya memiliki 

efektivitas antioksidan sebagai nefroprotektor. Kebutuhan antioksidan sebagai 

penangkal radikal bebas sangatlah penting pada saat ini, karena kondisi lingkungan 

sudah tercemar dan efek dari penggunaan obat-obatan tertentu yang bersifat 

nefrotoksik seperti gentamisin. Radikal bebas mengakibatkan ketidakseimbangan 

redoks potensial dari sel, mengganggu fungsi sel sehingga terjadi disfungsi organ 

seperti kesulitan dalam mensekresi produk sisa pada ginjal (Susianti dkk., 2019). 

Ginjal merupakan organ yang rentan terhadap kerusakan akibat radikal bebas 

karena berfungsi dalam penyaringan darah, membuang sisa hasil metabolisme dan 

obat-obatan yang masuk ke dalam tubuh (Susianti dkk., 2019). Konsentrasi MDA yang 

tinggi menunjukkan jumlah radikal bebas yang tinggi pula di dalam tubuh. 

Meningkatnya kadar MDA di dalam tubuh menggambarkan kerusakan sel, dalam hal 

ini diawali oleh rusaknya membran sel, sehingga akan mengakibatkan terganggunya 

proses metabolisme di dalam tubuh (Rijai dkk., 2016). 

Dalam jumlah sedikit tubuh dapat menetralisir radikal bebas dengan pertahanan 

oksidan endogen dalam tubuh sehingga menghasilkan senyawa nontoksik. Jika radikal 

bebas terlalu banyak dalam tubuh, pada jangka tertentu antioksidan endogen akan habis 

karena penggunaannya lebih besar dibanding regenerasinya. Sehingga terjadi 

akumulasi ikatan kovalen membran tubulus dengan radikal bebas yang berakibat 

kerusakan pada tubulus ginjal. Kerusakan seperti ini disebut sebagai stres oksidatif, 

sehingga dibutuhkan antioksidan eksogen atau dari luar. Silymarin merupakan salah 
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satu suplemen yang mengandung antioksidan yang sudah banyak beredar 

dimasyarakat. Silymarin dapat berkhasiat sebagai antikanker, hepatoprotektor, 

nefroprotektor, memperbaiki saraf, dan menurunkan kadar lemak darah. 

 Tablet merupakan sediaan obat yang paling mudah digunakan, murah dan 

biaya produksi yang tidak terlalu mahal. Sehingga peneliti akan melakukan penelitian 

untuk mengetahui apakah ekstrak daun ki hampelas masih memiliki potensi sebagai 

antioksidan jika dibuat sediaan tablet, menemukan formulasi yang tepat untuk 

membuat tablet daun ki hampelas yang memenuhi syarat, serta ada tidaknya perbedaan 

kadar MDA jika dibuat dengan kadar pengikat yang berbeda. Bahan pengikat dalam 

tablet berperan sangat penting dalam memberikan kekompakan dan daya tahan tablet 

sehingga dapat menyatukan partikel serbuk dalam butiran granulat. Selain itu, pengikat 

juga mempengaruhi disolusi zat aktif yang nantinya akan berpengaruh terhadap potensi 

khasiat dari zat aktif obat tersebut. Dari pernyataan sebelumnya, dapat diketahui betapa 

pentingnya melakukan penilitian lebih lanjut terhadap aktivitas antioksidan tablet dari 

daun ki hampelas. Sehingga penulis akan melakukan penelitian tentang “Uji Aktivitas 

Antioksidan Tablet Ekstrak Etanol Daun Ki Hampelas (Sterculia rubiginosa Zoll. ex 

Miq.,) terhadap Kadar Malondialdehid pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar (Rattus 

norvegicus)”. 

B. Permasalahan Penelitian  

 Penelitian ini ditujukan dengan maksud untuk mengetahui apakah tablet 

ekstrak etanol daun ki hampelas (Sterculia rubiginosa Zoll. ex Miq.,) memiliki efek 

sebagai antioksidan dan nefroprotektor sehingga dapat menurunkan kadar 

malondialdehid (MDA) pada tikus putih jantan galur Wistar (Rattus norvegicus) dan 

apakah ada perbedaan efektivitas antioksidan ekstrak daun ki hampelas jika dibuat 

tablet dengan perbedaan konsentrasi gelatin sebagai pengikat dalam menurunkan kadar 

MDA. 
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C. Tujuan Penelitian  

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dan membuktikan adanya potensi 

dalam tablet ekstrak etanol daun ki hampelas memiliki efek sebagai antioksidan dan 

nefroprotektor sehingga dapat menurunkan kadar malondialdehid (MDA) pada tikus 

putih jantan galur Wistar (Rattus norvegicus) dan mengetahui ada tidaknya perbedaan 

efektivitas antioksidan tablet ekstrak daun ki hampelas dengan perbedaan konsentrasi 

gelatin sebagai pengikat dalam menurunkan kadar MDA. 

D. Manfaat Penelitian  

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai manfaat 

tablet ekstrak etanol daun ki hampelas (Sterculia rubiginosa Zoll. ex Miq.,) yang 

mengandung antioksidan yang berkhasiat sebagai nefroprotektor sehingga dapat 

menurunkan kadar malondialdehid (MDA) pada tikus putih jantan galur Wistar (Rattus 

norvegicus) dan mengetahui perbedaan efektivitas antioksidan tablet ekstrak daun ki 

hampelas dengan perbedaan konsentrasi gelatin sebagai pengikat dalam menurunkan 

kadar MDA. 
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