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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN KUALITAS HIDUP 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS 

KELURAHAN PENGGILINGAN JAKARTA TIMUR 

 

Diah Dwi Ardiyani 

 1604015327 

 

Keberhasilan pengelolahan DM untuk mencegah komplikasi dapat dicapai salah 

satunya melalui kepatuhan dalam terapi. Kualitas hidup pasien DM tipe 2 dapat 

dipengaruhi oleh kepatuhan minum obat. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan tingkat kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup 

pasien DM tipe 2 di Puskesmas Kelurahan Penggilingan Jakarta Timur. Penelitian 

ini dilakukan pada bulan Mei 2021 dan menggunakan desain cross sectional. 

Penilaian tingkat kepatuhan minum obat menggunakan metode pill count dan untuk mengukur 

kualitas hidup menggunakan HbA1C, kuesioner EQ5D5L dan EQVAS. Sebanyak 43,3% 

responden memiliki nilai HbA1C terkontrol dan sebanyak 56,7% responden 

memiliki nilai HbA1C tidak terkontrol. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

sebanyak 70% responden patuh minum obat dan tidak patuh 30%. Responden 

dengan tingkat kualitas hidup tinggi berdasarkan EQ5D5L sebanyak 96,7% dan 

berdasarkan EQVAS sebanyak 96,7%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan dengan kualitas hidup 

berdasarkan HbA1C (p 0,001). 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Kepatuhan, Kualitas Hidup.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes Melitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kerja insulin, kelainan sekresi 

insulin atau keduanya (PERKENI, 2015). Menurut American Diabetic Association 

(ADA) diabetes dibagi menjadi empat kelas yaitu, DM tipe 1, DM tipe 2, 

gestasional DM (diabetes karena kehamilan), dan diabetes tipe lain (ADA, 2018). 

International Diabetes Federation (IDF) tahun 2019 menunjukkan bahwa 

Indonesia menduduki peringkat ke-7 dunia dengan jumlah penderita DM usia 20-

79 tahun sebanyak 10,7 juta jiwa. Diperkirakan angka tersebut akan terus 

mengalami kenaikan hingga mencapai 16,6 juta jiwa pada tahun 2045 (IDF, 

2019). Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) menunjukkan bahwa angka 

prevalensi DM mengalami peningkatan pada tahun 2013 sebanyak 6,9% menjadi 

8,5%. Pada tahun 2018 prevalensi DM berdasarkan diagnosis dokter pada usia 

≥15 tahun di DKI Jakarta menempati peringkat pertama dari semua provinsi di 

Indonesia sebesar 3,4% (Kemenkes RI, 2018). 

Keberhasilan pengelolahan DM untuk mencegah komplikasi dapat dicapai 

salah satunya melalui kepatuhan dalam terapi farmakologi (Nanda dkk. 2018). 

Ketercapaian tujuan terapi merupakan harapan yang diinginkan jika pasien 

menggunakan obat sesuai dengan aturan pakai, sehingga dapat meningkatkan 

kualitas hidup pasien (Karuniawati & Supadmi, 2016).  

Pada penelitian Romadhon dkk. (2020) di Puskesmas Kecamatan Makasar 

Jakarta Timur menunjukan bahwa proporsi patuh 40,6% dan tidak patuh 43,6%. 

Pada penelitian Adikusuma & Qiyaam (2017) di RSUP Nusa Tenggara Barat 

menunjukkan proporsi patuh 50% dan yang tidak patuh 50%. Rosyida dkk. (2015) 

di Puskesmas Kedurus Surabaya menyimpulkan bahwa proporsi patuh 30,30% 

dan tidak patuh 69,70% sedangkan berdasarkan MMAS-8 proporsi kepatuhan 

tinggi 18,20%, kepatuhan sedang 24,20% dan kepatuhan rendah 57,60%.  

Keberadaan DM dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien, dimana 

penetapan diagnosa diabetes seseorang dapat mempengaruhi status mental pasien, 

dan dapat mengakibatkan rasa sedih, cemas, stress, bahkan mengarah ke depresi. 
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Secara fisik juga akan mempengaruhi status kesehatan pasien sehingga dapat 

mempengaruhi aktivitas sosial, kerja, serta kebutuhan rekreasi. Kualitas hidup 

merupakan salah satu faktor penting, karena berhubungan erat dengan kondisi 

kesehatan seseorang, berat ringannya penyakit, dan lama (Hariani dkk., 2020). 

Kualitas hidup yang rendah dapat memperburuk kondisi penyakit dan dapat 

berakhir kecacatan atau kematian serta semakin tinggi kepatuhan pengobatan 

pasien DM maka kualitas hidupnya semakin baik juga (Zainuddin dkk., 2015; 

Katadi dkk., 2019). 

Pada beberapa penelitian sebelumnya di Indonesia menyimpulkan bahwa 

terdapat pasien DM dengan kualitas hidup rendah sebanyak 52,8% (Chaidir dkk., 

2017; Rahmayanti & Karlina, 2017). Hasil penelitian yang dilakukan oleh Katadi 

dkk. (2019) di tiga Puskesmas se-Kabupaten Bantul pada bulan Oktober-

Desember 2018 menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

kepatuhan penggunaan obat dengan kualitas hidup pasien DM tipe 2 dengan nilai 

p value 0,006 (p <0,05). 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka perlu dilakukan penelitian untuk 

mengetahui hubungan kepatuhan dengan kualitas hidup pasien DM tipe 2 di 

Puskesms Kelurahan Penggilingan Jakarta Timur.  

B. Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang, maka permasalahan penelitian ini adalah ada 

atau tidaknya hubungan antara tingkat kepatuhan minum obat dan kualitas hidup 

pasien DM tipe 2 di Puskesmas Kelurahan Penggilingan. 

C. Tujuan Penelitian  

1. Untuk mengetahui tingkat kepatuhan kepatuhan penggunaan antidiabetes pada 

pasien DM tipe 2 di Puskesmas Kelurahan Penggilingan. 

2. Untuk mengetahui kualitas hidup pada pasien DM tipe 2 di Puskesmas 

Kelurahan Penggilingan. 

3. Untuk mengetaui hubungan kepatuhan dan kualitas hidup pasien DM tipe 2 di 

Puskesmas Kelurahan Penggilingan. 
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D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Puskesmas  

Diharapkan dapat menjadi sumber refrensi yang dapat diaplikasikan dalam 

program penyuluhan dan edukasi untuk meningkatkan kepatuhan minum obat 

dengan kualitas hidup pasien dan kontrol kadar gula darah pada pasien diabetes 

melitus tipe 2. 

2. Bagi Ilmu Pengetahuan  

Sebagai sumber informasi dalam meningkatkan kepatuhan minum obat 

dengan kualitas hidup pasien dan kontrol kadar gula darah pasien DM tipe 2.  

3. Bagi Peneliti  

Sebagai sumber ilmu pengetahuan bagi peneliti yang terkait dengan 

hubungan tingkat kepatuhan dan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2. 
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