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ABSTRAK 

PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 70% BUAH LAMPENI 

(Ardisia elliptica Thunb.) 
 

Jihan Fitri Yulianty 

1704015157 

 

Buah lampeni (Ardisia elliptica Thunb) merupakan salah satu tanaman tradisional 

yang digunakan untuk menyembuhkan diare disertai demam, sebagai anti-HIV, 

anti-virus dan aktivitas potensial anti-kanker. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui kadar fenolik total serta uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70% 

buah lampeni dengan pembanding asam galat. Pengujian kadar fenol total 

dilakukan dengan penambahan pereaksi Folin Ciocalteu dengan panjang 

gelombang 765 nm, sedangkan untuk mengetahui aktivitas antioksidan 

menggunakan metode fosfomolibdat dengan panjang gelombang 695 nm. Dari 

hasil penelitian didapat kadar fenolik total ekstrak etanol 70% sebesar 370,6347 ± 

3,637 mgGAE/g serta uji aktivitas antioksidan didapatkan hasil EC50 sebesar 

47,0757 µg/mL. Hal ini menunjukan bahwa ekstrak etanol 70% buah lampeni 

memiliki aktivitas sebagai antioksidan. 

Kata kunci: Lampeni, Ardisisa elliptica, Fenolik Total, Antioksidan, 

Fosfomolibdat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Radikal bebas merupakan zat berbahaya dalam tubuh yang sangat reaktif yang 

akan berinteraksi melalui reaksi oksidasi dengan bagian tubuh ataupun sel yang 

tersusun atas protein yang dapat menimbulkan penyakit seperti penyakit jantung, 

kanker serta penuaan dini. Senyawa radikal bebas akan muncul akibat dari 

banyaknya proses kimia di dalam tubuh, hasil dari proses oksidasi atau pada saat 

tubuh terpapar polusi seperti asap kendaraan bermotor (Rosahdi dkk., 2013). 

Salah satu contoh senyawa radikal bebas yaitu antioksidan. Antioksidan 

merupakan senyawa yang memberikan elektron tunggal dan atom hidrogen yang 

dapat menstabilkan radikal bebas, antioksidan juga disebut sebagai salah satu 

senyawa yang dalam jumlah atau kadar tertentu dapat menghambat atau 

memperlambat kerusakan yang di akibatkan dari proses oksidasi. Secara kimia 

senyawa antioksidan adalah senyawa yang dapat memberikan elektron (Satriyani, 

2021). Antioksidan terdapat dua jenis yaitu, antioksidan yang bersifat alami dan 

antioksidan yang bersifat sintetik. Contoh dari antioksdian alami yaitu leutin, 

likopen, terpen, asam askorbat, tokoferol, β-karoten, lakton, flavonoid, serta 

antrakuinon. Sedangkan, antioksidan sintetik contohnya yaitu asam tiobarbiturat 

(TBA), butil hidroksitoluen (BHT), t-butilhidrokuinon (TBHQ), dan butil hidroksi 

anisol (BHA) (Kristanti dkk., 2008). 

Senyawa fenol merupakan golongan dari metabolit sekunder yang terdapat 

pada tumbuhan, terutama pada tumbuhan yang memiliki senyawa aromatik 

(Hanani dkk, 2020). Senyawa fenol umumnya dapat terikat dengan gula sehingga 

dapat membentuk senyawa glikosida yang lebih mudah larut dalam air dan 

termasuk kedalam senyawa yang bersifat polar (Hanani, 2015). Senyawa fenolik 

memiliki satu atau lebih cincin fenol, sangat mudah teroksidasi apabila gugus 

hidroksi terikat pada cincin aromatis (Dhurhania dkk, 2019).  

Lampeni termasuk tanaman yang tersebar luas dibeberapa daerah seperti Jawa, 

Sumatra, Sulawesi, dan Maluku. Lampeni merupakan salah satu tanaman obat 

dari suku Primulaceae. Buah lampeni dapat dimakan dan digunakan secara 

empiris untuk menyembuhkan penyakit diare (Kusumastuti dkk, 2015). Seacra 
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farmakologi menurut Wibawa dkk, (2020) ekstrak kering buah lampeni memiliki 

kandungan sebagai antibakteri, bagian batang dan daunnya mengandung senyawa 

antivirus. Pada penelitian sebelumnya, menurut Al-Abd et al, (2017) di dapatkan 

hasil kandungan fenolik total dari ekstrak buah lampeni yang dimaserasi 

menggunakan metanol 95% mendapat kan hasil yaitu 71 ± 0,03 mgGAE/g ekstrak 

kering pada konsentrasi 500 µg/mL dengan IC50 = 45,0 ± 2,3. Sedangkan hasil 

kandungan fenolik total ekstrak daun lampeni sebesar 37 ± 0,02 mgGAE/g ekstrak 

kering pada konsentrasi 500 µg/mL dengan nilai IC50 = 95,0 ± 6,1 menggunakan 

metode DPPH.  

Metode yang digunakan untuk menentukan aktivitas antioksidan secara in 

vitro salah satunya yaitu dengan menggunakan metode fosfomolibdat. Metode 

fosfomolibdat dipilih untuk menguji aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70%  

buah lampeni karena proses pembuatan reagen yang mudah dan cepat, senyawa 

kompleks yang terbentuk relatif stabil dalam jangka waktu yang cukup panjang 

sehingga memudahkan dalam pengujian aktivitas antioksidan (Warsi & 

Puspitasari, 2017). Prinsip dari metode fosfomolibdat yaitu berdasarkan dari 

reaksi reduksi-oksidasi. Reaksi ini didasarkan pada reduksi Mo(VI) ke Mo(V) 

terhadap senyawa antioksidan sehingga terbentuknya warna kompleks hijau 

kebiruan fosfat Mo (V) pada pH asam dan pada suhu tinggi (Zengin et al. 2010).  

Pada penelitian  kali ini menggunakan metode ekstraksi bertingkat dengan alat 

soklet karena untuk mendapatkan ekstrak yang beragam berdasarkan tingkat 

kepolaran yang berbeda-beda sehingga senyawa yang ditarik lebih maksimal. 

Metode sokletasi dipilih karena penggunaan pelarut lebih sedikit, waktu 

pengerjaan lebih cepat, sampel dapat diekstrak dengan baik karena pengerjaan 

dilakukan berulang-ulang. Ekstraksi bertingkat merupakan ekstraksi yang 

penggunaan pelarutnya tergantung dengan polaritas senyawa yang akan 

digunakan, mulai dari pelarut yang bersifat non polar hingga bersifat polar 

(Hanani, 2015). 

B. Permasalahan Penelitian 

Metode ekstraksi bertingkat menggunakan metode sokletasi pada buah 

lampeni belum pernah dilakukan. Sehingga dapat dirumuskan masalah antara lain: 
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1. Berapakah kadar fenolik total ekstrak etanol 70% buah lampeni yang diperoleh 

dari ekstraksi bertingkat dengan metode sokletasi? 

2. Berapakah nilai EC50 ekstrak etanol 70% buah lampeni yang diperoleh dari 

ekstraksi bertingkat dengan metode sokletasi yang menggambarkan aktivitas 

antioksidan menggunakan metode fosfomolibdat? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Menentukan kadar fenolik total ekstrak etanol 70% buah lampeni yang 

diekstraksi menggunakan metode sokletasi. 

2. Menentukan aktivitas antioksidan dalam ekstrak etanol 70% buah lampeni 

yang digambarkan dengan nilai EC50 pada pengujian dengan metode 

fosfomolibdat. 

D. Manfaat penelitian 

Penelitian kadar fenol total serta aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70% 

buah lampeni dengan metode sokletasi bertingkat menggunakan metode 

fosfomolibdat diharapkan dapat memberikan informasi tambahan tentang 

kandungan senyawa kimia yang terdapat dalam buah lampeni. 
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