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ABSTRAK

UJI ANTIINFLAMASI EKSTRAK ETANOL DAUN AFRIKA (Vernonia
amygdalina Delile) TERHADAP JUMLAH LEUKOSIT TOTAL PADA
EKSUDAT TIKUS JANTAN PUTIH YANG DIINDUKSI KARAGENAN

Tedi Dwi Febriana
1504015410

Metabolit sekunder yaitu flavoboid memiliki khasiat sebagai antiinflamasi yang
terkandung dalam tanaman seperti tanaman daun afrika (Vernonia amygdalina
Delile). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antiinflamasi ekstrak
etanol daun afrika terhadap jumlah leukosit total pada eksudat tikus jantan putih
yang diinduksi karagenan. Penelitian ini menggunakan 5 kelompok hewan uji
yaitu kelompok kontrol positif (Suspensi Na. Diklofenak), kelompok kontrol
negatif (Suspensi Na-CMC), kelompok perlakuan ekstrak etanol dosis 100
mg/KgBB, 200 mg/KgBB, dan 400 mg/KgBB. Data leukosit total dianalisa
statistik menggunakan uji statistik ANOVA satu arah menunjukkan adanya
perbedaan bermakna (p< 0,05) dilanjutkan uji Tukey yang menunjukkan hasil
semua kelompok esktrak etanol memiliki perbedaan bermakna dengan kontrol
negatif (p< 0,05). Berdasarkan hasil yang diperoleh ekstrak etanol dosis 400
mg/KgBB memiliki efek antiinflamasi yang lebih baik dibandingkan dengan
ekstrak etanol dosis 100 mg/KgBB dan 200 mg/KgBB pada inflamasi yang
diinduksi karagenan meskipun belum sama dengan kontrol positif (p< 0,05).

Kata Kunci: Daun Afrika (Vernonia amygdalina Delile), Efek Antiinflamasi,
Eksudat, Karagenan, Leukosit Total.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Inflamasi adalah proses peradangan fisiologis tubuh terhadap luka jaringan
yang disebabkan oleh zat kimia tertentu, trauma tubuh secara fisik dan atau karena
zat mikrobiologi (Nuryanto et al., 2018). Inflamasi memiliki tiga fase yaitu akut,
imun dan kronis. Respon inflamasi diawali dengan inflamasi akut akibat luka
jaringan dan menginduksi tubuh untuk mengeluarkan histamin, serotonin,
bradikinin, prostaglandin, dan leukotrien. Tahap inflamasi selanjutnya adalah
respon imun yang terjadi yang merupakan respon terhadap substansi antigenik
sehingga menyebabkan fagositosis. Respon tersebut dapat bersfiat merusak
apabila sampai pada tahap inflamasi kronis yang dapat berlangsung selama
berminggu-minggu, bulan dan bertahun. Untuk mencegah terjadinya respon
inflamasi  yang berlebihan maka disarankan menggunakan antiinflamasi.
Penggunaan antiinflamasi tersebut juga dapat mengakibatkan efek samping
terhadap saluran pencernaan yang menyebabkan tukak lambung (Katzung, 2012).
Serta efek samping lain pada sistem kardiovaskular dapat mengakibatkan bekuan
darah sehingga menyumbat sistemik. Hal ini menjadi permasalahan dalam
pengobatan sehingga diperlukannya alternatif lain sebagai pengobatan inflamasi
terutama pengobatan secara alami.

Indonesia memiliki masyarakat yang banyak menggunakan pengobatan
tradisional sebagai alternatif pengobatan. Masyarakat ini memanfaatkan tumbuhan
daun afrika sebagai obat tradisional untuk mencegah peradangan atau
antiinflamasi (Danladi et al., 2018; Nuryanto et al., 2018). Tumbuhan daun afrika
atau Vernonia amygdalina Delile tersebar didaerah tropis seperti Asia dan Afrika
yang secara tradisional dikenal dapat menghilangkan rasa sakit, konstipasi dan
malaria (Danladi et al., 2018). Tumbuhan daun afrika memiliki senyawa metabolit
sekunder salah satunya adalah senyawa flavonoid yang meiliki aktivitas sebagai
antiinflamasi (Danladi et al., 2018; Kharimah et al., 2016). Flavonoid merupakan
senayawa fenolat yang paling banyak ditemukan pada tumbuhan. Menurut (Lin &
Weng, 2006) senyawa flavonoid memiliki kelebihan yaitu banyak terdapat pada

tumbuhan, jarang adanya efek samping, memiliki waktu paruh yang lama dan
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mudah diserap di usus setelah dikonsumsi. Menurut studi senyawa flavonoid
dapat menghambat enzim yang mengatur atau faktor transkipsi penting dalam
mengendalikan mediator inflamasi (Maleki et al., 2019). Penelitian sebelumnya
yang dilakukan secara in vitro menemukan bahwa flavonoid berkhasiat untuk
antiinflamasi dengan menghambat sintesis prostaglandin melalui siklooksigenase
(Maleki et al., 2019; Yedjou et al., 2018).

Ekstrak etanol daun afrika memperlihatkan aktivitas antiinflamasi melalui
mekanisme stabilitas membran. Menurut penelitian sebelumnya, ekstrak metanol
daun afrika memiliki kadar leukosit total pada eksudat tikus dengan dosis 50
mg/kg, 100 mg/kg dan 200 mg/kg secara signifikan dapat mempengaruhi jumlah
leukosit total (Onasanwo et al., 2017). Ekstrak metanol daun afrika dosis 200
mg/kg merupakan dosis dengan aktivitas antiinflamasi yang dapat menyebabkan
penurunan kadar leukosit total (Onasanwo et al., 2017). Mekanisme antiinflamasi
ekstrak daun afrika yaitu dengan mediasi dalam migrasi leukosit ke titik fokus
inflamasi dan melalui peroksidasi lipid (Onasanwo et al., 2017). Senyawa yang
metabolit sekunder dalam daun afrika sebagai antiinflamasi adalah senyawa
flavonoid (Danladi et al., 2018; ljeh & Ejike, 2011).

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik melaksanakan
penelitian tentang aktivitas antiinflamasi dari tumbuhan daun afrika (Vernonia
amygdalina Delile). Metode penelitian dalam penelitian ini yaitu induksi
karagenan sebagai antiinflamasi pada leukosit total dan eksudat sebagai parameter
inflamasi.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan uraian di atas maka dapat dirumuskan.Ekstrak etanol daun
afrika memiliki kandungan senyawa metabolit sekunder yang dianggap memiliki
efek sebagai antiinflamasi.Apakah ekstrak etanol daun afrika (Vernonia
amygdalina Delile) memiliki efek antiinflamasi terhadap jumlah leukosit total
tikus putih jantan.

C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui bahwa ekstrak etanol daun afrika (Vernonia amygdalina

Delile) memeiliki efek antiinflamasi terhadap jumlah leukosit total dan eksudat

pada tikus putih jantan.
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D. Manfaat Penelitian

Memberi informasi kepada masyarakat sekitar mengenai kemampuan daun
afrika (Vernonia amygdalina Delile) sebagai obat antiinflamasi dan dapat
memberikan suatu alternatif dalam menyediaan obat tradisional antiinflamasi

kepada masyarakat sekitar.
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