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ABSTRAK 

 

ANALISIS NATRIUM DIKLOFENAK PADA JAMU PEGAL LINU YANG 

BEREDAR DI DAERAH JAKARTA PUSAT MENGGUNAKAN METODE 

KROMATOGRAFI LAPIS TIPIS – SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS 

 

Zulia Devi 

 1604015368 

Obat tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan tumbuhan, 

bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik) atau campuran dari bahan 

tersebut yang secara turun-temurun. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

kandungan kadar natrium diklofenak dalam jamu pegal linu. Jamu pegal linu yang 

digunakan pada penelitian ini yaitu 7 macam merk jamu pegal linu. Penelitian ini 

dilakukan dengan mengindetifikasi natrium diklofenak dalam jamu pegal linu 

dengan metode kualitatif yaitu Kromatografi Lapis Tipis dan metode analisis 

kuantitatif menggunakan spektrofotometri UV-Vis pada panjang gelombang 276 

nm. Hasil penelitian yang diperoleh berdasarkan Kromatografi Lapis Tipis 

diketahui bahwa sampel jamu pegal linu A, D, E, dan G positif mengandung 

natrium diklofenak dengan masing-masing nilai Rf yang mendekati nilai Rf baku 

pembanding. Hasil penelitian menunjukan kadar natrium diklofenak dalam jamu 

sampel A 168,9231 mg, sampel D 190,7224 mg, sampel E 199,1341 mg, sampel 

G 161,4043 mg. Hasil batas deteksi (LOD) dan batas kuantitasi (LOQ) adalah 

0,0019 ppm dan 0,0062 ppm. 

 

Kata kunci : Jamu pegal linu, Natrium diklofenak, Kromatografi Lapis Tipis 

(KLT), Spektrofotometri UV-Vis 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Obat tradisional atau jamu adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa 

bahan tumbuhan, hewan, mineral, sediaan galenik atau campuran dari bahan- 

bahan tersebut, yang secara tradisional telah digunakan untuk pengobatan 

berdasarkan pengalaman (Depkes RI,2009) 

Berdasarkan hasil pengawasan dan pemeriksaan yang dilakukan BPOM,  

Bahan kimia obat (BKO) yang terdapat pada jamu pegal linu antara lain 

fenilbutazon, parasetamol, deksametason, natrium diklofenak, dan piroksikam 

(BPOM , 2016) 

Bahan kimia obat (BKO) yang ditambahkan oleh pembuat jamu untuk 

menambah khasiat jamu dan memberikan efek jamu yang lebih instan 

dibandingkan jamu yang tidak mengandung bahan kimia obat, hal ini dapat 

membahayakan kesehatan. Jamu seringkali digunakan dalam jangka waktu lama 

dan dengan takaran dosis yang tidak dapat dipastikan. Walaupun efek 

penyembuhannya segera terasa, tetapi akibat penggunaan bahan kimia obat 

dengan dosis yang tidak pasti dapat menimbulkan efek samping mulai dari mual, 

diare, pusing, sakit kepala, gangguan penglihatan, nyeri dada sampai kerusakan 

organ tubuh yang serius seperti kerusakan hati, gagal ginjal, jantung bahkan 

sampai menyebabkan kematian (BPOM RI, 2011). 

Identifikasi dalam percobaan ini menggunakan metode Kromatografi Lapis 

Tipis (KLT). Penggunaan KLT untuk tujuan analisis obat meliputi identifikasi 

kualitatif dan kuantitatif. Dalam penelitian ini peneliti hanya ingin 

mengidentifikasi BKO sehingga dilakukan uji kualitatif karena BKO mutlak tidak 

boleh ada dalam jamu. KLT adalah metode pemisahan fisikokimia. Lapisan yang 

memisahkan yang terdiri atas bahan berbutir-butir (fase diam) ditempatkan pada 

penyangga berupa plat gelas atau logam. Campuran yang akan dipisahkan berupa 

larutan, ditotolkan berupa bercak (fase gerak) (Stahl, E, 1985). 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Masdiana Tahir, dkk 

pada tahun 2018 tentang Analisis Bahan Kimia Obat Natrium diklofenak  pada 

sediaan jamu pegal linu yang beredar di Makassar, menyatakan bahwa hasil 
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analisis menunjukkan sampel jamu A, C, dan G yang positif mengandung natrium 

diklofenak dan diperoleh kadar natrium diklofenak untuk sampel jamu A adalah 

154 mg/g, sampel C 28,302 mg/g, dan sampel G 6,908 mg/g. 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Apakah  jamu  pegal  linu yang beredar di daerah  Jakarta Pusat mengandung 

Natrium diklofenak ? 

2. Berapa kadar bahan kimia obat Natrium diklofenak yang terkandung dalam 

Jamu Pegal Linu di daerah Jakarta Pusat ? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengindentifikasi apakah jamu Pegal Linu 

yang di jual di daerah  Jakarta Pusat mengandung Natrium Diklofenak.  

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang bermanfaat 

mengenai jamu pegal linu yang mengandung Bahan Kimia Obat (BKO) natrium 

diklofenak yang masih beredar, khususnya untuk pengguna jamu pegal linu agar 

lebih berhati-hati dalam memilih jamu yang dikonsumsi karena dapat 

menyebabkan resiko bagi kesehatan bahkan dapat berakibat fatal. 
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