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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK AIR BEBERAPA  

SPESIES DAUN JAMBU FAMILI MYRTACEAE DENGAN  

METODE FOSFOMOLIBDAT 

 

FEBBY AMALIA SOFIANA 

1804015249 

 

Pada famili Myrtaceae, spesies jambu merupakan jenis tanaman pada famili ini 

yang mempunyai daya antioksidan yang tinggi terutama pada bagian daunnya. 

Dilakukan penelitian aktivitas antioksidan pada  ekstrak air daun jambu bol 

(Syzygium malaccense L. ), jambu semarang (Syzygium samarangense (Blume) 

Merr. & L.M. Perry, jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston), dan jambu 

biji (Psidium guajava L.) dengan metode yang sama yaitu fosfomolibdat. Tujuan 

dari penelitian ini untuk menentukan perbandingan aktivitas antioksidan ekstrak 

air daun jambu tersebut dengan menggunakan metode fosfomolibdat pada nilai 

kesetaraan mgEQ/gram. Didapatkan nilai kesetaraan pada jambu bol 87,893 

mgQE/gram, jambu biji 168,748 mgQE/gram, jambu semarang 133,874 

mgQE/gram, dan jambu air 137,184 mgQE/gram. Hasil       pada masing-

masing jambu dari jambu bol sebanyak 137,307 μg/mL, jambu biji sebanyak 

13,142 μg/mL, jambu semarang 47,981 μg/mL,  dan pada jambu air dengan nilai 

34,768 μg/mL. 

 

Kata Kunci : Antioksidan, Tanin, Fosfomolibdat, Myrtaceae.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Negara Indonesia memiliki berbagai keanearagaman flora yang banyak 

digunakan sebagai bahan baku obat tradisional. Masyarakat di Indonesia sudah 

lama mengenal dan  menggunakan tanaman yang berkhasiat obat sebagai salah 

satu upaya dalam menanggulangi masalah kesehatan. Penggunaan obat 

tradisional dinilai lebih aman dari pada penggunaan obat modern karena 

memiliki efek samping yang lebih sedikit (Sumayyah & Salsabila, 2017).  

Tumbuhan sebagai sumber obat tradisional juga berpotensi dalam 

penemuan senyawa baru yang tersebar pada berbagai tanaman seperti pada akar, 

daun, batang, biji, bunga, dan buah. Senyawa yang terkandung seperti senyawa 

fenolik yang berperan penting sebagai antioksidan alami. Famili pada tanaman 

yang berpotensi sebagai antioksidan contohnya adalah Famili Myrtaceae 

(Ramadhania dkk, 2012).  

Pada penelitian ini ekstrak tanaman yang digunakan adalah tanaman dari 

famili yang sama yaitu Myrtaceae. Ekstrak yang digunakan yaitu: ekstrak daun 

jambu biji (Psidium guajava L.), daun jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) 

Alston), daun jambu semarang (Syzygium samarangense (Blume) Merr. & L. M.  

Perry), dan daun jambu bol (Syzygium malaccense L.). Tanaman tersebut 

memiliki kemiripan kandungan kimia dan khasiat yang sama sebagai 

antioksidan. Keempat tanaman spesies jambu tersebut pula merupakan tanaman 

yang mudah didapat dan banyak dijumpai di masyarakat (Ramadhania dkk, 

2012). Ekstrak daun pada tanaman tersebut akan dibandingkan aktivitas 

antioksidannya. Pengambilan ekstrak setiap tamanan pada bagian daunnya  

karena merupakan bagian tanaman yang memiliki kadar fenolik dan flavanoid 

yang tinggi sebagai senyawa antioksidan alami (Salamah & Lina, 2014). 

Senyawa fenolik adalah senyawa yang sering ditemukan pada tanaman 

yang jumlahnya sangat besar (Hikmawanti dkk, 2021). Senyawa fenolik mampu 

melindungi tumbuhan dari sinar UV-B dan kematian sel untuk melindungi DNA 

dari kerusakan. Senyawa fenolik memiliki cincin aromatik dan satu atau dua 

gugus hidroksil. Senyawa fenol pada tumbuhan yang memiliki gugus lebih dari 
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dua disebut polifenol, contohnya tanin (Hanani , 2015). Tanin dibagi menjadi 

dua kelompok yaitu tanin terhidrolisis dan tanin terkondensasi. Tanin merupakan 

senyawa biologis yang kompleks mulai dari pengendapan protein hingga 

pengkhelat logam. Tanin termasuk senyawa metabolit sekunder yang berfungsi 

sebagai antidiare, antibakteri, astringen dan antioksidan biologis (Malangngi 

dkk, 2012). 

Antioksidan adalah senyawa yang dapat menangkal reaksi radikal bebas 

pada tubuh. Untuk menentukan perbandingan aktivitas antioksidan dari ekstrak 

air daun jambu biji, jambu air, jambu semarang dan jambu bol digunakan 

metode yang berbeda yaitu metode fosfomolibdat menggunakan spetrofotometri 

UV- Vis. Prinsip metode fosfomolibdat adalah reaksi reduksi oksidasi. Reagen 

fosfomolibdat terdiri dari campuran larutan senyawa natrium fosfat, asam sulfat 

pekat, dan ammonium molibdat. Aktivitas antioksidan pada metode ini 

ditunjukkan dengan terjadinya perubahan warna dari ungu menjadi kuning 

(Budiarso et al., 2017). Pemilihan metode fosfomolibdat dalam pengujian 

aktivitas antioksidan pada penelitian ini karena reagen yang dibuat lebih cepat 

dan relatif lebih mudah. Bahan – bahan yang digunakan lebih ekonomis dan 

senyawa kompleks yang digunakan lebih stabil sehingga lebih mudah dalam 

pengerjaan (Warsi & Puspitasari, 2017).   

Pada penelitian ini ekstraksi pada keempat daun tersebut menggunakan 

pelarut air. Pemilihan pelarut pada ekstraksi ini karena akan mempengaruhi 

kandungan, kadar senyawa, dan karakteristik yang berbeda dari pelarut lain. 

Keuntungan penggunaan pelarut ini yaitu proses produksi jauh lebih praktis dan 

ekonomis (Hartono, 2021). Ekstraksi yang dilakukan menggunakan pelarut air 

maka, metode yang digunakan adalah dekokta dengan cara dipanaskan serbuk 

simplisia dan pelarutnya pada penangas air pada suhu 90°C selama 30 menit. 

Metode ini mudah, praktis, dan menggunakan alat yang sederhana ( Lestari, 

2019). 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang menggunakan metode DPPH  

pada pengujian antioksidan daun jambu biji ekstrak etanol yang dilakukan 

Wicaksono (2017) memiliki aktivitas  antioksidan yang tinggi pada nilai       

sebesar 6,933 μg/mL. Pada penelitian Auliasari (2016) ekstrak etanol jambu air 
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yang diteliti aktivitas antioksidannya memiliki aktivitas antioksidan tinggi 

dengan       sebesar 10,013 μg/mL. Pada ekstrak etanol daun jambu semarang 

Albab dkk (2018) meneliti bahwa ektrak etanol daun jambu semarang memiliki 

aktivitas antioksidan yang tinggi pada nilai       sebesar 41,01 μg/mL. Untuk 

jambu bol Primadiastri dkk, (2017) mendapatkan hasil penelitian terhadap kadar 

antioksidan ekstrak etanol daun jambu bol dapat menangkal radikal bebas 

dengan nilai      117,675 μg/mL. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan hasil penilitian yang 

dilakukan pada aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH oleh Wicakso 

(2017), Auliasari (2016), Albab dkk (2018), dan Primadiastri (2017) yang 

menguji ekstrak air daun jambu bol jambu air, jambu semarang dan jambu biji  

menyatakan hasil positif bahwa ekstrak tersebut dapat menangkal radikal bebas. 

Maka, dilakukan penelitian penentuan perbandingan uji aktivitas antioksidan 

ekstrak air daun jambu bol, jambu air, jambu semarang dan jambu biji dengan 

menggunakan metode fosfomolibdat.  

B. Permasalahan Penelitian 

Pada penelitian ini digunakan ekstrak air daun jambu bol, jambu air, jambu 

semarang dan jambu biji yang merupakan Famili Myrtaceae, yang memiliki 

kemiripan kandungan kimia dan khasiat yang sama sebagai antioksidan. 

Antioksidan adalah senyawa yang dapat mengatasi kerusakaan oksidatif karena 

adanya radikal bebas pada tubuh, sehingga dapat mencegah berbagai penyakit. 

Dengan demikian, permasalahan pada penelitian ini adalah bagaimana hasil 

perbandingan aktivitas antiosidan ekstrak air daun jambu bol, jambu air, jambu 

semarang, dan jambu biji dengan metode fosfomolibdat menggunakan cara 

dekokta? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan perbandingan aktivitas 

antioksidan ekstrak air daun jambu biji, jambu air, jambu semarang, dan jambu 

bol dengan menggunakan metode fosfomolibdat. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumber informasi 

ilmiah pada bidang farmasi dalam pengembangan senyawa kimia bahan alam 
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khususnya aktivitas antioksidan yang terkandung dalam daun jambu bol, jambu 

air, jambu semarang, dan jambu biji. 
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