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ABSTRAK 

 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETIL ASETAT BEBERAPA 

SPESIES DAUN JAMBU FAMILY MYRTACEAE DENGAN  

METODE FOSFOMOLIBDAT  

 

Mayang Marcelena 

1804015281 

 

Daun jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry), jambu semarang 

(Syzygium samarangense (Blume) Merr. & L.M.Perry), jambu air (Syzygium 

aqueum (Burm.f.) Alston) dan jambu biji (Psidium guajava L.) di mana metabolit 

sekunder tanaman memiliki aktivitas biologis dan farmakologis, seperti 

antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan perbandingan  aktivitas 

antioksidan ekstrak etil asetat dengan menggunakan metode fosfomolibdat. 

Diperoleh nilai kesetaraan mgQE/gram. Didapat nilai kesetaraan pada ekstrak 

daun jambu biji 168,880 mgQE/gram, jambu air 134,103 mgQE/gram, daun 

jambu semarang 129,079  mgQE/gram dan daun jambu bol 97,256 mgQE/gram. 

Hasil nilai EC50 pada jambu biji EC50 sebesar 37,193 µg/mL, jambu semarang 

41,581 µg/mL. jambu air nilai EC50 sebesar 35,390 µg/mL dan jambu bol nilai 

EC50 sebesar 123,52 µg/mL. 

 

Kata Kunci: Antioksidan, Myrtaceae, Fosfomolibdat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pada era modern ini perkembangan penelitian yang menggunakan bahan alam 

semakin diminati. Beberapa bahan alam yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu, jambu biji, jambu air, jambu semarang dan jambu bol. Jambu bol (Syzygium 

malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry) merupakan salah satu famili Myrtaceae, 

jambu bol memiliki kandungan senyawa flavoniod yang berkontribusi terhadap 

antikanker antioksidan, antibakteri (Arumugam et al., 2014). Kandungan senyawa 

yang terkandung dalam daun jambu bol meliputi, triterpenoid, steroid, dan 

flavonoid (Ooi et al., 2014). Jambu semarang (Syzygium samarangense (Blume) 

Merr. & L. M.Perry) merupakan anggota dari famili Myrtaceae (Mary et al., 

2017). Ekstrak tanaman ini menunjukkan aktivitas antioksidan, antihiperglikemik 

sitotoksik, antibakteri, spasmolitik, dan imunomodulator (Insanu et al., 2018). 

Kandungan senyawa yang ada pada daun jambu semarang meliputi, fenolik, 

terpenoid, terpinen dalam jumlah tinggi dan di dalam daun jambu semarang 

mengandung tanin (Agustina dkk, 2018). 

Jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) merupakan anggota dari 

family Myrtaceae yang merupakan tanaman asli Malaysia dan Indonesia serta 

dikenal dengan nama lokal jambu air (Hariyanti dkk, 2015). Daun jambu air 

mengandung senyawa terpenoid dan terpinene dalam jumlah tinggi, serta daun 

jambu air mengandung senyawa tanin (Okuda et al., 2009). Jambu biji (Psidium 

guajava L.) merupakan tanaman yang tumbuh di iklim tropis atau subtropis. Pada 

aiir seduhan daun jambu biji biasanya dapat digunakan sebagai obat tradisional 

untuk penyakit diare, diabetes melitus, batuk, reumatik dan antibakteri (Shruthi et 

al., 2013). Daun jambu biji memiliki kandungan senyawa yaitu, tanin, alkaloid, 

terpenoid, glikosida, dan flavonoid yang memiliki aktivitas antidiabetes serta 

tinggi antioksidan (Manikandan et al., 2016). 

Antioksidan adalah suatu senyawa yang mampu menangkal atau meredam 

dampak negatif oksidan dalam tubuh. Penggunaan senyawa antioksidan semakin 

berkembang, baik makanan maupun sebagai pengobatan seiring dengan 

bertambahnya pengetahuan tentang aktivitas radikal bebas (Saleh dkk, 2012). Uji 
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aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat daun jambu bol dengan metode DPPH 

sudah dilakukan Nurhasanah (2019). Diperoleh kadar antioksidan yaitu 109,29 

µg/mL. Albab dkk (2018) Uji aktivitas ekstrak etil asetat daun jambu semarang 

dengan metode DPPH diperoleh kadar antioksidan yaitu 41,01 ppm. Itam dkk 

(2021). Uji aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat daun jambu air dengan metode 

DPPH diperoleh kadar antioksidan yaitu 35,72 µg/mL. Farah dkk (2019). Uji 

aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat daun jambu biji menggunakan metode 

DPPH diperoleh kadar antioksidan yaitu 37,39 ppm. 

Metode lain yang dapat digunakan untuk uji aktivitas antioksidan, 

diantaranya ialah metode fosfomolibdat. Fosfomolibdat adalah suatu oksidator 

dari senyawa amonium molibdat dan natrium fosfat yang akan membentuk 

ammonium fosfomolibdat. Pemilihan metode fosfomolibdat sebagai pengujian 

aktivitas antioksidan karena proses pembuatan reagen yang cepat dan mudah, 

kestabilan senyawa kompleks yang memiliki waktu panjang, sehingga 

memudahkan saat waktu pengujian dan relarif murah (Warsi dan Puspitasari, 

2017). Metode refluks digunakan untuk mengekstrak sampel yang relative tahan 

panas, keuntungan metode refluks waktunya lebih singkat, terjadi kontak 

langsung dengan pelarut secara terus menerus dan pelarut yang digunakan lebih 

sedikit sehingga efektif dan efisien (Kiswandono, 2011). Pemilihan pelarut yang 

tepat dapat meningkatkan efisiensi ekstraksi. Hal-hal yang perlu diperhatikan 

dalam pemilihan pelarut diantaranya adalah kepolaran, tokisisitas, harga pelarut, 

selektivitas dan kemudahan untuk diuapkan (Akbar, 2010). Etil asetat merupakan 

pelarut yang memiliki toksisitas rendah selain itu bersifat semi polar sehingga etil 

asetat diharapkan dapat menarik senyawa yang bersifat polar maupun nonpolar, 

tidak higroskopis dan mudah diuapkan (Putri dkk, 2013).  

Berdasarkan hal yang telah dipaparkan, peneliti tertarik untuk mengetahui 

kadar antioksidan dari tanaman jambu spesies yang berbeda dengan metode 

fosfomolibdat.  

B. Permasalahan Penelitian 

Daun jambu bol, jambu semarang, jambu air dan jambu biji merupakan famili 

Myrtaceae yang memiliki khasiat sebagai antioksidan. Antioksidan adalah sistem 

biologis yang berperan sebagai penangkal radikal bebas dalam tubuh yang dapat 
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sehingga dapat melawan kerusakan oksidatif yang disebabkan oleh radikal bebas. 

Dengan demikian, permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana hasil 

perbandingan aktivitas antioksidan ekstrak etil daun jambu bol, jambu semarang, 

jambu air dan jambu biji dengan metode fosfomolibdat menggunakan cara 

refluks? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk menentukkan perbandingan dari aktivitas antioksidan ekstrak etil 

asetat daun jambu bol, jambu semarang, jambu air dan jambu biji dengan 

menggunakan metode fosfomolibdat. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumber informasi 

ilmiah pada bidang farmasi dalam pengembangan senyawa kimia bahan alam 

khususnya aktivitas antioksidan yang terkandung dalam daun jambu bol, jambu 

semarang, jambu air dan jambu biji. 
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