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ABSTRAK 

 

DRUG RELATED PROBLEM PADA PASIEN PRE-EKLAMPSIA 

PERIODE JULI-SEPTEMBER 2019 DI RS PERSAHABATAN 

 

Erna Puspita 

 1304015164 

Pre-eklampsia adalah hipertensi yang terjadi pada ibu hamil dengan usia 

kehamilan ≥20 minggu atau setelah persalinan ditandai dengan meningkatnya 

tekanan darah ≥ 140 mmHg sistolik per ≥ 90 mmHg diastolik dan disertai dengan 

kadar proteinuria ≥ 300 mg dalam urin selama 24 jam. Tingginya kejadian Drug 

Related Problems (DRPs) berkaitan dengan ketidak berhasilan terapi sehingga 

mendorong peneliti untuk melakukan penelitian ini. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui berapa besar prevalensi kejadian DRPs dan karakteristik 

pada pasien pre-eklampsiadi RS Persahabatan. Penelitian ini menggunakan 

metode non-eksperimental menggunakan data rekam medis yang dikumpulkan 

secara retrospektif dan dianalisis secara deskriptif. Sampel penelitian diperoleh 

dengan menetapkan kriteria inklusi meliputi pasien ibu hamil yang terdiagnosis 

pre-eklampsia yang menjalani rawat inap periode Juli-September tahun 2019. 

Hasil menunjukkan bahwa dari 153 pasien yang dirawat inap terdapat sebanyak 

120 data pasien memenuhi kriteria inklusi. Dari 120 pasien diteliti dengan jumlah 

kasus obat tidak sesuai pedoman sebanyak 4 kasus atau sebanyak (3,33%), obat 

yang diindikasikan tetapi tidak diresepkan sebanyak 8 kasus (6,67%), dosis 

kurang sebanyak 13 kasus (10,83%) dan frekuensi kurang sebanyak 13 kasus 

(10,83%).

Kata Kunci: Drug Related Problems, Pre-eklampsia
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Sekitar delapan ratus perempuan setiap hari meninggal akibat kehamilan 

dan persalinan. Hampir semua kematian ibu sembilan puluh sembilan persen 

terjadi di negara berkembang, Pre-eklampsia merupakan salah satu komplikasi 

utama yang menyumbang delapan puluh persen dari seluruh kematian ibu 

(Giovanna dkk. 2017). Di negara berkembang, seorang ibu hamil tujuh kali lebih 

mungkin untuk mengalami Pre-eklampsia dibandingkan ibu hamil di negara maju. 

Pre-eklampsia adalah hipertensi yang terjadi pada ibu hamil dengan usia 

kehamilan 20 minggu atau setelah persalinan ditandai dengan meningkatnya 

tekanan darah ≥ 140 mmHg sistolik per ≥ 90 mmHg diastolik dan disertai dengan 

kadar proteinuria 300 mg dalam urin selama 24 jam (Giovanna dkk. 2017). Pre- 

eclampsia merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas 

perinatal di Indonesia (Tigor dkk. 2016). 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia masih merupakan salah satu yang 

tertinggi di negara Asia Tenggara. Berdasarkan Survei Demografi dan Kesehatan 

Indonesia (SDKI) tahun 2012, mencatat kenaikan AKI yang signifikan yaitu dari 

228 menjadi 359 kematian ibu per tahun 2013 sebesar 176 per 100.000 kelahiran 

hidup. Dengan penyebab utama kematian ibu adalah perdarahan (30%), hipertensi 

dalam kehamilan 25%, dan infeksi 12% (POGI. 2016). Di Indonesia, Pre- 

eklampsia merupakan penyebab kematian ibu dengan persentase kejadian sebesar 

(32,4%) (Vitama. 2019). 

Data yang ditunjukkan menurut World Health Organization (WHO) pada 

tahun 2020 menyatakan bahwa Angka Kematian Ibu (AKI) sangat tinggi,  setiap 

harinya terdapat 810 wanita meninggal dunia karena komplikasi kehamila dan 

sekitar 295.000 wanita meninggal dunia setelah persalinan atau dalam masa nifas. 

Data yang disampaikan WHO dinegara maju mengalami AKI sebesar 11/100.000 

kelahiran hidup dan angka kematian ibu (AKI) di negara berkembang sebesar 

462/100.000 kelahiran hidup (WHO. 2020). 

Apabila Pre-eclampsia tidak segera ditangani maka akan berkembang 

menjadi eclampsia (kondisi ibu Pre-eklampsia yang disertai kejang) (POGI.2016). 
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Drug Related Problems (DRPs) menurut PCNE (Pharmaceutical Care Network 

Europe 2017) secara resmi adalah suatu peristiwa yang tidak diinginkan baik 

benar-benar terjadi (aktual) atau berpeluang untuk terjadi berkaitan dengan terapi 

obat yang diberikan kepada pasien sehingga dapat mengganggu hasil terapi yang 

diharapkan. Klasifikasi ini merupakan bagian dari serangkaian total instrumen. 

Terdiri dari skema klasifikasi, bentuk dan kasus untuk pelatihan atau validasi 

pelaporan. Sistem klasifikasi divalidasi dan disesuaikan secara teratur. Versi saat 

ini adalah V8, yang telah dikembangkan selama lokakarya ahli pada bulan 

Februari 2016 dan pertemuan spesialis berikutnya pada bulan April 2017. 

Klasifikasi dasar PCNE sekarang memiliki 3 bidang utama untuk masalah, 8 

bidang utama untuk penyebab dan 5 bidang utama untuk Intervensi (Mil et al. 

2017). Penelitian yang dilakukan oleh Vitama tahun 2019 tentang kajian Drug 

Related Problems (DRPs) pada ibu hamil dengan Pre-eklampsia di instalasi rawat 

inap di RSUD Dr. Moewardi pada tahun 2017 menjelaskan bahwa penelitian yang 

dilakukan Minnesota Pharmaceutical Care Project di United State of America 

(USA) terhadap 9399 pasien Pre-eklampsia selama 3 tahun ditemukan kejadian 

DRPs sebanyak 5544 kasus yang perlu terapi tambahan sebesar (23%), obat salah 

sebesar (15%), pengobatan tanpa indikasi medis sebesar (8%), pengobatan dengan 

dosis berlebih sebesar (6%), dan dosis yang terlalu rendah sebesar (16%). 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dilakukan penelitian tentang 

pengobatan pada pasien Pre-eklampsia untuk menilai bagaimana data penggunaan 

obat Pre-eklampsia di RS Persahabatan. 

B. PermasalahanPenelitian 

Berdasarkan latar belakang permasalahan tersebut, maka dapat disusun 

permasalahan dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1. Bagaimana gambaran drug related problems bagian pemilihan obat dan 

ketidaktepatan dosis pada wanita hamil dengan pre-eklampsia di RS 

Persahabatan periode Juli - September tahun 2019 ? 

2. Apakah ditemukan yang meliputi : 

a) Tepat Obat Yang Digunakan 

b) Obat Tanpa Indikasi 

c) Ada Indikasi Tanpa Obat 
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d) Obat Tepat tapi Kontra indikasi 

e) Pasien mendapat obat yang tidak mencukupi atau kurang (dossage to low) 

f) Pasien mendapat dosis berlebih (dossage to high) 

C. Tujun Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Untuk mengetahui gambaran karakteristik pasien Pre-eklampsia di RS 

Persahabatan periode Juli-September tahun 2019. 

2. Untuk mengetahui berapa besar prevalensi kejadian DRPs pada pasien Pre-

eklampsia di RS Persahabatan periode Juli-September tahun2019. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian Drug Related Problem (DRP) pada pasien Pre-eklampsia 

di RS Persahabatan periode Juli-September 2019 diharapkan dapat memberikan 

informasi dan pengetahuan ilmiah tentang Drug Related Problem (DRP) pada 

pasien Pre-eklampsia sehingga peneiliti lanjutan dapat mengembangkannya 

secara lebih terperinci. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Dapat digunakan sebagai informasi dan referensi untuk bahan 

pertimbangan dalam mengembangkan pelayanaan kesehatan di Farmasi Klinis. 

Dapat menjadi salah satu sumber informasi tentang Drug Related Problem 

(DRP) pada pengobatan hipertensi pada pasien Pre-eklampsia. 

3. Bagi Masyarakat 

Dapat memberikan informasi tentang penyebab Pre-eklampsia pada 

masyarakat, serta pentingnya menjaga kesehatan. 
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