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ABSTRAK

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN FITOKIMIA KULIT BUAH
MANGGIS (Garcinia mangostana L.) SECARA IN VITRO:
NARRATIVE REVIEW

Umi Kalsum
1604015216

Antioksidan merupakan senyawa kimia yang dapat menyumbangkan satu atau
lebih elektron (electron donor) kepada radikal bebas untuk menghambat reaksi
radikal bebas. Salah satu tanaman yang berpotensi sebagai antioksidan adalah
kulit buah manggis (Garcinia mangostana L.) yang memiliki potensi unggulan
karena kandungan xanton dalam kulit buah manggis dan juga dapat bersifat
sebagai penangkal radikal bebas ataupun antioksidan. Dengan menggunakan
metode akvitas antioksidan DPPH, ABTS, FRAP dan penghambatan radikal
hidroksil (H202). Dari pengujian yang telah dilakukan pada beberapa metode
aktivitas antioksidan dapat disimpulkan bahwa metode DPPH, ABTS, FRAP dan
penghambatan radikal hidroksil (H,O;) mempunyai hasil yang berbeda-beda
karena ada faktor yang mempengaruhi aktivitas antioksidan dari kulit buah
manggis Yyaitu, pelarut, tingkat kematangan buah, perbedaan tempat tumbuhnya
tumbuhan, pengaruh suhu dan kondisi iklim sekitar. Maka dari itu hasil yang
didapat berbeda-beda pada tiap metode uji aktivitas antioksidan dari tanaman kulit
buah Garcinia mangostana L. serta kandungan senyawa yang terdapat pada kulit
buah manggis yakni mengandung senyawa xanton, flavonoid, polifenol dan tanin.

Kata kunci: Antioksidan, Garcinia mangostana L., Kulit Buah, Narrative
Review.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Produk bahan alam dan antioksidan alami menjadi semakin populer pada
dunia pengobatan (Gondokesumo et al., 2019). Tanaman buah manggis (Garcinia
mangostana L.) adalah tanaman tahunan yang hidup di daerah tropis, buahnya
memiliki rasa manis dan sedikit masam. Tanaman buah tropis ini mempunyai
pertumbuhan sangat lambat, tetapi memiliki umur yang cukup panjang. Setiap
tahunnya. Indonesia menghasilkan buah manggis rata rata 20.000 ton. Tentu
merupakan jumlah yang tidak sedikit, mengingat tanaman manggis yang ada
diindonesia adalah tanaman liar yang tidak dibudidayakan dan berumur hingga
ratusan tahun. Hingga saat ini permintaan pasar terhadap buah manggis meningkat
maka dari itu tanaman manggis mulai dibudidayakan (Putra, 2011). Kulit buah
manggis memiliki potensi unggulan karena kandungan xanton dalam kulit buah
manggis dapat bersifat sebagai penangkal radikal bebas (antioksidan) (Yatman,
2012).

Antioksidan yakni senyawa yang dapat menangkal radikal bebas, radikal
bebas ini juga bisa ditimbulkan karena berbagai faktor, seperti polusi, merokok,
debu, dan kebiasaan konsumsi fast food yang tidak seimbang. Antioksidan
mendonorkan electron kepada radikal bebas yang tidak stabil akibatnya radikal
bebas ini dapat dinetralkan dan tidak lagi mengganggu metabolisme tubuh
(Rahmi, 2017). Kulit buahnya mengandung antioksidan fenolik dalam jumlah
besar, terpen, antosianin, tannin, flavonoid dan polifenol (Tachaprutinun et al.,
2014), terdapat beberapa aktivitas farmakologi kulit buah manggis yang telah
tercantum seperti antioksidan, anti-alergi, anti-tumor, anti bakteri, anti-inflamasi,
anti-virus, anti- jamur (Meilina & Hasanah, 2018), beragamnya aktivitas
farmakologi yang diberikan kulit buah manggis membuktikan aktivitasnya
terhadap berbagai jalur patologi, maka dari itu menjadikan kulit buah manggis
menjadi salah satu target yang potensial untuk pengembangan obat (Ovalle-
Magallanes et al., 2017).

Ulasan artikel (artikel review) merupakan salah satu bentuk penulisan

ilmiah yang penting pada era dengan jumlah publikasi ilmiah yang semakin
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meningkat. Ulasan artikel ditulis untuk meringkas detail penting dari karya
penelitian terbaru dan menghubungkannya dengan penelitian sebelumnya yang
dilakukan pada topik serupa (Agarwal, 2014). Ulasan artikel dibagi menjadi dua
kategori yaitu narrative review dan systematic review. Narrative review ditulis
dalam format yang mudah dibaca, dan memungkinkan pertimbangan materi
pelajaran dalam spektrum yang luas. Tetapi dalam systematic review, survei
literatur sangat rinci dan komprehensif dilakukan pada topik yang dipilih
(Gullpinar and Guclu, 2013), sedangkan penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan metode narrative review, sehingga dapat mempermudah
pengembangan penelitian baru bagi masyarakat.

Berdasarkan latar belakang di atas, informasi terkait dengan banyaknya
artikel penelitian mengenai tanaman Garcinia mangostana L. yang memiliki
aktivitas antioksidan secara in vitro, maka dari itu peneliti tertarik untuk
mengumpulkan informasi mengenai  perkembangan tanaman  Garcinia
mangostana L. yang berfungsi sebagai antioksidan. Sehingga penelitian ini dapat
dijadikan sebagai bukti ilmiah untuk mengembangkan pemanfaatan tanaman
Garcinia mangostana L.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan pada uraian di atas, maka permasalahan di dalam penelitian ini
adalah:

1. Bagaimana cara mengumpulkan atau tracking dalam penelitian literatur
terkait?

2. Dari sekian banyak metode antioksidan yang dilaporkan pada artikel yang
didapat memiliki hasil yang berbeda-beda. Permasalahan review ini adalah kenapa
hasil yang didapat berbeda-beda dan apakah ada faktor yang dapat mempengaruhi
hasil tersebut? Sehingga dengan review ini dapat meyimpulkan data dari
penelitian-penelitian yang telah dipublikasikan.

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk merangkum data penelitian metode
antioksidan dari tanaman kulit buah manggis dengan berbagai metode uiji.
Sehingga dapat ditarik kesimpulan data metode antioksidan dari beberapa artikel
terkait.
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D. Manfaat Penelitian

Hasil pada penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
masyarakat berupa data ilmiah terkait aktivitas antioksidan tanaman kulit buah
manggis, sehingga tanaman ini secara empiris dapat dimanfaatkan oleh masyarakat

terkait aktivitas antioksidan pada tanaman kulit buah manggis.
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