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ABSTRAK 
 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JAMBLANG (Syzygium 

cumini (L.) Skeels) TERHADAP KADAR AST DAN ALT TIKUS PUTIH 

JANTAN YANG DIINDUKSI DENGAN ISONIAZID DAN RIFAMPISIN 

 

Saffira Hersa Ketani Hernando 

1804015068 

Daun jamblang (Syzygium cumini (L.) Skeels) memiliki aktivitas antioksidan yang 

dapat digunakan sebagai hepatoprotektor. Kerusakan hati dapat disebabkan oleh 

beberapa faktor salah satunya yaitu mengkonsumsi obat-obatan tuberkulosis yang 

berpotensi menyebabkan hepatotoksik yaitu isoniazid dan rifampisin. Penelitian 

ini bertujuan untuk melakukan uji aktivitas terhadap ekstrak daun jamblang 

sebagai hepatoprotektor terhadap kadar AST dan ALT pada tikus putih jantan 

yang diinduksi isoniazid dan rifampisin. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok 

terdiri dari kelompok I (normal) pakan standar, kelompok II (negatif) yang 

diinduksi dengan isoniazid dan rifampisin 75 mg/kgBB, kelompok III (positif) 

Legalon® dengan dosis 272,15 mg/kgBB, kelompok IV, V, VI (dosis ekstrak 

etanol 70% daun jamblang) dosis 75 mg/kgBB, 150 mg/kgBB, dan 300 mg/kgBB 

Semua kelompok kecuali kelompok normal diinduksi dengan isoniazid dan 

rifampisin 75 mg/kgBB selama 14 hari. Data kadar AST dan ALT yang diperoleh 

dianalisis menggunakan uji ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji tukey. 

Hasil penelitian ekstrak etanol 70% daun jamblang dapat disimpulkan pada dosis 

150 mg/kgBB, dan 300 mg/kgBB berbeda makna dengan kontrol negatif (p<0,05). 

Kelompok dosis III (300 mg/kgBB) mempunyai aktivitas hepatoprotektor yang 

terbaik dan sebanding dengan kontrol positif (p>0,05). 

Kata kunci : ALT, AST, Syzygium cumini L., Hepatoprotektor, Isoniazid dan  

Rifampisin  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hati merupakan organ tubuh yang rentan rusak. Karena hati mempunyai 

peran penting dalam proses metabolisme, pengikatan dan detoksifikasi. Paparan 

berbagai zat beracun dapat memperburuk kerusakan hati (Maulina, 2018). 

Penyakit gangguan fungsi hati merupakan suatu permasalahan dalam dunia 

kesehatan, sebanyak 1.017.209 orang di Indonesia terdiagnosis penyakit gangguan 

fungsi hati dengan prevalensi 0,39% (RISKESDAS, 2018). Diperkirakan 325 juta 

jiwa di seluruh dunia hidup dengan hepatitis dan menyebabkan kematian 4,5 juta 

pertahunnya (WHO, 2020). 

Gangguan fungsi hati disebabkan oleh beberapa faktor salah satunya yaitu 

mengkonsumsi obat-obatan tuberkulosis lini pertama yang berpotensi 

menyebabkan hepatotoksisitas (Yew et al., 2018). Berdasarkan riset di RS Umum 

Pusat Sanglah Denpasar ada 71 pasien TB paru rawat inap yang mendapat 

pengobatan OAT lini pertama, dimana 22,5% pasien mengalami hepatotoksik 

imbas obat tuberkulosis. Sebanyak 16,9% mengalami peningkatan SGPT dan 

15,5% mengalami peningkatan SGOT (Juliarta et al., 2018). 

Diantara obat anti tuberkulosis, metabolisme isoniazid merupakan salah satu 

yang terdepan memainkan peran penting dalam hepatotoksisitas. Isoniazid dan 

rifampisin adalah kombinasi yang dapat meningkatkan hepatotoksisitas dan 

merupakan senyawa yang paling potensial. Penggunaan isoniazid dan rifampisin 

secara bersamaan akan merusak hati karena rifampisin dapat meningkatkan 

metabolisme isoniazid dan meningkatnya produksi hidrazin (Wahyudi dan 

Soedarsono, 2015). 

Gangguan fungsi hati disebabkan oleh meningkatnya tekanan vena sentralis 

yang menyebabkan peningkatan enzim hati (Masola et al., 2016). Enzim Alanine 

Aminotransferase (ALT) serta Aspartat Aminotransminase (AST) ialah enzim 

yang eksistensi dan konsentrasinya pada darah digunakan sebagai penanda 

terjadinya disfungsi hati. Kerusakan pada hati dapat membuat enzim tersebut 

dilepaskan  ke dalam darah, maka dari itu kadar dalam darah  akan meningkat dan 
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menunjukkan adanya disfungsi hati (Tsani et al., 2017). 

Bahan alam yang bersifat antioksidan yang mempunyai peran sebagai 

hepatoprotektor dapat digunakan untuk menghindari efek samping pemberian 

isoniazid dan rifampisin. Keruskan sel hati yang disebabkan oleh obat-obatan, 

bahan kimia dan zat beracun dapat dilindungi oleh hepatoprotektor, dimana 

hepatoprotektor ialah zat yang efektif lindungi sel hati dari kerusakan yang bisa 

merusak hati (Almahdy et al., 2018). Beberapa tumbuhan alami diketahui 

memiliki fungsi hepatoprotektor. 

Salah satu tumbuhan alam yang berfungsi sebagai hepatoprotektor ialah daun 

jamblang (Syzygium cumini (L.) Skeels). Berdasarkan penelitian (Ningrum et al., 

2017) digunakan tiga dosis ekstrak daun jamblang, yakni 100 mg/kgBB, 150 

mg/kgBB, dan 200 mg/kgBB. Di dosis 150 mg/kgBB ekstrak daun jamblang 

memiliki efek memperbaiki struktur histopatologi hati tikus diabetes melitus. 

Daun jamblang (Syzygium cumini (L.) Skeels) mengandung senyawa metabolit 

sekunder seperti minyak atsiri, steroid, alkaloid, triterpenoid,  tanin,  saponin, 

kuinon, dan flavonoid (Aulena et al., 2020). Dimana golongan flavonoid 

berpotensi sebagai antioksidan yang berasal   dari senyawa polifenol (B. Arifin dan 

Ibrahim, 2018).  

Penelitian menyatakan bahwa terdapat aktvitas sebagai antioksidan dan 

penghambatan ACE pada ekstrak etanol daun jamblang. Senyawa flavonoid,    tanin 

serta steroid berpotensi sebagai antioksidan yang dapat menangkap radikal bebas 

sebab gugus hidroksil didalamnya bisa mendonorkan hidrogen untuk radikal 

bebas, sehingga menonaktifkannya. Berdasarkan riset yang dilakukan ekstrak 

etanol 70% daun jamblang memiliki kadar IC50 46,73 ppm termasuk antioksidan 

yang sangat kuat (Aulena et al., 2020). Oleh sebab itu, perlu dibuktikan apakah 

daun jamblang (Syzygium cumini (L.) Skeels). memiliki efek sebagai 

hepatoprotektor terhadap isoniazid dan rifampisin yang merupakan penyebab 

kerusakan hati. Adapun parameter yang diamati adalah aktivitas enzim Alanine 

Aminotransferase (ALT) dan Aspartat Aminotransminase (AST). 

B. Permasalahan Penelitian 

Hati sangat rentan mengalami kerusakan karena terpapar oleh bahan-bahan 

yang bersifat toksik. Isoniazid dan rifampisin adalah salah satu obat tuberkulosis 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK..., Saffira Hersa Ketani Hernando, Farmasi UHAMKA, 2022



3  

yang merupakan senyawa paling potensial yang dapat mempengaruhi terjadinya 

hepatotoksisitas. Metabolisme isoniazid memainkan peran penting dalam 

hepatotoksisitas. Kombinasi isoniazid dan rifampisin dapat meningkatkan 

metabolisme isoniazid dan produksi hidrazin, hal ini menyebabkan tingginya 

kejadian nekrosis hati. Sehingga dibutuhkan senyawa hepatoprotektor sebagai 

antioksidan untuk pencegahan hepatotoksik pada penggunaan obat TB. Daun 

jamblang memiliki manfaat yang diduga dapat digunakan sebagai antioksidan. 

Maka dibutuhkan studi mendalam guna mencari tahu ekstrak  etanol 70% daun 

jamblang memiliki aktivitas menjadi hepatoprotektor terhadap kadar AST dan 

ALT pada tikus putih jantan yang diinduksi isoniazid dan rifampisin? 

C. Tujuan Penelitian 

Studi ini tujuannya guna mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun 

jamblang (Syzygium cumini (L.) Skeels) sebagai hepatoprotektor dalam turunkan 

kadar AST serta ALT pada tikus putih jantan yang diinduksi isoniazid dan 

rifampisin.  

D. Manfaat Penelitian 

Diharapkan hasil studi ini bisa memberikan wawasan dan informasi bagi   

masyarakat tentang khasiat penggunaan ekstrak etanol 70% daun jamblang 

(Syzygium cumini (L.) Skeels) sebagai hepatoprotektor pada kadar AST serta 

ALT. 
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