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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JAMBU AIR (Syzygium 

aqueum (Burm.f.) Alston) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL PADA HAMSTER SYRIAN (Mesocricetus auratus) 

YANG DIINDUKSI PAKAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Diah Alya Nur’aini 

1804015304 

Daun jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) mempunyai kandungan 

senyawa flavonoid, alkaloid, fenol, tannin dan saponin yang diduga dapat 

menurunkan kadar kolesterol total. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

aktivitas ekstrak etanol 70% daun jambu air terhadap penurunan kadar kolesterol 

total pada hamster hiperlipidemia. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok yaitu 

kontrol normal, kontrol negatif, kontrol positif, dosis I (151 mg/kgBB), dosis II 

(302mg/kgBB), dosis III (604 mg/kgBB) dengan masing – masing kelompok 

berjumlah 4 ekor. Hamster diinduksi selama 21 hari menggunakan campuran 

antara kuning telur puyuh 40%, minyak kelapa 10%, dan pakan standar 50%. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa semua kelompok uji mampu menurunkan 

kadar kolesterol total dibandingkan kontrol negatif terdapat perbedaan bermakna 

(p<0,05)  sedangkan ekstrak etanol 70% daun jambu air pada dosis III (604 

mg/kgBB) tidak terdapat perbedaan bermakna dengan kontrol positif yang berarti 

mempunyai efek yang sebanding dengan atorvastatin (p>0,05) dengan persentase 

penurunan 53,49 %.  

Kata Kunci : Daun Jambu Air, Kolesterol, Hiperlipidemia  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kesehatan adalah suatu faktor penting yang berperan dalam menentukan 

kualitas hidup manusia. Gangguan sistem kardiovaskular termasuk salah satu 

penyakit yang menyebabkan kematian. Faktor risiko yang menyebabkan 

terjadinya gangguan sistem kardiovaskular salah satunya yaitu meningkatnya 

kadar lipid di dalam darah (Deprince et al., 2020). 

Hiperlipidemia merupakan suatu kondisi peningkatan pada kadar kolesterol 

total, Low Density Lipoprotein (LDL), trigliserida atau penurunan High Density 

Lipoprotein (HDL) yang berakibat pada metabolisme lipid (Suhardi, 2017). 

Hiperlipidemia termasuk faktor risiko aterosklerosis dan berkaitan dengan 

penyakit jantung koroner dan serebrovaskular (Palozza et al., 2012).  

Hiperkolesterolemia merupakan meningkatnya kadar kolesterol didalam darah 

yang melampaui batas normal yang dibutuhkan oleh tubuh. Seseorang dinyatakan 

menderita hiperkolesterolemia jika kadar kolesterol totalnya melampaui batas 

normal lebih dari 200 mg/dL. Tingginya kadar kolesterol dalam darah yang biasa 

disebut sebagai hiperkolesterolemia secara terus – menerus dapat menyebabkan 

meningkatnya resiko penyakit stroke dan serangan jantung (Wirawan, 2018). 

Menurut hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas, 2018) mengatakan bahwa 

penduduk dengan usia > 15 tahun mempunyai kadar nilai kolesterol total melebihi 

batas normal sebesar 34,82 % dimana hasil tersebut merupakan gabungan antara 

penduduk dengan nilai kolesterol total mulai dari 200 mg/dL hingga >240 mg/dL. 

Berdasarkan (Kemenkes RI, 2016) menyebutkan bahwa kasus penyakit dengan 

kolestrol tinggi banyak ditemukan pada umur > 60 tahun sebesar 58,7%. Adanya 

risiko penyakit yang diakibatkan oleh hiperkolesterolemia yang membutuhkan 

pengobatan seperti statin dan lainnya akan tetapi masih menimbulkan efek 

samping (Phogat et al., 2010). Penggunaan tanaman obat pada umumnya lebih 

aman dibandingkan dengan menggunakan obat sintetik karena relative lebih 

sedikit menimbulkan efek samping apabila dipakai dengan benar baik pada dosis 

yang tepat, dengan waktu yang tepat, pada cara yang benar, dan benar dalam 

pemilihan obat untuk suatu indikasi tertentu (Sari K, 2006). Beberapa alasan 
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pengobatan tradisional lebih dipilih dibanding obat sintetik yaitu karena biaya 

pengobatan yang murah dan bahan mudah didapat (Fitriyah et al., 2013). 

Ada berbagai macam tumbuhan yang mampu dipergunakan untuk obat dengan 

berbagai penyakit, antara lain yaitu jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) 

Alston). Tanaman jambu air mempunyai kandungan fitokimia seperti flavonoid, 

proantosianidin, dan terpenoid (Sushma et al., 2021). Flavonoid yaitu suatu 

antioksidan yang dapat mengurangi oksidasi pada kolesterol yang diduga sangat 

terlibat dalam perkembangan penyakit aterosklerosis (Khairatun Nisa, 2020). 

Flavonoid mampu membantu reaksi redoks pada fungsi vitamin C dalam 

pembuluh darah yaitu sebagai antioksidan (Yoga, 2018).  

Pada penelitian yang akan dilakukan yaitu pada daun jambu air digunakan 

daun salam (Syzygium polyanthum) sebagai pedomannya dikarenakan dalam daun 

salam mempunyai senyawa flavonoid yang dapat menurunkan kadar kolesterol 

total (Wirawan, 2018). Kandungan flavonoid yang terdapat didalam jambu air 

yaitu sebesar 167, 97 mg/g QE (Yoga, 2018). Daun jambu air dan juga daun 

salam merupakan satu genus yang sama yaitu dari Syzygium, berdasarkan tinjauan 

pustaka memiliki kandungan senyawa flavonoid. karena satu genus artinya masih 

memiliki kandungan flavonoid yang serupa, dan dapat menjadi sumber flavonoid 

untuk menurunkan kolesterol. Menurut (Iriani et al., 2021) dosis ekstrak yang 

digunakan pada daun salam yaitu sebesar 252 mg/kgBB mampu memberikan efek 

terhadap penurunan kadar kolesterol total. Pada penelitian (Noviani et al., 2021) 

ekstrak etanol 96% daun jambu air secara in vitro dapat menurunkan kadar 

kolesterol sebesar 58,74% dengan konsentransi 750 µg/mL.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, diperlukan penelitian lebih lanjut untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun jambu air dalam menurunkan kadar 

kolesterol total terhadap hamster syrian (Mesocricetus auratus). 

B. Permasalahan Penelitian 

Pada penelitian yang telah dilakukan oleh (Wirawan, 2018) dengan 

menggunakan daun salam terbukti dapat menurunkan kadar kolesterol total karena 

mempunyai kandungan flavonoid. Menurut (Iriani et al., 2021) dosis ekstrak yang 

digunakan pada daun salam yaitu sebesar 252 mg/kgBB mampu memberikan efek 

terhadap penurunan kadar kolesterol total. Pada penelitian (Noviani et al., 2021) 
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ekstrak etanol 96% daun jambu air secara in vitro dapat menurunkan kadar 

kolesterol sebesar 58,74% dengan konsentransi 750 µg/mL. Sehingga diperlukan 

penelitian lebih lanjut pada genus Syzygium lainnya yaitu menggunakan daun 

jambu air yang telah diketahui pada penelitian sebelumnya mengandung senyawa 

flavonoid. Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan penelitian yang 

akan dibahas adalah “apakah ekstrak etanol 70% daun jambu air mampu 

menurunkan kadar kolesterol total terhadap hamster syrian (Mesocricetus 

auratus)?” dan “berapakah dosis ekstrak etanol 70% daun jambu air yang 

digunakan untuk menurunkan kadar kolesterol total pada hamster syrian 

(Mesocricetus auratus)?”  

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun 

jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) terhadap kadar kolesterol total 

pada hamster syrian (Mesocricetus auratus). 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat pada penelitian ini untuk memberikan informasi baru bagi peneliti 

serta masyarakat mengenai manfaat jambu air dalam penurunan kadar kolesterol 

total dan diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber data ilmiah atau rujukan 

bagi peneliti selanjutnya yang akan mengembangkan daun jambu air sebagai 

sediaan atau obat anti kolesterol alami untuk membantu upaya peningkatan 

kesehatan masyarakat sehingga dapat menambah kepercayaan masyarakat 

terhadap obat tradisional daun jambu air yang aman, efektif, dan nyaman 

dikonsumsi oleh konsumen.  
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