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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS FRAKSI ETANOL DAUN NIPAH (Nypa fruticans Wurmb)
UNTUK PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA PADA HAMSTER
JANTAN HIPERLIPIDEMIA

Baig Dina Andjani
1804015190

Daun Nipah (Nypa fruticans Wurmb) diketahui mengandung beberapa senyawa
seperti flavonoid, steroid, tanin, saponin, fenol hidroquinon dan diterpen yang
diduga berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan unutk
mengetahui aktivitas fraksi daun nipah sebagai penurun trigliserida pada hamster
syrian jantan hiperlipidemia. Terdapat 6 kelompok hewan uji yang masing-masing
kelompok berjumlah 4 ekor. Kelompok normal hanya diberi pakan standar,
kelompok negatif diberi pakan tinggi lemak, kelompok positif diberi pakan tinggi
lemak dan fenofirat, kelompok dosis 1 (23,75 mg/80 gBB), kelompok dosis 2
(47,50 mg/80 gBB), kelompok dosis 3 (95,01 mg/80 gBB). Hewan uji diinduksi
pakan tinggi lemak selama 28 hari dengan komposisi kuning telur puyuh 40%,
lemak nabati 10% dan pakan standar 50%. Selanjutnya diberi bahan uji selama 14
hari. Hasil penelitian menunjukan hasil perbedaan bermakna (P < 0,05).
Pemberian fraksi etanol dosis 3 (95,01 mg/80 gBB) dapat menurunkan kadar
trigliserida dengan presentase sebesar 51.00%, meskipun belum sebanding dengan
kontrol positif fenofibrat yaitu 59,10%

Kata Kunci: Fraksi Etanol, Hiperlipidemia, Nypa fruticans Wumb, Trigliserida.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Hiperlipidemia adalah meningkatatnya semua lipid di dalam darah (plasma)
yang terdiri dari kolesterol, kolesterol ester, fosfolipid dan tg. Pengaruh buruh dari
tidak normalnya lipid dalam plasma mampu menyebabkan coroner, serebro
vascular, dan penyakit pembuluh arteri perifer (Elin dkk., 2013). Tingginya
kolesterol dalam pembuluh darah atau hiperkolesterolemia dapat menimbulkan
penyakit lain seperti kekakuan arteri (arterosklerosis) yang merupakan penyebab
dari penyakit jantung coroner (PJK) (Claudia dkk., 2017). Hiperkolesterolemia
adalah tingginya kadar kolesterol di atas kadar normal yaitu >200 mg/dL. Penyakit
jantung coroner yaitu penyakit yang disebabkan oleh kelainan metabolisme lipid
(dyslipidemia) (Dwitiyanti dkk., 2015).

Displidemia merupakan suatu kelainan metabolisme lipid yang ditandai
dengan meningkatnya kadar kolesterol total, kolesterol LDL (Low Density
Lipoprotein), trigliserida atau kombinasi keduanya disertai dengan penurunan
kolesterol HDL (High Density Lipoprotein) (Dahlia et al, 2014). Hasil Riskesdas
2018 menunjukan timgkat penyebaran dislipidemia dilndonesia masih cukup
tinggi, dimana sekitar 28,8% penduduk berusia >15 Tahun memiliki kadar
kolesterol total >200 mg/dL; 24,3% memiliki kadar HDL < 40 mg/dL; 73,8%
memiliki kadar LDL >100 mg/dL; dan 27,9% memiliki kadar trigliserida >150
mg/dL (Riskesdas, 2018).

Obat tradisional adalah obat yang terbuat dari ramuan bahan yang berupa
bahan tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral, sediaan galenik yang secara
empiris telah digunakan untuk pengobatan sesuai dengan kaidah yang berlaku di
masyarakat setempat (BPOM RI, 2019). Pengobataan hiperkolestrolemia dengan
menggunakan bahan alam menjadi pilihan untuk mengurangi efek samping dari
obat berbahan kimia. Daun nipah (Nypa fruticans Wurmb) merupakan tanaman
yang sudah dipercayai oleh masyarakat khushsnya masyarakat. pesisir perairan
Banyuasin Sumatera Selatan sebagai obat tradisional diantaranya obat sakit

perut, diabetes dan obat penurun panas dalam (Imra dkk., 2016).
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Daun Nipah (Nypa fructicans Wurmb) diketahui memiliki aktivitas
antioksidan sebesar yang sangat kuat yaitu dengan nilai 1Cso 22,5 ppm, dan
mengandung beberapa senyawa seperti flavonoid, steroid, tanin, saponin,fenol
hidroquinon dan diterpen serta memiliki toksisitas kuat. Anggraini dkk (2018)
mengatakan bahwa ekstrak etanol daun nipah memiliki kandungan total fenol
sebesar 85,51 mg/g dan kandungan total flavonoid sebesar 12,49 mg/g. Fraksi
daun nipah pun telah teruji aktivitas antioksidannya dengan nilai 1Cs, sebesar 8,42
ppm dan tergolong sebagai antioksidan sangat kuat (Imra dkk., 2016). Pemberian
tepung buah nipah pun telah teruji dapat mengikat kolesterol sebesar52.03% dengan
bobot efektif 50 mg dan metode in vitro (Dalming dkk., 2018).

Penelitian yang telah dilakukan sebelumya tentang uji aktivitas ekstrak
etanol 70% daun nipah memiliki efektivitas yang terbaik untuk penurunan kadar
trigliserida sebesar 31,62% dengan pemberian dosis 300 mg/KgBB, 40,45%
dengan pemberian dosis 600 mg/KgBB dan 49,11% dengan pemberian dosis 1200
mg/KgBB (Ghiffari, 2021). Maka dengan ini perlu dilakukan penelitian lebih
lanjut dengan fraksinasi, sehingga nantinya diharapkan mendapatkan dosis rendah
dan efek yang lebih optimal. Uji fraksinasi menggunakan fraksi etanol yang
nantinya diharapkan dapat menarik senyawa polar. Etanol memiliki kelebihan
yaitu mampu menarik senyawa kimia lebih banyak dibandingkan dengan metanol
dan air, etanol yang digunakan yaitu etanol 70% karena mempunyai sifat yang
polar dibandingkan dengan etanol 96% (Riwanti dkk.,2020). Untuk mengetahui
aktivitas fraksi etanol daun nipah digunakanpula obat pembanding yaitu fenofibrat.
Penggunan hewan uji pada penelitian ini yaitu hamster syrian jantan karena
morfologi yang terdapat di dalam hamster dilaporkan mirip dengan lesi manusia
(Dillard et al., 2010). Meningkatkan kadar hiperlipid pada hewan uji yaitu
menggunakan kuning telur puyuh rebus 40%, minyak nabati (minyak kelapa) 10%
dan pakan standard (pellet hamster) sebanyak 50% (Nengsyh dkk., 2020).
Menggunakan kuning telur puyuh karena mengandung lemak sebanyak 27,73
gram/100 gram dan memiliki kadar kolesterol yang tinggi dibandingkan dengan
telur lainnya (Rahma dan Syauqy, 2013). Minyak yang digunakan yaitu minyak
jelantah karena kenaikan kadar lipid lebih tinggi menggunakan minyak jelantah

jika dibandingkan dengan minyak yang lainnya seeperti minyak curah, minyak
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kelap (Bogoriana dan Ratnayani, 2016). Minyak jelantah mengandung banyak
asam lemak tak jennuh yang telah berubah menjadi asam lemak trans yang sangat
berbahaya bagi kesehatan.
B. Permasalahan Penelitian

Pengobatan hiperkolestrolemia dengan menggunakan bahan alam menjadi
pilihan untuk mengurangi efek samping dari obat berbahan kimia. Daun nipah
(Nypa fruticans Wurmb) merupakan tanaman yang telah digunakan sebagai obat
tradisional dan telah teruji dapat menurunnkan kadar trigliserid. Maka dari itu
diperlukan penelitian lanjutan mengenai fraksinasi, apakah fraksi etanol 70% daun
nipah dapat menurunkan kadar trigliserida serta dapat memperkecil dosis dengan
efek yang optimal dapat menurunkan kadar trigliserida pada hamster syrian jantan
hiperlipidemia.
C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui aktivitas fraksi etanol daun
nipahsebagai penurun kadar trigliserida pada hamster syrian jantan hiperlipidemia.
D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian dapat masyarakat ketahui
mengenai khasiat daun nipah sebagai salah satu obat alternatif hiperlipidemia
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