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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JAMBU AIR (Syzygium 

aqueum (Burm.f.) Alston) TERHADAP PENURUNAN KADAR LDL (Low 

Density Lipoprotein) PADA HAMSTER SYRIAN (Mesocricetus auratus) 

YANG DIINDUKSI PAKAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Novita Sri Rahayu 

1804015030 

Daun jambu air memiliki senyawa flavonoid, fenolik, tanin, alkaloid dan saponin 

yang diduga berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak daun jambu air terhadap penurunan kadar LDL. 

Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok, masing-masing kelompok terdiri dari 4 

ekor hamster. Kelompok kontrol normal, kontrol negatif diberikan Na CMC 0,5%, 

kontrol positif diberikan atorvastatin (2,47 mg/kgBB), kontrol dosis 1 (151 

mg/kgBB), kontrol dosis 2 (302 mg/kgBB) dan kontrol dosis 3 (604 mg/kgBB). 

Hamster diinduksi dengan kuning telur puyuh 40%, minyak nabati 10% dan pakan 

standar 50% selama 21 hari. Data persentase penurunan kadar LDL dianalisis 

menggunakan uji ANOVA one way dan dilanjutkan dengan uji tukey. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun jambu air dapat menurunkan kadar 

LDL. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol negatif terjadi penurunan 

kadar LDL sebesar 6,59% namun berbeda bermakna dengan dengan dosis 1, dosis 

2 dan dosis 3. Ekstrak daun jambu air dosis 1 dapat menurunkan kadar LDL 

sebesar 25,44%, dosis 2 sebesar 38,07%. Ekstrak daun jambu air dosis 3 dapat 

menurunkan kadar LDL sebesar 56,89% tidak berbeda bermakna dengan kontrol 

positif sebesar 60,74% (p>0,05). 

Kata kunci: Daun Jambu Air, Hiperlipidemia, LDL.    

.    
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipdemia atau dislipidemia merupakan suatu keadaan yang ditandai 

peningkatan kadar kolesterol plasma, LDL (Low Density Lipoprotein), 

trigliserida, penurunan HDL (High Density Lipoprotein) atau kombinasi dari 

abnormalitas. Hiperlipidemia dapat menyebabkan aterosklerosis, selanjutnya 

berkembang dan dapat menyebabkan penyakit penyakit ateri koroner dan jantung 

koroner. Kolesterol, trigliserida dan fosfolipid merupakan lemak turunan dari 

tubuh. Kolesterol merupakan molekul prekusor untuk membentuk asam empedu, 

yang digunakan untuk menyerap nutrisi, sintesis hormon steroid dan pembentukan 

membran sel (Suhadi et al., 2017). LDL (Low Density Lipoprotein) terbentuk dari 

pengurangan trigliserida dalam partikel IDL (Intermediate Density Lipoprotein) 

yang menyebabkan hilangan apo E, komposisi LDL terdiri dari 10% trigliserida, 

29% fosfolipid, 11% kolesterol bebas dan 50% ester kolesterol (Nugraha, 2021). 

LDL (Low Density Lipoprotein) didalam tubuh memiliki peran sebagai 

pengangkut kolesterol ke jaringan perifer yang dapat menyebabkan terjadinya 

aterosklerosis dan penyakit ateri koronaria, sehingga sering disebut sebagai lemak 

jenuh (Citerawati, 2017). Aterosklerosis merupakan penyakit yang disebabkan 

oleh beberapa faktor yang melibatkan faktor genetik, lingkungan, respon 

infalamsi terutama metabolisme lipid. Berdasarkan studi populasi, resiko PKV 

(penyakit kardiovaskuler) berhubungan langsung dengan peningkatan kolesterol 

total-LDL dan ApoB-100 (Nugraha, 2021). 

Kasus kematian tertinggi di Indonesia akibat penyakit tidak menular salah 

satunya di sebabkan oleh jantung koroner. Penyakit jantung koroner disebabkan 

oleh kolesterol yang tinggi didalam darah, sehingga dapat menyumbat pembuluh 

darah ditubuh (Triharyanto, 2020). Kasus penyakit kolestrol tinggi banyak 

ditemukan dikisaran umur >60 tahun sebesar 58,7% (Kemenkes, 2016). 

Tingginya penyakit kolestrol dapat dipicu oleh faktor tertentu, seperti faktor 

genetik dan pola hidup tidak sehat di kalangan masyarakat seperti mengkonsumsi 

makanan yang berlemak, kurangnya olahraga, konsumsi alkohol, obesitas dan 

merokok (Rusilanti, 2014). Gejala yang timbul pada pada penderita kolesterol 
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tinggi seperti nyeri dada, mudah mengantuk sakit  kepala belakang,  kram  atau 

kesemutan,  xanthelasma  (Triharyanto, 2020). 

Alternatif untuk pengobatan penyakit ini adalah dengan memanfaatkan bahan 

alam dengan khasiat obat. Jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) 

merupakan tanaman yang dapat digunakan untuk pengobatan. Penelitian yang 

dilakukan (Itam et al., 2021) tentang skrining fitokimia yang dilakukan pada daun 

jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) yang memiliki kandungan 

senyawa fenolat, flavonoid, terpenoid dan kulit batang jambu air (Syzygium 

aqueum (Burm.f.) Alston) mengandung senyawa fenolat, terpenoid, flavonoid, 

alkaloid dan saponin. Hasil ini menunjukkan bahwa ekstrak tanaman jambu air 

(Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) memiliki fungsi sebagai antioksidan. 

Menurut penelitian (Sushma et al., 2021) daun jambu air (Syzygium aqueum 

(Burm.f.) Alston) mengandung komponen aktif seperti proantosianidin, flavonoid, 

terpenoid. Flavonoid merupakan salah satu antioksidan yang dapat mengurangi 

oksidasi pada kolesterol yang diduga terlibat dalam perkembangan penyakit 

aterosklerosis (Nisa dan Hariaji, 2020). Flavonoid bekerja dengan menghambat 

enzim HMG-CoA reduktase sehingga mengakibatkan pembentukan mevalonat 

dari HMG-CoA reduktase berkurang (Yunarto et al.,2019). Kandungan flavonoid 

di daun jambu  air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) 167,97 mg/100g dan 

tanin 1412,17 mg/100g (Yoga, 2018).  

Penelitian yang akan dilakukan pada daun jambu air (Syzygium aqueum 

(Burm.f.) Alston), daun salam (Syzygium polyanthum) dijadikan acuan 

dikarenakan, di dalam kandungan daun salam (Syzygium polyanthum) memiliki 

senyawa  flavonoid yang bisa menurunkan kadar LDL (Iriani et al., 2021). Daun 

salam (Syzygium polyanthum) juga termasuk satu satu genus dari tanaman 

Syzygium, dimana daun jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) merupakan 

genus Syzygium. Menurut penelitian (Arifin et al., 2015) daun salam memiliki 

senyawa flavonoid golongan flavon dan dalam penelitian (Agustin et al., 2018) 

daun jambu air juga memiliki senyawa flavonoid golongan flavon. Maka dari itu 

daun salam dijadikan acuan untuk penelitian karena sama-sama memiliki senyawa 

flavonoid golongan flavon. Penelitian yang di lakukan oleh (Noviani et al., 2021) 

hasil ekstrak etanol daun jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) secara in 
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vitro pada konsentrasi 750 µg/mL ekstrak daun jambu air (Syzygium aqueum 

(Burm.f.) Alston) mampu menurunkan kadar kolesterol sebesar 58,74%. 

Penelitian yang dilakukan oleh (Iriani et al., 2021) menggunakan daun salam 

(Syzygium polyanthum) dengan dosis ekstrak 252 mg/kgBB dapat memberikan 

efek penurunan terhadap kadar LDL (Low Density Lipoprotein). Berdasarkan 

latar belakang tersebut maka diperlukan penelitian lebih lanjut untuk uji in vivo 

untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun jambu air (Syzygium aqueum 

(Burm.f.) Alston) dalam menurunkan kadar LDL pada hamster syrian 

(Mesocricetus auratus). 

B. Permasalahan Penelitian 

Hiperlipidemia terjadi karena ada peningkatan kadar kolesterol plasma, LDL, 

trigiserida dan penurunan kadar HDL. Hiperlipidemia dapat menyebabkan 

penyakit aterosklerosis, yang kemudian dapat menyebabkan penyakit jantung 

koroner dan ateri koroner. Daun salam (Syzygium polyanthum) dijadikan acuan 

dikarenakan, dalam kandungan daun salam (Syzygium polyanthum) memiliki 

kandungan flavonoid golongan flavon yang sama dengan dauan jambu air  

senyawa flavonoid golongan flavon, dimana senyawa flavonoid daun menurunkan 

kadar kolesterol LDL dan dalam satu genus Szyzgium. Menurut peneltian (Iriani et 

al., 2021) daun salam (Syzygium polyanthum) dengan dosis ekstrak 252 mg/kgBB 

dapat memberikan efek penurunan terhadap kadar LDL. Penelitian yang 

dilakukan oleh (Noviani et al., 2021) menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun 

jamb air secara in vitro dengan konsentrasi 750 µg/mL mampu menurunkan kadar 

kadar kolesterol sebesar 58,74%. Berdasarkan latar belakang tersebut dapat 

dirumuskan permasalahan penelitian, apakah pengunaan ekstrak etanol 70% daun 

jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) dapat menurunkan kadar LDL dan 

berapakah kadar dosis ekstrak etanol 70% daun jambu air (Syzygium aqueum 

(Burm.f.) Alston) yang digunakan untuk menurunkan kadar LDL pada hamster 

syrian. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak daun jambu air 

(Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) sebagai penurunan kadar LDL (Low Density 

Lipoprotein) pada hamster syrian. 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK..., Novita Sri Rahayu, Farmasi UHAMKA, 2022



4 

 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penilitian ini adalah untuk memberikan pengetahuan illmiah 

kepada akademisi dan masyarakat tentang manfaat jambu air (Syzygium aqueum 

(Burm.f.) Alston) untuk menurunkan kadar LDL pada hamster syrian. 
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