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ABSTRAK 
 

UJI AKTIVITAS BAKTERI ASAM LAKTAT DARI FERMENTASI 

KUBIS (Brassica oleracea L.) TERHADAP KADAR SGPT DAN SGOT 

PADA TIKUS YANG DIINDUKSI PAKAN TINGGI LEMAK 

 

Nurlailah  

1504015288 

 

Fermentasi Kubis dapat menghasilkan bakteri asam laktat karena kubis 

mengandung vitamin dan mineral yang tinggi, kandungan nutrisi dalam kubis 

dapat dijadikan sebagai sumber nutrisi bagi pertumbuhan bakteri asam laktat.     

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktifitas bakteri asam laktat dari 

fermentasi kubis terhadap kadar SGPT dan SGOT pada tikus yang diinduksi 

pakan tinggi lemak. Pada penelitian ini tikus yang digunakan tikus putih jantan 

galur Sprague Dawley sebanyak 25 ekor yang dikelompokan menjadi 5 kelompok 

yaitu kelompok negatif, normal, uji BAL (2,40 x 10
5 

CFU/mL) 0,5ml, 1ml, dan 

2ml. Pemberian BAL dengan cara menyonde sesuai dengan kelompok uji dan 

berbarengan dengan kelompok nornal serta negatif. Hasil statistik tukey 

menunjukan kelompok normal dan uji BAL 2ml menunjukan perbedaan yang 

tidak bermakna (p>0,05), sedangkan kelompok negatif, uji BAL 0,5ml, 1ml 

menunjukan perbedaan yang bermakna (p<0,05). Persentase penurunan yang 

paling baik pada kadar SGPT dan SGOT yaitu uji BAL 2ml dengan persentase 

61,82% dan 45,95%. 

 

Kata kunci: Kubis (Brassica oleracea L.), Bakteri Asam Laktat, Kadar SGPT 

dan SGOT.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perkembangan zaman dan arus globalisasi telah membawa banyak perubahan 

terhadap gaya hidup manusia dan pola makan telah memicu timbulnya berbagai 

gangguan kesehatan seperti tingginya kadar kolesterol dan tinginya kadar gula 

darah (purukan dkk 2019). Diabetes tipe2 adalah penyakit kronis serius yang 

terjadi karena pankreas tidak menghasilkan cukup insulin (hormon yang mengatur 

gula darah), atau ketika tubuh tidak dapat secara efektif menggunakan insulin 

yang dihasilkannya (WHO 2016).  Infodatin (2018) menyebutkan situasi diabetes 

di Indonesia  pada penduduk umur ≥ 15 tahun meningkat menjadi 2%. Prevalensi 

diabetes terendah terdapat di Provinsi NTT yaitu sebesar 0,9%, sedangkan 

prevalensi diabetes tertinggi di Provinsi DKI Jakarta sebesar 3,4%. Tingkat 

kejadian diabetes secara bertahap meningkat diseluruh dunia maka harus 

dipelajari mekanisme dan terapinya lebih lanjut.   Diabetes  merupakan penyakit 

yang kompleks, dimana banyak faktor yang berpengaruh.  

Penyakit ini ditandai dengan adanya gangguan metabolik yaitu gangguan 

fungsi sel  dan resistensi insulin dijaringan perifer seperti jaringan otot dan 

jaringan lemak (Tjandrawinata 2016). Resistensi insulin dapat menyebabkan 

terjadinya peningkatan sintesis asam lemak dan trigliserida di hati sehingga akan 

terjadi akumulasi dan menyebabkan perlemakan hati (Jurnalis dkk 2012). 

Pemeriksaan yang dilakukan untuk mendeteksi adanya gangguan fungi hati 

adalah pemeriksaan kadar SGPT (Serum Glutamic Pyruvate Transaminase) dan 

SGOT (serum glutamic oxaloacetic transaminase) (depkes 2007). SGPT dan 

SGOT merupakan enzim yang dikeluarkan hati untuk menjadi parameter 

pengukuran aktivitas dan fungsi hati. Gangguan pada fungsi hati ditunjukkan 

dengan meningkatnya kadar SGPT dan SGOT dalam darah (Hadaita dkk 2019).  

Adapun nilai normalnya  5-40 IU/L untuk SGOT dan 5-35 IU/L untuk SGPT Saat 

ini probiotik telah dikembangkan sebagai salah satu alternatif terapi nutrisi untuk 

penanganan Diabetes melitus. 

Probiotik merupakan organisme hidup yang bila dikonsumsi dapat 

meningkatkan kesehatan manusia dengan cara menyeimbangkan mikroflora dalam 
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saluran pencernaan (Kusumawati dkk 2003). Banyak mikroorganisme saat ini 

telah digunakan sebagai probiotik salah satunya adalah BAL yaitu bakteri 

penghasil asam laktat. Bakteri asam laktat (BAL) merupakan bakteri gram positif 

yang  mengekskresikan asam laktat sebagai produk akhir fermentasi (Schnurer 

dan magnusson 2005). Bakteri asam laktat dapat dihasilkan dari hasil fermentasi 

buah dan sayur salah satunya yang dapat digunakan adalah kubis. 

 Kubis mengandung vitamin dan mineral yang tinggi, kandungan nutrisi 

dalam kubis dapat dijadikan sebagai sumber nutrisi bagi pertumbuhan bakteri 

asam laktat ketika proses fermentasi berlangsung. Fermentasi bakteri asam laktat 

berlangsung secara spontan, karena terjadi secara alamiah dengan memperhatikan 

kondisi lingkungannya yaitu anaerobik dan direndam dalam larutan garam NaCl  

(Khumalawati 2009). Perendaman sayuran dalam larutan garam kadar rendah atau 

tinggi akan menyebabkan tumbuhnya mikroorganisme dari golongan bakteri 

penghasil asam laktat yakni Lactobacillus plantarum, bakteri ini terlibat dalam 

pembentukan asam laktat selama fermentasi(Utama 2009). Pada penelitian yang 

dilakukan chen (2018) menyimpulkan pemberian Lactobacillus plantarum dapat 

menurunkan kadar SGPT dan SGOT pada tikus  dengan diabetes secara 

signifikan. Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini dilakukan secara 

eksperimental untuk mengetahui aktifitas pemberian bakteri asam laktat (BAL) 

dari tanaman kubis terhadap kadar SGPT, SGOT pada tikus putih (Rattus 

norvegicus) yang diinduksi pakan tinggi lemak. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka permasalahan dalam 

penelitian ini apakah bakteri asam laktat (BAL) dari fermentasi kubis  dapat 

mencegah meningkatnya kadar SGPT SGOT pada tikus putih (Rattus norvegicus) 

yang diinduksi pakan tinggi lemak? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek pemberian bakteri asam laktat 

(BAL) dari fermentasi  kubis  dapat mencegah meningkatnya kadar SGPT, SGOT 

pada tikus (Rattus norvegicus) yang diinduksi pakan tinggi lemak. 
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D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini untuk memberikan informasi mengenai efek pemberian 

bakteri asam laktat (BAL) dari fermentasi kubis dapat mencegah meningkatnya 

kadar SGPT, SGOT pada tikus (Rattus norvegicus) yang diinduksi pakan tinggi 

lemak. 
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