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ABSTRAK

KAJIAN KANDUNGAN KIMIA SERTA AKTIVITAS ANTIBAKTERI
DAN ANTIOKSIDAN TANAMAN JERUK KALAMANSI (Citrus

microcarpa Bunge)

IRA PERAWATI
1704015065

Jeruk kalamansi (Citrus microcarpa Bunge) merupakan jenis tumbuhan yang
banyak dibudidayakan dan berasal dari Asia Tenggara, termasuk Indonesia.
Pemanfaatan tanaman jeruk kalamansi secara empiris digunakan sebagai
antibakteri dan antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan informasi
terkait dengan tanaman jeruk kalamansi dari pendekatan kandungan kimia, aktivitas
antibakteri dan antioksidan sehingga dapat mendukung pengembangan obat
tradisional kedepannya. Metode penelitian ini menggunakan metode Narative
Literatur Riview dengan mengumpulkan artikel yang diperoleh dari database
electronic hasil temuan diseleksi berdasarkan pendekatan kriteria jurnal. Aktivitas
antibakteri dari tanaman jeruk kalamansi mampu menghambat bakteri gram positif
maupun gram negatif. Aktivitas antioksidan diperoleh pada tanaman jeruk
kalamansi dengan metode ABTS, ORAC, FRAP dan DPPH menunjukan nilai ICso
yang tinggi. Hasil Narative Literature Riview menunjukan bahwa tanaman jeruk
kalamansi beraktivitas sebagai antibakteri dan antioksidan. Senyawa kimia yang
terkandung pada tanaman jeruk kalamansi asam dekanoat, asam palmitat, asam
stearat, asam linoleat, flavonoid, tanin dan komponen utama kulit jeruk kalamansi
Limonen sebesar 96,925%.

Kata kunci : jeruk kalamansi, Citrus microcarpa Bunge, limonen, antibakteri,
antioksidan
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang termasuk dengan keanekaragaman
hayati yang tinggi. Tumbuhan di Indonesia memiliki potensi yang berbeda-
beda sebagai bahan baku obat. Salah satunya adalah jeruk kalamansi (Citrus
microcarpa Bunge) yang populer di berbagai daerah. Keluarga tumbuhan
ini adalah jeruk-jerukan rutaceae yang berasal dari ordo Rutales yang
memiliki anggota 150 genus dan 1500 spesies (Manurung dan Warsodirejo,
2019).

Tanaman jeruk kalamansi merupakan tumbuhan yang telah lama
dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai pengobatan tradisional. Obat
tradisional di Indonesia adalah warisan budaya bangsa yang perlu
dikembangkan sehingga dapat digunakan secara luas pada beragam jenis
penyakit. Tanaman kulit buah jeruk kalamansi memiliki komponen utama
minyak atsiri dengan limonen (96,039%), mirsen (0,953%), pinen
(0,266%), sabinen (0,55%), eudesmol (0,232%) (Ngo et al. 2020) pada
daunnya terdapat senyawa seskuiterpen (82,0%), elemol (37,5%), dan pada
bagian bunga limonen (74,5%) (Ngunyen et al 2019).

Penelitian dari beberapa artikel menyebutkan bahwa tanaman jeruk
kalamansi mengandung senyawa kimia antara lain flavonoid, poli
fenol,alkaloid (Wulandari ef al 2013), tanin terpenoid,steroid, saponin
(Roanisca et al 2021). Penggunaan tanaman jeruk kalamansi secara
tradisional di berbagai wilayah di dunia telah menyebabkan banyaknya
penelitian dan publikasi tentang kandungan kimia dan aktivitas antibakteri
dan antioksidan tanaman jeruk kalamansi. Beberapa penelitian menyebutkan
bahwa tanaman jeruk kalamansi memiliki kemampuan dalam menghambat
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus, Escherichia coli (Debora et al
2018). Tanaman ini juga terbukti memiliki kemampuan sebagai antioksidan
(Yunita, 2021).

Berdasarkan uraian tersebut, banyaknya penelitian yang membahas

mengenai aktivitas antibakteri dan antioksidan tanaman jeruk kalamansi
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maka diperlukannya riview literatur dengan menggunakan teknik
Pengumpulan literatur. Narative literatur riview adalah metode yang
digunakan sebagai penelitian. Data yang dikumpulkan berupa literature
primer yang diperoleh dari database electronic diseleksi berdasarkan
pendekatan kriteria jurnal dan dianalisis secara deskriptif berdasarkan junal
yang ditemukan sesuai dengan topik yang ditentukan. Hasil riview artikel
ini merupakan suatu upaya untuk memberikan informasi mengenai
kandungan kimia, aktivitas antibakteri dan aktivitas antioksidan untuk
memberikaninformasi penelitian berikutnya maupun dijadikan acuan dalam
pengembangan sediaan obat baru.
B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan pada latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan
permasalahan yaitu bagaimana merangkum dan memaparkan kembali hasil
penelitian sebelumnya sehingga menjadi tulisan ilmiah pada tanaman jeruk
kalamansi
C. Tujuan Penelitian

Tujuan Penelitian Berdasarkan Permasalahan Penelitian tersebut, yaitu
membuat suatu Narative literatur yang mampu memberikan informasi
terkait dengan jeruk kalamansi dari pendekatan kandungan kimia, aktivitas
antibakteri dan antioksidan.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian Narative literature riview tanaman jeruk kalamansi
diharapkan dapat memberikan informasi mengenai senyawa kimia yang
terkandung serta aktivitas antibakteri dan antioksidan sehingga dapat

dijadikan acuan pada penelitian berikutnya.
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