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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENAPISAN FITOKIMIA 

TERHADAP EKSTRAK LIKEN Parmotrema tinctorum  (Despr. ex. Nyl.) 

Hale YANG BERASAL DARI KEBUN RAYA CIBODAS JAWA BARAT 

 

Karinawan Azizah  

1804015203 

 

Liken Parmotrema tinctorum (Despr. Ex. Nyl) Hale memiliki potensi bioaktif 

salah satunya sebagai aktivitas antioksidan. Kebun Raya Cibodas merupakan 

kawasan konservasi dan eksplorasi yang masih memiliki kualitas udara yang 

masih terjaga sehingga banyak spesies liken yang tumbuh salah satunya spesies 

liken Parmotrema tinctorum (Despr. ex. Nyl.) Hale dengan presentasi perjumpaan 

24%. Dari kelimpahan tersebut masih kurang dimanfaatkan dalam bidang 

penelitian dan pengobatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar 

golongan fenolik serta aktivitas antioksidan dari ekstrak aseton liken Parmotrema 

tinctorum (Despr. Ex. Nyl) Hale dengan menggunakan metode ekstraksi 

ultrasonik. Kandungan fenolik total dilakukan menggunakan pereaksi Folin 

ciocalteau dan Na2CO3 dengan menggunakan pembanding asam galat 

memperoleh hasil 25,3347 mg GAE/g sampel. Uji aktivitas antioksidan 

ditentukan dengan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-pikrilhidrazill) mendapatkan 

nilai IC50 77,6618 µg/ml, nilai tersebut masuk ke dalam kategori aktivitas 

antioksidan sedang.  

 

Kata Kunci: Antioksidan, DPPH, Aseton, Fenol, Liken, Parmotrema tinctorum. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

 Organisme simbiosis liken yang umumnya dikenal dengan nama lumut 

kerak merupakan organisme unik dari golongan simbiosis jamur (mycobionts) 

dan alga (phycobionts). Secara morfologi dan fisiologi liken merupakan satu 

harfiah biologis, dimana dua organisme tersebut dapat hidup dengan berasosiasi 

satu dengan yang lain  (Rankovic et al., 2007). Menurut perkiraan ahli, spesies 

lumut terdiri lebih dari 25.000 spesies dengan presentasi 98% mitra fungi yaitu 

Ascomycota (Chapnam, 2009). Secara ilmiah simbiosis liken merupakan penjajah 

pertama dari habitat terestrial yang hidup di pegunungan hingga daerah tropis 

(Suharno dkk. 2021). Liken dapat ditemukan dan tumbuh umumnya di permukaan  

batuan yang bersifat endolitik, dan juga sebagai epifit pada pohon (Taylor et al., 

1995). Liken memiliki waktu tumbuh yang sangat perlahan bahkan dari tiap 

tahunnya liken hanya tumbuh beberapa sentimeter, namun kelebihannya liken 

memiliki umur hidup yang panjang (Thadhani & Karunaratne, 2017).   

 Pada masyarakat kuno lumut kerak sudah banyak dimanfaatkan dalam 

berbagai tujuan seperti pewarna, penyedap makanan, wewangian dan obat-obatan 

tradisional serta memiliki kemampuan menjadi suatu parameter indikator 

pencemaran udara (Chi et al., 2021). Menurut pengujian yang sudah dilakukan 

oleh Anupama et al., (2020) liken menunjukan adanya kandungan metabolit 

sekunder seperti fenol, flavonoid, tanin, saponin, kumarin, dan terpenoid. Pada 

negara-negara bagian Eropa liken telah banyak dimanfaatkan sebagai pengobatan 

diabetes, batuk, penyakit paru-paru, TBC, pengobatan kanker, gangguan 

lambung, demam, diare, infeksi, penyakit kulit, epilepsi, kejang, dan asma 

(Kosanic et.al., 2011).  

 Fenolik merupakan senyawa metabolit sekunder yang banyak ditemukan 

secara alami di semua bahan tanaman, termasuk produk makanan nabati 

(Giordano et al., 2017). Telah dilaporkan bahwa kandungan fenolik yang terdapat 

didalam liken memiliki potensi bioaktif sebagai antioksidan, untuk mengerahkan 

anti alergi, anti inflamasi, antidiabetes, antimikroba, antipatogen, antivirus, 

antitrombotik, dan efek vasodilatasi dan mencegah penyakit seperti kanker, 
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masalah jantung, diabetes, dan hipertensi (Soobrattee et al., 2005). Menurut 

penelitian yang sudah dilakukan oleh vivek, et al (2019) dilaporkan bahwa liken 

Parmotrema tinctorum menghasilkan kadar fenolik sebesar 447,234 mg GAE/g 

dengan nilai aktivitas antioksidan sebesar IC50 18,10 μg/mL. Isolasi senyawa yang 

terkandung di dalam liken juga sudah diteliti dan menghasilkan senyawa isolasi 

seperti metil orselinat, asam orselinat, dan asam difraktat (Chi et al., 2021). Hal 

ini dibuktikan juga pada penelitian yang telah dilakukan oleh (Ruslan, 2011) yang 

mendapatkan nilai IC50 dari masing-masing senyawa isolasi liken Parmotrema 

tinctorum seperti, asam orselinat sebesar IC50= 77.42 µg/mL , metil orselinat 

IC50= 87.77 µg/mL, dan  asam difraktat IC50=90,06 µg/mL. 

 Radikal bebas adalah suatu atom atau gugus atom yang memiliki suatu 

elektron yang tidak berpasangan namun memiliki potensi bersifat reaktif yang 

menyebabkan stres oksidatif (Fessenden, 1982). Secara alami, tubuh mampu 

mengendalikan radikal bebas karena memiliki sistem pertahanan oksidatif namun 

jika radikal bebas ini jumlahnya berlebihan di dalam tubuh akan mengakibatkan 

oksidasi lemak, menonaktifkan enzim dan mengganggu DNA pada tubuh 

sehingga dapat mengakibatkan mutasi sel yang akan menimbulkan penyakit 

degeneratif seperti kanker, tumor, hipertensi, diabetes, dll (Halliwell, 2005). 

Dengan demikian antioksidan sangat dibutuhkan untuk melindungi tubuh dari 

serangan radikal bebas yang akan berdampak sangat buruk terhadap tubuh. 

 Antioksidan merupakan senyawa kimia yang dalam jumlah tertentu 

mampu menghambat kerusakan oksidatif akibat proses oksidasi (Ratnam et al., 

2006). Antioksidan mampu dihasilkan oleh tubuh secara alami namun dengan 

bertambahnya usia maka produksi dari antioksidan tersebut berkurang. Asupan 

Buah dan sayuran yang mengandung antioksidan bisa membantu dalam 

pencegahan penyakit degeneratif akibat stres oksidatif. Potensi antioksidan 

terhadap senyawa fenolik berkaitan dengan sifat pereduksinya sebagai agen 

pendonor hidrogen atau elektron (Youssef, 2014). 

 Kebun Raya Cibodas (KRC) adalah kawasan eksplorasi dan konservasi 

tumbuhnya yang berada di ketinggian 1.300 meter - 1.425 meter di atas 

permukaan laut (mdpl) berlokasikan di Desa Cimacan, Kecamatan Pacet, 

kabupaten Cianjur, Jawa Barat. KRC memiliki kualitas udara yang masih terjaga 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN..., Karinawan Azizah, Farmasi UHAMKA, 2022



3 
 

kebersihannya dan memiliki kelembapan udara sebesar 89,3% dengan temperatur 

17.0 °C - 26.4 °C.  Lokasi KRC yang terletak di daerah pegunungan sehingga 

mampu menghasilkan kualitas udara yang lebih baik sehingga mendukung dalam 

pertumbuhan lumut kerak secara maksimal. Hal ini dibuktikan dengan tumbunya 

spesies liken yang beragam di kawasan KRC, salah satunya yaitu spesies liken 

Parmotrema tinctorum dengan presentasi 24% dari total perjumpaan yang 

dilakukan oleh (Bordeaux, 2015). Sayangnya dari kelimpahan liken Parmotrema 

tinctorum yang berada di KRC masih jarang dimanfaatkan dalam bidang 

penelitian dan pengobatan. Maka dari itu dilakukan penelitian terhadap senyawa 

metabolit sekunder total fenolik yang terdapat pada liken untuk melihat aktivitas 

antioksidan dengan menggunakan metode ekstraksi ultrasonik.   

B. Permasalahan Penelitian  

 Kelimpahan liken Parmotrema tinctorum yang berada di KRC masih 

jarang dimanfaatkan dalam bidang penelitian dan pengobatan. Sedangkan pada 

penelitian sebelumnya Liken Parmotrema tinctorum telah terbukti menghasilkan 

metabolit sekunder seperti senyawa fenolik yang berpotensi sebagai antioksidan, 

namun perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan tujuan mengetahui kadar 

fenolik total dan aktivitas antioksidan jika diekstraksi menggunakan metode 

ultrasonik dengan pelarut aseton. Dengan demikian, perumusan masalah pada 

penelitian ini adalah mengetahui berapa kadar fenolik dan aktivitas antioksidan 

yang terdapat dalam talus liken Parmotrema. tinctorum Parmotrema asal KRC  

C. Tujuan Penelitian  

 Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk menetapkan aktivitas 

antioksidan serta total fenolik dan aktivitas antioksidan ekstrak aseton liken 

Parmotrema tinctorum yang diekstraksi menggunakan metode ultrasonik.  

D. Manfaat Penelitian 

  Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi mengenai kadar 

fenolik serta aktivitas antioksidan dari liken Parmotrema tinctorum. 
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